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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа учебной дисциплины ориентирована на реализацию федерального компонента государственного образовательного стандарта (далее –ФГОС) среднего (полного) общего образования Психология. Основы проектной деятельности на базовом уровне в пределах программы подготовки специалистов среднего звена с учетом профиля получаемого профессионального образования.
Содержание программы направлено на достижение следующих целей:
· основные понятия о психологии; 
· основы психологии личности; 
· механизмы взаимопонимания в общении
· этические принципы общения; 
· взаимосвязь общения и деятельности; 
· источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 
· формирование умения применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 
· использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.

В ГАПОУ МО «Губернский колледж» на Психология. Основы проектной деятельности по специальности 43.02.13Технология парикмахерского искусства среднего профессионального образования социально-экономического профиля отводится 39 часов аудиторной нагрузки в соответствии с методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Психология. Основы проектной деятельности по специальности» как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования[footnoteRef:2]. [2: Письмо Заместителя министра образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. № ТС- 194/08] 

Программа по дисциплине Психология. Основы проектной деятельности по специальности, реализуемая при подготовке обучающихся по специальности 43.02.13«Технология парикмахерского искусства», включает следующие разделы:
1. Предмет психологии;
2. Понятие об основах проектной деятельности;
3. Понятия об особенностях личности;
4. Природа тел Солнечной системы;
5. Понятие об особенностях делового общения;
6. Понятия о принципах эффективной коммуникации.
В программе теоретические сведения дополняются  практическими работами. 
Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, выделяемое на изучение Психология. Основы проектной деятельности по специальности при овладении обучающимися специальности 43.02.13 «Технология парикмахерского искусства».
Контроль качества освоения дисциплины Психология. Основы проектной деятельности по специальности проводится в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации.
Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на дисциплину, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерное тестирование. Результаты текущего контроля учитываются при подведении итогов по дисциплине.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета, по итогам изучения дисциплины в конце учебного года. 


2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Наименование раздела

	обязательная аудиторная
учебная нагрузка, в т.ч.:

	
	всего занятий
	лаб. и прак.
занятий

	Раздел 1. Введение в предмет
	10
	7

	Тема 1.1 Понятие о психологии
	1
	

	Тема 1.2 Понятие о проектной деятельности
	2
	

	Тема 1.3. Понятие о личности
	1
	2

	Тема 1.4. Темперамент и характер
	2
	2

	Тема 1.5. Понятие о контактной зоне работника сферы обслуживания.
	1
	2

	Тема 1.6 Психология личности клиента.
	2
	

	Тема 1.7 Особенности общения с клиентами с различными психологическими характеристиками
	1
	1

	Раздел 2. Психологические основы профессиональной деятельности
	12
	10

	Тема 2.1 Психологические компоненты профессионально – ориентированной деятельности
	2
	

	Тема 2.2 Общение, как компонент деятельности
	1
	3

	Тема 2.3 Психологические особенности делового общения.
	1
	1

	Тема 2.4 Психологические компоненты деятельности работника контактной зоны.
	2
	

	Тема 2.5 Психологические принципы эффективной коммуникации
	2
	3

	Тема 2.6. Особенности мышления парикмахера
	1
	1

	Тема 2.7. Особенности восприятия парикмахера
	1
	1

	Тема 2.8. Особенности речи парикмахера
	1
	1

	Дифференцированный зачет
	1
	

	Итого
	22
	17





ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	Содержание обучения
	Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных действий)

	Введение в предмет. Понятие о психологии
	Основные понятия о психологии, предмет, что изучает, связь психологии с профессиональной деятельностью.

	Понятие о проектной деятельности
	Понятие о проектной деятельности, задачах, структуре, видах и формах.

	Понятие о личности 
	Определение «личность».
Свойства  личности.
Направленность личности и особенности ее изучения.
Мотивация развития личности

	Темперамент и характер
	Понятие о темпераменте.
Виды темперамента.
Свойства темперамента
Понятие о характере
Свойства и характеристики характера.
Взаимосвязь темперамента и характера.
Влияние типа темперамента на профессиональную деятельность.

	Понятие о «контактной зоне» работника сферы обслуживания
	Понятие «контактная зона».
Контактная зона в сфере обслуживания.
Особенности контактной зоны в сфере обслуживания

	Психология личности клиента
	Понятие «личности клиента».
Различные подходы к пониманию психологии личности клиента
Типология личности клиента

	Психологические компоненты профессионально – ориентированной деятельности
	Понятие о профессиональной деятельности в психологии.
Анализ строения профессиональной деятельности.
Профессиональное развитие деятельности человека.
Понятие «успеха» в профессиональной деятельности.



	Общение, как компонент деятельности
	Общение, как деятельность
Типы и формы общения, требования к процессу общения
Барьеры в общении

	Психологические компоненты деятельности работника контактной сферы
	Понятие «психологического компонента»
Требования, предъявляемые к работнику контактной зоны
Психология процесса обслуживания при совершении заказа

	Психологические принципы эффективной коммуникации
	Понятие «эффективной коммуникации»
Принципы эффективной коммуникации
Основы эффективной коммуникации
Приемы эффективной коммуникации


	Особенности мышления парикмахера
	Понятие «мышления»
Особенности профессионального мышления парикмахера
Приемы развития мышления парикмахера

	Особенности восприятия парикмахера
	Понятие «восприятия»
Особенности профессионального восприятия парикмахера
Приемы развития восприятия парикмахера

	Особенности речи парикмахера
	Понятие «речь»
Особенности профессиональной речи парикмахера
Приемы развития речи парикмахера, для эффективной коммуникации




3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Введение в предмет
Тема 1.1 Понятие о психологии.
Основные понятия о психологии, предмет, что изучает, связь психологии с профессиональной деятельностью.
Практические занятия - не предусмотрено.
Самостоятельная работа- не предусмотрено.
Тема 1.2. Понятие о проектной деятельности
Понятие о проектной деятельности, задачах, структуре, видах и формах.
Практические занятия - не предусмотрено.
Самостоятельная работа - не предусмотрено.

Тема 1.3 Понятие о личности
Определение личности. Свойства личности. Направленность личности и особенности ее изучения. Мотивация развития личности.
Практические занятия: не предусмотрено
Самостоятельная работа- не предусмотрено.

Тема 1.4.  Темперамент и характер.
Понятие о темпераменте. Виды темперамента. Свойства темперамента. Понятие о характере. Свойства и характеристики характера. Взаимосвязь темперамента и характера. Влияние типа темперамента на профессиональную деятельность.
Практические занятия – «Составление шаблона проекта по выбору».
Самостоятельная работа - не предусмотрено.

Тема 1.5.  Понятие о «контактной зоне» работника сферы обслуживания
Понятие «контактная зона». Контактная зона в сфере обслуживания. Особенности контактной зоны в сфере обслуживания.
Практические занятия- «Составление проекта на тему: Я и моя профессиональная карьера. Профессия «Парикмахер – стилист»
Самостоятельная работа - не предусмотрено.

Тема 1.6. Психология личности клиента
Понятие «личности клиента». Различные подходы к пониманию личности клиента. Типология личности клиента
Практические занятия - не предусмотрено.
Самостоятельная работа - не предусмотрено.






2.Психологические основы профессиональной деятельности
Тема 2.1. Психологические компоненты профессионально – ориентированной деятельности
Понятие о «профессиональной деятельности в психологии. Анализ строения профессиональной деятельности. Профессиональное развитие деятельности человека. Понятие «успеха» в профессиональной деятельности.
Практические занятия- не предусмотрено.
Самостоятельная работа -не предусмотрено.

Тема 2.2 Общение. Как компонент деятельности.
Общение, как вид деятельности. Типы и формы общения, требования к процессу общения. Барьеры в общении.
Практические занятия- не предусмотрено.
Самостоятельная работа- не предусмотрено.

Тема 2.3. Психологические компоненты деятельности работника контактной сферы
Понятие «психологического компонента». Требования, предъявляемые к работнику контактной сферы. Психология процесса обслуживания при совершении заказа.
Практические занятия- «Составление проекта «Особенности общения парикмахера».
Самостоятельная работа- не предусмотрено.

Тема 2.4. Психологические принципы эффективной коммуникации
Понятие «эффективной коммуникации». Принципы эффективной коммуникации. Основы эффективной коммуникации. Приемы эффективной коммуникации
Практические занятия:
Практическое занятие - не предусмотрено.
Самостоятельная работа- не предусмотрено.

Тема 2.5. Особенности мышления парикмахера.
Понятие «мышления». Особенности мышления парикмахера. Приемы развития мышления парикмахера.
Практические занятия –«Составление проекта – презентации «Особенности мышления парикмахера».
Самостоятельная работа -не предусмотрено.

Тема 2.6. Особенности восприятия парикмахера 
Понятие «восприятие». Особенности восприятия парикмахера. Приемы развития восприятия парикмахера.. 
Практические занятия - –«Составление проекта – презентации «Особенности восприятия  парикмахера»..
Самостоятельная работа - не предусмотрено.

Тема 2.7. Особенности речи  парикмахера 
Понятие «речь». Особенности речи парикмахера. Приемы развития речи парикмахера.
Практические занятия - –«Составление проекта – презентации «Особенности речи  парикмахера»..
Самостоятельная работа - не предусмотрено.



4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение содержания учебной дисциплины «Психология. Основы проектной деятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:
· личностных:
· чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной науки;
· умение использовать достижения современной науки и технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности;
· умение самостоятельно добывать новые для себя знания, используя для этого доступные источники информации;
· умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
· умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;
· метапредметных:
· использование различных видов познавательной деятельности для решения практических задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности;
· использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для решения практических задач, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;
· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
· умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность;
· умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
· умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации;
· предметных:
· сформированность представлений об основных понятиях в психологии и проектной деятельности;
· владение основополагающими психологическими понятиями, теориями, , уверенное пользование психологической терминологией;
· сформированность представлений о значении психологии и проектной деятельности  в практической деятельности человека и дальнейшем профессиональном  развитии;


5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Психология».
Оборудование учебного кабинета «Психология»:
· посадочные места по количеству обучающихся; 
· рабочее место преподавателя;  
· комплект учебно-наглядных пособий; 
· типовые комплекты учебного оборудования.
Технические средства обучения: 
· интерактивная доска;
· персональный компьютер;
· мультимедийный проектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской – не предусмотрено
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории – не предусмотрено: 
Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
Для преподавателей
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445.
2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».
3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480.
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 г. № 506 "О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089;
5. Методические рекомендаций по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования (письмо Заместителя министра образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. № ТС- 194/08).
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. №613 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.
7. Габай Т.В. Педагогическая психология. – М., 2014. – 21-45 с.
8. Дубровина И.В. Психология  – М., 2015 – 1-62 с.
9. Марцинсковская Т.Д. Общая психология. – М., 2014 – 30-49 с.
Для обучающихся
1. Дубровина И.В. Психология  – М., 2015 – 1-62 с.
Дополнительные источники:
Для преподавателей
1. Андреева, Г.М. Социальная психология: учеб. для вузов. – М, 2000. – 376 с.
2. Годфруа, Ж. Что такое психология. В 2 ч. – М. 2000. – Ч.1. – 472 с.
3. Дружинин, В.Н. Психология: учеб. для гуманит. вузов. – СПб.: Питер, 2001.58 – 656 с.
4. Дубровина, И.В. Психология: учеб. для студ. средн. пед. учеб. заведений– М. 1990. – 464 с.
Для обучающихся
1. Андреева, Г.М. Социальная психология: учеб. для вузов. – М, 2000. – 376 с.
2. Годфруа, Ж. Что такое психология. В 2 ч. – М. 2000. – Ч.1. – 472 с.
3. Дружинин, В.Н. Психология: учеб. для гуманит. вузов. – СПб.: Питер, 2001.58 – 656 с.
4. Дубровина, И.В. Психология: учеб. для студ. средн. пед. учеб. заведений– М. 1990. – 464 с.
Интернет-ресурсы:
1. Сайт  «Научная и популярная психология» Библиотека. Мастерская (Компьютерная психодиагностика, Психологический практикум). - psychology-online.net 
2. Сайт  «Флогистон. Психология из первых рук». Публикации. Новости. Обзоры. Библиотека. (Тематические подборки статей.).- flogiston.ru 
3.  Психология и Педагогика - электронный учебник по курсу «Психология и Педагогика» (авт.: Богданов И.В., Лазарев С.В. и др.) от Федерального фонда учебных курсов на портале Института Дистанционного Образования. - ido.rudn.ru  
4. Сайт  «Юридическая психология». В разделах «Учебные материалы» и «Библиотека» представлено очень много книг, лекций, статей и т.д. - yurpsy.by.ru 
5. Сайт  под названием «Психологический словарь». - psi.webzone.ru



6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	· личностные:
· чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной науки;
· умение использовать достижения современной науки и технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности;
· умение самостоятельно добывать новые для себя знания, используя для этого доступные источники информации;
· умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
· умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;

	Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета, текущий контроль.
· наблюдение за деятельность учащихся на уроке и в процессе выполнения практических и индивидуальных заданий при проведении текущего.

	· метапредметные:
· использование различных видов познавательной деятельности для решения практических  задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности;
· использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;
· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
· умение использовать различные источники для получения психологической  информации, оценивать ее достоверность;
· умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
· умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации;
	Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета, текущий контроль.
· наблюдение за деятельность учащихся на уроке и в процессе выполнения практических и индивидуальных заданий при проведении текущего;


	· предметных:
· сформированность представлений об основных понятиях в психологии и проектной деятельности;
· владение основополагающими психологическими понятиями, теориями, , уверенное пользование психологической терминологией;
сформированность представлений о значении психологии и проектной деятельности  в практической деятельности человека и дальнейшем профессиональном  развитии
	Промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета, текущий контроль.
· оценка качества выполнения практических заданий проверочных работ;
· оценка индивидуальных заданий;
· индивидуальный устный опрос;
· тестовый контроль;
· письменные проверочные работы











7. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ
	Основание 

	БЫЛО

	СТАЛО
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