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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения  программы
     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС и Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель) по специальности  44.02.01 Дошкольное образование.
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована всеми образовательными учреждениями, реализующими основную профессиональную образовательную программу среднего профессионального образования разработанной в соответствии с ФГОС СПО; в дополнительном профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной подготовки педагогов образовательных учреждений.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав профессиональный цикл (общепрофессиональные дисциплины).

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
     Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности     44.02.01 Дошкольное образование и овладению профессиональными компетенциями  
     В процессе освоения ПМ обучающиеся должны овладеть общими компетенциями (ОК):
	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск  и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.


	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 


	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.


	ОК 10
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).



1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68 часов;
самостоятельной работы обучающегося    34 часа.

 






























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
в том числе:
 Систематическая проработка конспектов занятий и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ и подготовка к их защите.
Разработка презентации.
Составление вопросов для взаимопроверки.
Подбор примеров.
Подготовка сообщений.
Анализ чрезвычайных ситуаций.
Составление рекомендаций.
Самодиагностика.
Подбор  материалов.
Составление вопросов.
	34

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	не предусмотрено

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
			
		
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	16
	3

	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема1.1. Ведение инструктаж по ТБ ИОТ. Основы здорового образа жизни
	Содержание учебного материала
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	2
	3

	
	Практические занятия
Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. Формирование правильного  взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

	7
	

	Тема1.2. Заболевание, передающиеся половым путем.
	Содержание учебного материала. Основные причины способствуют заражению инфекциями, передаваемыми половым путём (ИППП).  Наиболее распространённые инфекции, передаваемые половым путём. Меры профилактики, чтобы избежать заражения ИППП. Наказание предусматривается в Уголовном кодексе Российской Федерации за умышленное заражение венерической болезнью. 
	1






	

	
	Практические занятия
Заболевание, передающиеся половым путем.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Поиск и использование информации из различных источников для подготовки рефератов и презентаций по темам на выбор
	4
	

	
	Проверочная работа
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	

	Раздел 2.
	Основы медицинских знаний.
	27
	

	Тема 2.1. Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала 
Основы медицинских знаний. Отработка различных способов временной остановки кровотечения. Пальцевое прижатие. Наложение давящей повязки. Наложение жгута и закрутки. Метод максимального сгибания конечности. Остановка носового кровотечения. Оказание первой помощи пострадавшим при ушибах и растяжениях связок. Порядок использования косынки и наложения шин при вывихах и переломах конечностей.
	1
	3


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Первая медицинская помощь при ушибах, растяжения
	8
	

	
	Практические занятия 
Подготовиться к действиям по временной остановке кровотечения. Подготовиться  к действиям по оказанию первой медицинской помощи при ушибах и растяжениях. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	8
	

	Тема 2.2. Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку инородных тел.
	Содержание учебного материала Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку инородных тел.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучить специальную литературу по вопросу выполнения реанимационных действий
	4
	

	
	Практические занятия 
Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку инородных тел. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Первая медицинская помощь при острой сердечной  недостаточности и инсульте.
	4
	

	
	Проверочная работа
Основы медицинских знаний
	1
	

	Раздел 3.
	Основы военной службы.
	10
	

	Тема 3.1. Основы военной службы
	Содержание учебного материала 
Нормативно-правовые документы о воинской обязанности. Составляющие воинской обязанности. Военнообязанные и военнослужащие. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Комиссия для постановки на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. Пребывание в запасе. Призыв на военные сборы в процессе пребывания в запасе.
	1
	2

	
	Практические занятия 
Основные понятия о воинской  обязанности»
	1
	

	Тема 3.2. Организация воинского учета  и его предназначение
	Содержание учебного материала
 Воинская обязанность, ее предназначение и содержание. Воинский учет и его организация. Данные, которые содержатся в документах по воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет, сроки его проведения. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	1
	

	
	Практические занятия 
Организация воинского учета  и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка  граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования  и медицинского обследования при постановке  на воинский  учет. Увольнение с военной  службы и пребывание в запасе.
	6
	

	
	Проверочная работа
Основы военной службы
	1
	

	Раздел 4.
	Особенности военной службы.
	20
	2

	Тема 4.1. Особенности военной службы.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
Особенности военной службы. Правовые основы военной службы.
	2
	

	Тема 4.2. Общевоинские уставы В.С. Р.Ф.
	Устав в Вооруженных силах. Воинские уставы.  Что регулируют воинские уставы. Из истории появления  воинских уставов   в России. Термины «боевой устав», «полевой устав».
	1
	

	
	Практические занятия
Общевоинские уставы В.С. Р.Ф. Военная присяга- клятва  воина на верность  Родине. Прохождение военной службы  по призыву. Прохождение военной службы  по контракту.
	5
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучить специальную литературу
	3
	

	Тема 4.3. Воинские звания военнослужащих ВС РФ	
	Содержание учебного материала 
Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ. Соответствие должностей и званий в ВС РФ. Форма и знаки отличия в ВС РФ
	1
	

	
	Практические занятия
Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. Правила и ответственность военнослужащих
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Правила приема граждан в военные учебные заведения. Работа с разными инф. Источниками
	4
	

	
	Проверочная работа
Особенности военной службы
	1
	

	Раздел 5.
	[bookmark: _GoBack]Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	17
	

	Тема5.1. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	Содержание учебного материала 
 Определение  воинская деятельность.
 Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Воинские должности, замещаемые солдатами, матросами, сержантами и старшинами, с учетом психологической классификации. Основные требования к уровню профессиональной подготовки военнослужащих по ряду воинских должностей.

	1
	2-3

	
	Практические занятия
Военнослужащий – патриот с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности.
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучить устройство автомата Калашникова
	3
	

	Тема5.2. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий конституцию и законы РФ. Приказы командиров и начальников
	Содержание учебного материала 
Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий конституцию и законы РФ. Приказы командиров и начальников. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам личности военнослужащего. Условия бесконфликтного общения в повседневной деятельности. Психологическая совместимость членов воинского коллектива. Воинская дисциплина. Единоначалие.  Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на военнослужащих. Уголовная ответственность за преступления против военной службы.

	1
	

	
	Практические занятия
Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий конституцию и законы РФ. Приказы командиров и начальников. Как стать офицером Российской армии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучать специальную литературу по вопросам прохождения военной службы по призыву
	4
	

	Тема5.3. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Содержание учебного материала 
 Значение и роль международной деятельности Вооружённых Сил России. 
 Правовая база для проведения миротворческой деятельности Вооружённых Сил России.
	1
	

	
	Практические занятия
Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	1
	

	
	Проверочная работа
Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	1
	

	Раздел 6.
	Защита жертв вооруженных конфликтов
	12
	

	Тема6.1. Ограничение средств и методов военных действий в международном гуманитарном праве
	Содержание учебного материала
Понятие, основные принципы международного гуманитарного права.  Наставление по  международному гуманитарному праву для Вооруженных Сил Российской Федерации, Кодекс поведения военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации – участника боевых действий.
	1
	2-3

	
	Практические занятия
Защита жертв вооруженных конфликтов. Ограничение средств и методов военных действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки используемые во время военного конфликта
	4
	

	Тема6.2. Международные отличительные знаки используемые во время военного конфликта
	Международные отличительные знаки используемые во время военного конфликта.  Использование  эмблемы красного креста или красного полумесяца во время вооруженного конфликта. Действия государства о  защите культурных ценностей. Использование белого флага
	1
	

	
	Практические занятия
Самовоспитание и самосовершенствование личности
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Повторение всех тем курса
	4
	

	
	Проверочная работа
Контрольно-проверочный   зачет.
	1
	

	Всего:
	102
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «ОБЖ».
     Оборудование учебного кабинета: комплект учебно-методической документации, наглядные пособия, раздаточный материал для проведения практических занятий.
Технические средства обучения: персональные компьютеры с выходом в Интернет, проектор, музыкальный центр, DVD – плеер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студ. сред. учеб. заведений / Н.В. Косолапов, Н.А. Прокопенко, – М.: Издательский центр «Академия», 2013.
Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Издательство «КноРус», 2013.
Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Издательство «Дрофа», 2013.
Дополнительные источники:
Безопасность жизнедеятельности: учебник / Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин; Под ред. Л.А. Михайлова, - 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
Безопасность на дороге и в общественном транспорте: учеб. пособие / Л.А. Михайлов, Е.Ю. Молодцова, Е.И. Свахчан и др. – М.: Издательский центр «Академия», 2011.
Блинов С.Ю., Бузин Б.М., Шевченко В.В. Действия населения по предупреждению террористических акций. – М.:  «Библиотечка «Военные знания», 2007.
Защита от чрезвычайных ситуаций. Составитель М.А. Петров. – М.: «Библиотечка «Военные знания», 2008.
Мастрюков Б.С. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них: учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
Микрюков М.Ю. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Издательство «КноРус», 2011.
Михайлов Л.А., Шевченко Е.Л., Громов Ю.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: учеб. пособие / под ред. Л.А. Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Здоровый образ жизни и его составляющие: учеб. пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл. / А.Т. Смирнов, Е.И. Мишин, В.А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009. 
Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл. / А.Т. Смирнов, Е.И. Мишин, В.А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009. 
Сидорович И.А. Первая медицинская помощь пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях. – М.: «Библиотечка «Военные знания», 2007.
Четверов Б.Н., Масюк В.Г., Сухарев А.В., Основы обороны государства и военной службы: учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2011.




















































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

    Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка действий студентов на практическом занятии по организации и проведению мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Оценка действий студентов на практическом занятии в процессе анализа различных ситуаций и решения  задач по снижению уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Наблюдение за действиями студентов и их оценка  на практическом занятии по использованию средств индивидуальной и коллективной защиты и оценка результатов их действий

	- применять первичные средства пожаротушения;
	Наблюдение за действиями студентов и их оценка по применению первичных средств пожаротушения и оценка результатов их действий на практическом занятии


	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Наблюдение за действиями студентов и их оценка на практическом занятии


	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Оценка действий студентов на практическом занятии



	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Оценка действий студентов на практическом занятии в процессе анализа различных ситуаций и решения проблемных задач, решаемых военнослужащими в повседневной деятельности и в экстремальных условиях военной службы; оценка составленных студентами словарей уставных терминов и выражений, обеспечивающих бесконфликтное общение в различных условиях военной службы


	- оказывать первую помощь пострадавшим.

	Оценка результатов наблюдения за действиями студентов в ходе практического занятия


	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	Тестирование, опрос


	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	Тестирование, опрос


	- основы военной службы и обороны государства;

	Тестирование, опрос


	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

	Тестирование, опрос, наблюдение за действиями студентов и их оценка  на практическом занятии


	- способы защиты населения от оружия массового поражения;

	Тестирование, опрос, наблюдение за действиями студентов и их оценка на практическом занятии


	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	Тестирование, опрос, оценка действий студентов на практическом занятии


	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

	Тестирование, опрос, оценка действий студентов на практическом занятии, оценка разработанных студентами презентаций об одном из военно-учебных заведений (по выбору студента)


	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	Тестирование, опрос, наблюдение за действиями студентов и их оценка на практическом занятии


	- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	Тестирование, опрос

	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Тестирование, опрос, наблюдение за действиями студентов и их оценка на практическом занятии












