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 1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Название дисциплины

1.1. Область применения программы

      Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – является частью основной профессиональной образовательной программы ГАПОУ МО «Губернский колледж» по специальности  44.02.01 «Дошкольное образование» , разработанной в соответствии с ФГОС СПО и Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель).
       Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями педагогических колледжей для профессиональной подготовки специалистов,  дополнительного профессионального образования на  курсах повышения квалификации для педагогических работников образовательных учреждений. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный учебный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Базовая часть 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:

· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;
· проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

·  основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
· основные закономерности роста и развития организма человека;
· строение и функции систем органов здорового человека;
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· основы профилактики инфекционных заболеваний;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;

Вариативная часть  (Не предусмотрено)

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и овладению профессиональными компетенциями (ПК) (Приложение 1): 

ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие- 

ПК 1 2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

ПК  2.1 Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 
ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие компетенции (ОК) :

ОК 3 . Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
ОК 10 - Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента  96 часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 64 часов;

· самостоятельной работы студента 32 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	*96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	*64

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	Не предусмотрено*

	практические занятия
	*20

	контрольные работы
	*

	курсовая работа (проект)
	Не предусмотрено*

	самостоятельная работа студента (всего)
	32*

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа на курсовой работой (проектом)
	Не предусмотрено*

	Написание рефератов, эссе, рекомендаций
	*

	Итоговая аттестация в форме (указать)
	Дифференцированный зачет


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Название (по учебному плану)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (не предусмотрено)
	Объем часов
	Уровень

 освоения

	Раздел 1. Общие закономерности роста и развития детей и подростков.
	
	10
	2,3

	Тема 1.1.
. Общие закономерности роста и развития детей и подростков
	Содержание учебного материала
	*3
	

	
	1
2
3.
	 Возрастная анатомия, физиология и гигиена как наука

Значение возрастной анатомии, физиологии и гигиены для работников  дошкольных учреждений

Индивидуальное онтогенетическое развитие организма человека
	
	**

	
	Лабораторные работы

Не предусмотрено
	
	

	
	Практические занятия

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2.Закономерности роста и развития детей и подростков
3Методы антропометрического исследования физического развития. Акселерация, причины акселерации.
	3
	

	
	Контрольные работы


	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить схему «Влияние факторов среды на развитие плода»
Составить эссе «Хронологический и биологический возраст»
	*4
	

	Раздел 2
Развитие систем регуляции  организма
	
	*8
	1,2

	Тема 2.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Эндокринного аппарата
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
2.

3

4..
	Регулирующие системы организма .
Развитие эндокринной системы организма.

Влияние желез внутренней секреции на рост и развитие организма.
Развитие эндокринной системы организма.
	
	**

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	*
	

	
	Практические занятия
4 Общие закономерности развития детей и подростков.
	1
	


	
	Контрольные работы
Общие закономерности развития детей и подростков.
	1*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Заполнить таблицу «Гипо- и гиперсекреция эндокринных желез»

	2*
	

	
	
	*
	

	Тема 2.2

Возрастная анатомия, физиология и гиена нервной системы

	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	
	

	
	1
2

3

4
	Анатомия и физиология центральной нервной системы Нейронная организация нервной системы.
Структурно-функциональная организация нервной системы.

Особенности организации и функций коры головного мозга. Особенности развития коры  головного мозга у детей.
Анатомия и физиология вегетативной нервной системы ребенка.
	
	*

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	*
	

	
	Практические занятия
5. Строение, развитие и функциональное значение спинного мозга.
6 Строение, развитие и функциональное значение головного мозга
7 Изучение строения головного и спинного мозга по муляжам и таблицам.
8 Анатомия и физиология нервной системы
	*4
	

	
	Контрольные работы
Анатомия и физиология нервной системы
	*1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить опорный конспект  «Созревание центральной нервной системы человека в онтогенезе»

Составить опорный конспект «функции отделов головного мозга»

	5*
	

	Раздел 3 Интегративная деятельность мозга человека.
	
	11
	1,2

	Тема 3.1
Понятие о высшей нервной деятельности

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1

2

3

4

5

6

7
	Понятие о высшей нервной деятельности
Условные и безусловные рефлексы. Условия и механизм образования условных рефлексов
Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов
Свойства нервных процессов. Типы высшей нервной деятельности.
Определение типологической направленности высшей нервной деятельности у детей
Первая и вторая сигнальные системы. Анатомо-физиологические основы  речевой деятельности
Особенности формирования речи в онтогенезе.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
9.Интегративная деятельность мозга
	1
	

	
	Контрольные работы
Интегративная деятельность мозга
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности
	3


	

	Раздел 4 Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем организма
	
	
	1,2



	Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем


	Содержание учебного материала

	9

5


	

	
	1

2

3

4

5


	Общая анатомия и физиология сенсорных систем
Свойства  анализаторов
Гигиена зрения. Гигиена письма и чтения
Строение, возрастные особенности формирования вкусового и обонятельного анализаторов. Кожный анализатор.

Гигиена кожи Гигиенические требования к одежде и обуви детей
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	
	

	
	Практические занятия
10. Строение, функции и возрастные особенности зрительного анализатора.
11. Строение, функции и возрастные особенности слухового анализатора

Системы положения тела: вестибулярная и проприоцептивная.

12 Возрастная анатомия и физиология сенсорных систем организма
	3
	

	
	Контрольные работы
Возрастная анатомия и физиология сенсорных систем организма


	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»

Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»
	4
	

	Раздел 5.Возрастная анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата детей
	
	9
	2


	Тема 5.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата детей

	Содержание учебного материала

	5
	

	
	1

2

3

4
	Значение опорно-двигательного аппарата. Состав, виды, строение костей.
Соединение костей  Отделы скелета, возрастные особенности

Развитие различных групп мышц, работа мышц. Особенности свойств мышечной ткани у детей и подростков
Осанка, роль воспитателя в формировании правильной физиологической осанки.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
13.Изучение строения скелета человека Изменение скелета с возрастом
	1
	

	
	Контрольные работы
(Не предусмотрено)

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление беседы «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»

Составление эссе «Гиподинамия и ее профилактика»


	4
	

	Раздел 6. Морфофункциональные и возрастные особенности вегетативных систем организма


	
	8
	2


	Тема 6.1

Внутренняя среда организма. Кровь. 
Взрастная анатомия, физиология и гигиена

Сердечно-сосудистой системы 


	Содержание учебного материала

	5
	

	
	1.

2

3.

4

5
	Внутренняя среда организма.
Состав крови. Механизм клеточного и гуморального иммунитета
Противоэпидемическая работа в дошкольных учреждениях: профилактика инфекционных заболеваний
Строение и работа сердца.
Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы

	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	
	

	
	Практические занятия
14 Возрастная анатомия физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы детей

	1
	

	
	Контрольные работы
Возрастная анатомия физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы детей

	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
(Не предусмотрено)

	
	

	Тема 6.2

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

дыхательной системы

	Содержание учебного материала

	5
	

	
	1.

2.

3.
	Значение и строение органов дыхания
Возрастная анатомия и физиология дыхательной системы
Жизненная ёмкость легких, частота и глубина дыхания, изменения с возрастом. Воздушный режим в группе.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Контрольные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить беседу на тему «Гигиена органов дыхания и голосового аппарата».


	2
	

	Тема 6.3

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

пищеварительной системы. Обмен веществ


	Содержание учебного материала

	
	

	
	1

2

3

4

5

6
..

7
	Возрастная анатомия и физиология пищеварительной системы
Возрастная анатомия и физиология пищеварительной системы, возрастные особенности

Обмен веществ и энергии в организме человека.

Основной и общий обмен. Изменение интенсивности обмена веществ в зависимости от пола и возраста.
Обмен белков, жиров и углеводов. Значение белков, жиров и углеводов, витаминов, минеральных солей в процессе роста и развития детей. Регуляция обменных процессов.

Характеристика общего обмена веществ.
	9

	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Контрольные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить эссе «Физиолого-гигиенические особенности питания детей»
	2


	

	Тема 6.4

Взрастная анатомия, физиология и гигиена

Мочевыделительной  системы


	Содержание учебного материала

	6

	

	
	1.


	Возрастные особенности мочевыделительной системы
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
15 Особенности строения мочевыделительной системы. Формирование произвольного мочеиспускания у детей.
16.Возрастная анатомия, физиология и гигиена дыхательной, пищеварительной и выделительной систем.

Контрольные работы
Возрастная анатомия, физиология и гигиена дыхательной, пищеварительной и выделительной систем.

	2

1


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить эссе: «Роль родителей и педагогов в половом воспитании детей»
	2

	

	Раздел 7 Гигиена учебно-воспитательного процесса
	
	
	2,3


	Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса
	Содержание учебного материала

	8
	

	
	1

2

3
	Умственная и мышечная деятельность. Утомление.

Понятие «адаптация». Адаптация детей к дошкольному учреждению.

Сон и бодрствование. Гигиена сна.

	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения.

19 Гигиена учебно-воспитательного процесса
20Краткая характеристика строения и функций различных систем органов.
	4
	

	
	Контрольные работы
Гигиена учебно-воспитательного процесса
Краткая характеристика строения и функций различных систем органов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
  Составление характеристики основных гигиенических требований, предъявляемых к орга низации сна детей разных возрастных групп»
 Составление режима дня для детей разных возрастных групп.

 Составить папку гигиенических требований, предъявляемых к зданию и участку ДУ
	4
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрено)


	*
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено)

	*
	

	
	
	

	Всего:
	*96
)
	



3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  Естественнонаучных дисциплин; лабораторий  
Оборудование учебного кабинета:
·  столы для студентов
· стол учителя

· компьютерный стол

·  стулья
· мебельная стенка
Технические средства обучения: 
· интерактивная доска

· компьютер подсоединенный к Интернету
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  (не предусмотрено)
3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Основные источники

Для преподавателей

1. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. «Анатомия и физиология человека с возрастными особенностиями детского организма», М., 2Академия», 2012, 381с.
2. Гайворонский И., Ничипорук Г., Гайворонский А ;Анатомия и физиология человека М., «Академия». 2015. 496с.
3. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»М., 2Академия»., 2013, 252с.

4. Соловьева Л.А. «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», М., «Академия», 2017, 283с

Для студентов
1.  Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. «Анатомия и физиология человека с возрастными особенностиями детского организма», М., 2Академия», 2012, 381с.

2. Гайворонский И., Ничипорук Г., Гайворонский А ;Анатомия и физиология человека М., «Академия». 2015. 496с.

3. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»,М., 2Академия»., 2013, 252с.

4. Соловьева Л.А. «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», М., «Академия», 2017, 283с.

Дополнительные источники
Для преподавателей

1. Митяева А.М. «Здоровьесберегающие педагогические технологии», М., 2Академия, 2012,.202с.
2. Пивоваров Ю.П, Королик В.В., Подунова Л.Г. «Гигиена и экология человека», М.,»Академия», 2012, 399с.
3. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».,М.,2Академия», 2013. 191с.
Для студентов
1. Митяева А.М. «Здоровьесберегающие педагогические технологии», М., 2Академия, 2012,.202с.
2. Пивоваров Ю.П, Королик В.В., Подунова Л.Г. «Гигиена и экология человека», М.,»Академия», 2012, 399с.
3. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».,М.,2Академия», 2013. 191с.



Контроль и оценка результатов освоения

Дисциплины
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	(освоенные умения:
· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

· проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

усвоенные знания:

· основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

· основные закономерности роста и развития организма человека;

· строение и функции систем органов здорового человека;

· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· основы профилактики инфекционных заболеваний;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;


	Показ по таблицам топографичесого положения органов.
Применение знаний на учебной практике в ДОУ

Оценивание работы на практических занятиях
Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Применение знаний на учебной практике ДОУ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ Применение знаний на учебной практике ДОУ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Применение знаний на учебной практике ДОУ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ

Фронтальный или индивидуальный опрос, выполнение контрольных работ




Приложение 1
КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
ПК 1 2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом
	Кол-во часов

	Уметь:
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

 -оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

--проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

--обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников
· …….
	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2 Закономерности роста и развития детей и подростков

9 Интегративная деятельность мозга

17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения


	

	Знать:

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;

	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков

Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 5.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата

Тема 6.1

Внутренняя среда организма. Кровь. 

Взрастная анатомия, физиология и гигиена

Сердечно-сосудистой системы 

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

-Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.

-Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»
-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»

-- Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»

-- Составить эссе «Физиолого-гигиенические особенности питания детей»

--Составить характеристику основных гигиенических требований, предъявляемых к организации сна детей разных возрастных групп»
	

	ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
	

	Уметь:

-оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

--обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников
	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)
18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;


	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков
Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 5.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата

Тема 6.1

Внутренняя среда организма. Кровь. 

Взрастная анатомия, физиология и гигиена

Сердечно-сосудистой системы 

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса
	

	Самостоятельная работа студента

Тематика самостоятельной работы:

--Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
-- Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»
--Составить эссе «Гиподинамия и ее профилактика»
	

	ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников
	

	Уметь:

--применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

--проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

--обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;


	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2 Закономерности роста и развития детей и подростков
3.Методы антропометрического исследования физического развития. Акселерация, причины акселерации.

9 Интегративная деятельность мозга

10.Строение, функции и возрастные особенности зрительного анализатора

15 Особенности строения мочевыделительной системы. Формирование произвольного мочеиспускания у детей
17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:

· основные закономерности роста и развития организма человека;

· строение и функции систем органов здорового человека;

· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;


	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков

Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 5.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата

Тема 6.1

Внутренняя среда организма. Кровь. 

Взрастная анатомия, физиология и гигиена

Сердечно-сосудистой системы 

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

--Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»

-- Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппа Составить беседу на тему «Гигиена органов дыхания и голосового аппарата».рата»

-- Подготовить эссе: «Роль родителей и педагогов в половом воспитании детей»

--Составить характеристику основных гигиенических требований, предъявляемых к организации сна детей разных возрастных групп»
-- Составить режим дня для детей разных возрастных групп.
	

	П  2.1 Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста
	

	Уметь:

·     применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

·   обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2 Закономерности роста и развития детей и подростков
9 Интегративная деятельность мозга
17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

--гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;……
	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков

Тема 2.2.
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1
Понятие о высшей нервной деятельности
Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента

Тематика самостоятельной работы:

--Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
--Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»
-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»--
Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»
	

	ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.


	

	Уметь:

· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

  обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

.
	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2 Закономерности роста и развития детей и подростков

9 Интегративная деятельность мозга

17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:
· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;
……
	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков
Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента

Тематика самостоятельной работы:
--Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
- Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»

-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»

-- Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»
	

	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	

	Уметь:

· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

.
	Практические работы

1. Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития
2 Закономерности роста и развития детей и подростков
17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;
	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков
Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента

Тематика самостоятельной работы:

-Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
- Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»
-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»

-- Составить беседу «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата»
	

	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	

	Уметь:

·   применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;


	Практические работы

1.Постнатальный период онтогенеза. Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов развития

2 Закономерности роста и развития детей и подростков

9 Интегративная деятельность мозга

17 Определение стадий утомления путем наблюдения за поведением детей (при просмотре учебного фильма)

18. Гигиеническая оценка условий группы. Анализ проведения занятий с позиций здоровьесбережения
	

	Знать:

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации;

	Тема 1.1.

. Общие закономерности роста и развития детей и подростков
Тема 2.2.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
нервной системы

Тема 3.1

Понятие о высшей нервной деятельности

Тема 4.1

Возрастная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем

Тема 7.1

Гигиена учебно-воспитательного процесса

	

	Самостоятельная работа студента

Тематика самостоятельной работы:
-Составить рекомендации по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.
- Подготовить эссе «Значение сенсорной информации для развития ребенка»

-- Составить беседу  «Гигиена зрения. Гигиена слуха»
	


Приложение 2

ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК
	Название ОК
	Технологии формирования ОК
 (на учебных занятиях)

	ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	Проведение дискуссий.
Фронтальный и индивидуальный опрос

Наблюдения в процессе проведения учебной практики

	ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

	Фронтальный и индивидуальный опрос
Контрольные работы

Наблюдения в процессе проведения учебной практики
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