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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 44.02.01 Дошкольное образование среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от «27» октября 2014 г. № 1351и Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель), утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18  октября 2013 г. № 544н  

  Рабочая программа разработана в соответствии с разъяснениями по формированию примерных программ учебных дисциплин начального профессионального и среднего профессионального образования на основе Федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования, утвержденными И.М Реморенко,  директором Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Министерства образования и науки РФ от 27 августа 2009 года.
                                       1. Пояснительная записка 
     Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности ПМ 01.Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития и составляющих его профессиональных компетенций, а также общие компетенции, формирующиеся в процессе освоения ППССЗ в целом.
     1. В овладении практическим опытом по ПМ 01:

 - планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;

 - организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;

 - организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 

- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении; 

- взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей; 

- проведение профилактических мероприятий по предупреждению распространения инфекции; 

- диагностики результатов физического воспитания и развития; - ведения документации по адаптации детей;

 - наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; - наблюдения и анализа мероприятий здоровьесберегающего характера; 

- разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания.

      2. В овладении ОК по ПМ 01: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

 ОК7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.

 ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.

     3. В овладении ПК по ПМ 01: 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физического развития.

 ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогические наблюдения за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.

 ПК5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

 ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. Методические рекомендации составлены с целью формирования у студентов готовности к выполнению вида профессиональной деятельности.
      В профессиональный модуль ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития, входит три МДК, по успешному окончанию изучения модуля студенты допускаются к сдачи квалификационного экзамена.
      На квалификационный экзамен допускаются обучающиеся, аттестованные по двум видам практик, и сдавших дифференцированные зачеты по МДК 01.01, МДК 01.02 и МДК 01.03. 
Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего), включая
	246

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающего
	164

	Практические занятия
	191

	Учебная практика
	72

	Курсовая работа / проект
	Предполагается

	Производственная практика
	36

	Самостоятельная работа обучающегося 
	82

	Промежуточная аттестация в форме
	Дифференцированного зачета

Квалификационного экзамена


2. Вид профессиональной деятельности   - ПМ 01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.

2.1 Предметы оценивания
Таблица 1.1.

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1. 
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2. 
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

	ПК 5.1. 
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.



	ПК 5.2. 
	Создавать в группе предметно-развивающую среду



	ПК 5.3. 
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



	ПК 5.4. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.



	ПК 5.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования


Обучающиеся должны обладать необходимыми  знаниями и умениями в соответствии  с трудовыми функциями  Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель):    
	Трудовые действия
	Участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной организации в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования

	
	Участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной организации

	
	Планирование и реализация образовательной работы в группе детей раннего и/или дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и основными образовательными программами

	
	Создание позитивного психологического климата в группе и условий для доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья

	Необходимые умения
	Применять методы физического, познавательного и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой организации

	
	Использовать методы и средства анализа психолого-педагогического мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения детьми образовательных программ, степень сформированности у них качеств, необходимых для дальнейшего обучения и развития на следующих уровнях обучения

	Необходимые знания
	Специфика дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми раннего и дошкольного возраста

	
	Основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и личностный; основы дошкольной педагогики, включая классические системы дошкольного воспитания

	
	Общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте

	
	Особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном возрасте

	
	Основы теории физического, познавательного и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста

	
	Современные тенденции развития дошкольного образования

	Другие характеристики
	Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной этики


2.2 Требования к деятельности обучающегося по профессиональным компетенциям

	Профессиональная компетенция


	Код показателя оценки
	Основные показатели оценки

	ПК 1.1. 

Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	1.1.1

1.1.2

1.1.3
	План-конспект утренней гимнастики, подвижной игры: 

- поставлены цели и задачи

- продумано содержание

- учтены возрастные особенности детей

	ПК 1.2. 

Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
	1.2.1

1.2.2

1.2.3
	Проведение фрагмента утренней гимнастики, подвижной игры в соответствии с планом-конспектом:

- соответствие методов и приемов возрасту детей

- обеспечение мотивации

- эмоциональность и культура речи воспитателя  

	ПК 1.3. 

Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	1.3.1

1.3.2

1.3.3


	Проведение НОД по физическому развитию 

- поставлены цели и задачи

- продумано содержание

- продуманы методы и приемы организации и проведения с учетом возрастных особенностей детей

	ПК 1.4. 

Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	1.4.1

1.4.2

1.4.3


	Бланк схемы анализа процесса практической деятельности - наблюдение за проведением НОД по физическому развитию: 

- определение критериев оценки

- умение делать выводы

- умение делать краткие рекомендации к выводам

	ПК 5.1.
Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	5.1.1

5.1.2

5.1.3


	Конспект НОД по физическому развитию:
- поставлены цели и задачи

- продумано содержание

- учтены возрастные особенности детей



	ПК 5.2.

Создавать в группе предметно-развивающую среду
	5.2.1

5.2.2

5.2.3


	Картотека подвижных игр по возрастным группам:
- игры подобраны с учетом возраста детей

- определены цели, правила игр

- описаны ход игры и представлены варианты проведения игр

	ПК 5.3.

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
	5.3.1

5.3.2

5.3.3


	Аннотация к учебному пособию по организации обучения дошкольников:

- прописаны название пособия, указаны автор, выходные данные

- описано краткое содержание пособия

- описано применение данного пособия

	ПК 5.4.

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений


	5.4.1

5.4.2

5.4.3
	Консультация для родителей по физическому развитию дошкольников:
- составлен план сообщения, содержание соответствует теме

- конспект консультации соответствует теме 

- консультация соответствует предъявляемым требованиям 

	ПК 5.5.

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования


	5.5.1

5.5.2

5.5.3


	Конспект проекта по образовательной области «Физическое развитие»:
- определены цель, задачи, вид проекта, длительность

- содержание соответствует теме, возрастным особенностям детей, содержание разнообразно, определены сроки проведения мероприятий

- конспект проекта соответствует предъявляемым требованиям


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Коды   профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Форма контроля
	Всего часов
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа

обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности), часов

	
	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов
	
	

	1
	2
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ОК 1 -11, ПК 1.1 – 1.4

ПК 5.1 – 5.5
	МДК 01. 01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
	ДЗ
	54
	36
	-
	
	18
	
	
	

	ОК 1 -11, ПК 1.1 – 1.4

ПК 5.1 – 5.5
	МДК 01. 02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	 ДЗ
	96
	64
	19
	
	32
	
	
	

	ОК 1 -11, ПК 1.1 – 1.4

ПК 5.1 – 5.5
	МДК 01. 03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	  ДЗ
	96
	64
	64
	
	32
	
	
	

	
	

	ОК 1 -11, ПК 1.1 – 1.4

ПК 5.1 – 5.5
	Учебная практика (по профилю специальности)
	ДЗ
	
	72
	72
	
	
	
	72
	

	ОК 1 -11, ПК 1.1 – 1.4

ПК 5.1 – 5.5
	Производственная практика (по профилю специальности)
	  ДЗ
	
	36
	36
	
	
	
	
	36

	
	Всего:
	
	246
	272
	191
	
	82
	
	    72
	36


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (не предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья 
	
	*
	

	Тема 1.1.Влияние факторов среды и социальных факторов на здоровье детей.

	Содержание
	3
	

	
	1.
	Введение. Предмет и задачи курса. Здоровье как состояние и свойство организма. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.
	
	*1,2*

	
	2


	Составляющие здорового образа жизни. Факторы среды, формирующие здоровье детей.
	
	**

	
	3
	Влияние социальных факторов на здоровье детей.
	
	


	
	Лабораторные работы  (не предусмотрено)
	*
	2,3



	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	*
	

	Тема 2.1 Особенности  высшей нервной деятельности детей
	Содержание
	4


	

	
	4.
	Периодизация дошкольного возраста.

Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста
	
	**

	
	5
	Особенности развития высшей нервной деятельности детей. Формирование условнорефлекторной деятельности, тормозные реакции
	
	**

	
	6
	Особенности адаптации детей к ДОУ Адаптация детей при поступлении в дошкольное учреждение.
	
	

	
	7
	Способы введения ребенка в условия образовательной 

организации
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрено)
	*
	2,3

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	*
	

	Тема 2.2 Организация режима дня в дошкольном образовательном учреждении


	Содержание
	9

8

	

	
	8


	Значение режима дня для обеспечения здоровья детей. Теоретические основы режима дня.
	
	

	
	9


	Сон, его значение для сохранения здоровья, гигиена сна

Режим дня для детей до 3 лет, режим дня для детей от 3 до 7 лет
	
	

	
	10
	Создание педагогических условий для организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья. Методика организации и проведения умывания, одевания, сна в соответствии с возрастом. особенности планирования режимных моментов.
	
	

	
	11
	Особенности пищеварения у детей раннего возраста. Значение основных компонентов пищи и принципы сбалансированного питания детей раннего возраста. Организация питания детей от 1 до 7 лет.
	
	

	
	12


	ТРК-1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Организация медико-педагогического подхода к сохранению и укреплению здоровья детей
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	
	

	Тема 2.3 Двигательный режим детей в дошкольном учреждении


	Содержание
	
	

	
	13
	Теоретические основы двигательной активности, основы  формирования двигательных действий
	
	2,3



	
	14
	Физическая культура для детей первых 3 лет жизни. 

Физическая культура для детей 3-7 лет. Организация и проведение мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, физкультурных досугов, праздников) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм
	
	

	
	15
	Физическая культура для детей первых 3 лет жизни и 3-7 лет. Организация и проведение мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, физкультурных досугов, праздников с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.
	
	

	
	16
	Основные принципы проведения закаливающих процедур. Основные факторы закаливания. Закаливание воздухом, закаливание водой, солнечные ванны
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	
	

	Тема 3.1 Здоровьесберегающая среда


	Содержание
	12
10
8

	

	
	17
	Гигиенические требования к воздушному и световому режиму дошкольного учреждения.
	
	

	
	18
	Гигиенические требования к детской одежде, обуви и детским игрушкам. Санитарный режим дошкольного учреждения
	
	

	
	19
	Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации. Гигиенические требования к организации и проведению занятий.
	
	

	
	20

21


	Особенности детского травматизма. Предупреждение детского травматизма: проверка оборудования, материалов, инвентаря, сооружений на пригодность использования при работе с детьми.

Особенности детского травматизма. Предупреждение детского травматизма: проверка оборудования, материалов, инвентаря, сооружений на пригодность использования при работе с детьми
	
	

	
	22


	ТРК-2. Двигательный режим детей,  Здоровьесберегающая среда дошкольного образовательного учреждения
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	
	

	Тема 3.2 Заболевания  детей и их профилактика.


	Содержание
	
	1,2

2,3



	
	23
	Психическое состояние и его основные характеристики. Факторы, влияющие на психическое здоровье детей.
	
	

	
	24
	Нарушение поведенческих реакций. Формы неадекватного поведения, их причины. Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии. Особенности поведения ребенка при психологическом неблагополучии. Методы профилактики неадекватных форм поведения в семье и дошкольном учреждении.
	
	

	
	25
	Аллергические состояния. Аллергические реакции замедленного и немедленного типа. Роль воспитателя в профилактике аллергических реакций
	
	

	
	26
	Заболевания сердечно-сосудистой системы у детей

Причины, основные симптомы, профилактика заболеваний верхних дыхательных путей и бронхолегочных заболеваний
	
	

	
	27
	Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов пищеварения.

Профилактика заболеваний кожи у детей.
	
	

	
	28


	Нарушения зрения и слуха и их профилактика

Гельминтозы у детей и их профилактика

Нарушения опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной физиологической осанки.
	
	

	
	29


	Инфекционные заболевания

Микроорганизмы и окружающая среда Причины  возникновения инфекционных заболеваний. Способы передачи инфекции.
	
	

	
	30


	Карантин. Профилактика инфекционных заболеваний  Профилактические прививки.
	
	

	
	31
	Распространенные инфекционные у детей: болезни: вирусные инфекции, дифтерия (истинный и ложный круп), ветряная оспа, туберкулез и их профилактика
	
	

	
	Лабораторные работы (не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	
	

	Тема 3.3. Контроль  за состоянием здоровья, физическим развитием и психологическим благополучием детей
	Содержание
	
	

	
	32


	Контроль за развитием и здоровьем детей- основа оздоровительно-воспитательной работы в дошкольном учреждении.  Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков. Комплексная оценка состояния здоровья. Группы здоровья
	
	

	
	33
	Физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста. Методы диагностики физического развития


	
	

	
	34


	Контроль за повседневным состоянием здоровья ребенка и его поведением и динамикой развития и состояния здоровья детей. Способы контроля за состоянием здоровья, изменениями самочувствия каждого ребенка в период пребывания в дошкольном учреждении Взаимодействие с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья
	
	

	
	35


	ТРК-3.Болезни детей и их профилактика . Контроль  за состоянием здоровья, физическим развитием и психологическим благополучием детей
	
	

	
	36


	ДЗ. Медико-биологические и социальные основы здоровья
	
	

	
	
	

	Самостоятельная работа при изучении  ПМ.01
	18
	

	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

1. Анализ программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

2. Составить эссе «Рациональная организация режима дня дошкольников

3.Написать  эссе «Создание психологического климата в дошкольном  образовательном учреждении как основа благополучия и здоровья детей».

4. памятку «Организация и проведение утренней гимнастики и физкультурных досугов с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм»

5. Составить рекомендации  по закаливанию дошкольников

6.Написание эссе « Методы профилактики неадекватных форм поведения детей в семье и ДОО»

7.Составить эссе «Роль воспитателя в сохранении здоровья детей»
	
	

	Всего
	54
	


МДК 01.02 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	
	64
	

	Тема 1. Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры

	Содержание 
	6
2
	

	
	1
	Предмет теории физического воспитания и его основные понятия, связь с другими науками. 
	
	

	
	2
	Цель и задачи физического воспитания. 
	
	

	
	3
	Средства физического воспитания.
	
	

	
	4
	Единство обучения, воспитания и развития ребёнка в процессе физического воспитания. 
	
	

	
	5
	Принципы физического воспитания.
	
	

	
	6
	Методы и приёмы обучения ребёнка движениям. 
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	7
	Семинар «Зарубежные системы физического воспитания ребёнка».
	
	

	
	8
	Семинар «Развитие теории физического воспитания ребёнка в России».
	
	

	Тема 2. Система физкультурно-оздоровительной работы 

в дошкольном учреждении

Тема 3. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями


	Содержание 
	3

9
	

	
	9
	Программы образования дошкольников в области физической культуры.
	
	

	
	10
	Деятельность сотрудников дошкольного учреждения по организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
	
	

	
	11
	Взаимодействие ДОУ и семьи по вопросу физического воспитания дошкольников.
	
	

	
	Содержание 
	
	

	
	12
	Формирование у дошкольников знаний в области физической культуры.
	
	

	
	13
	Воспитание дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями.
	
	

	
	14
	Обучение дошкольников гимнастике. Основные движения.
	
	

	
	15
	Упражнения в ходьбе и беге.
	
	

	
	16
	Прыжки. Метания.
	
	

	
	17
	Лазанье. Упражнения в равновесии.
	
	

	
	18
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения.
	
	

	
	19
	Проверочная работа по теме «Основная гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста».
	
	

	
	20
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.
	
	

	Тема 4.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме дня


	Содержание 
	15
14
	

	
	21
	Подвижная игра как средство и метод физического воспитания.
	
	

	
	22
	Классификация подвижных игр.
	
	

	
	23
	Особенности организации и проведения подвижных игр с детьми разного возраста.
	
	

	
	24
	Спортивные игры для дошкольников.
	
	

	
	25
	Спортивные упражнения для дошкольников. Характеристика спортивных упражнений.
	
	

	
	26
	Обучение детей дошкольного возраста спортивным упражнениям.
	
	

	
	27
	Развитие двигательных способностей дошкольников.
	
	

	
	28
	Утренняя гимнастика в детском саду.
	
	

	
	29
	Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями.
	
	

	
	30
	Физкультминутки. Гимнастика после сна. 
	
	

	
	31
	Физкультурные досуги и развлечения. Физкультурный праздник. 
	
	

	
	32
	Физкультурное занятие как основная форма обучения детей физическим упражнениям. Структура, содержание, организация. 
	
	

	
	33
	Физкультурное занятие на свежем воздухе.
	
	

	
	34
	Нетрадиционные занятия по физической культуре в ДОУ. 
	
	

	
	35
	Организация самостоятельной двигательной деятельности ребёнка
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	36
	Разработка конспекта подвижной игры.
	
	

	
	37
	Анализ конспекта подвижной игры.
	
	

	
	38
	Разработка конспекта утренней гимнастики.
	
	

	
	39
	Разработка конспекта утренней гимнастики.
	
	

	
	40
	Анализ конспекта утренней гимнастики.
	
	

	
	41
	Анализ конспекта утренней гимнастики.
	
	

	
	42
	Разработка конспекта физкультурного досуга (развлечения, праздника).
	
	

	
	43
	Анализ конспекта физкультурного досуга (развлечения, праздника).
	
	

	
	44
	Проверочная работа по теме «Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня»
	
	

	
	45
	Разработка конспекта физкультурного занятия.
	
	

	
	46
	Разработка конспекта физкультурного занятия.
	
	

	
	47
	Анализ конспекта физкультурного занятия.
	
	

	
	48
	Анализ конспекта физкультурного занятия.
	
	

	
	49
	Семинар «Инновационные педагогические технологии на физкультурных занятиях в ДОУ»
	
	

	Тема 5. Технология построения образовательного процесса 

по физической культуре в дошкольном учреждении


	Содержание 
	3
4
	

	
	50
	Планирование физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
	
	

	
	51
	Использование проектной технологии в процессе физического воспитания и развития детей дошкольного возраста.
	
	

	
	52
	Проверочная работа по теме «Физкультурное занятие как основная форма обучения детей физическим упражнениям»
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	53
	Разработка и анализ перспективного планирования.
	
	

	
	54
	Разработка и анализ календарно-тематического плана.
	
	

	
	55
	Разработка конспекта проекта по образовательной области «Физическое развитие».
	
	

	
	56
	Создание презентации проекта по образовательной области «Физическое развитие».
	
	

	Тема 6. Оздоровительная направленность занятий

 физическими упражнениями с дошкольниками


	Содержание
	8
	

	
	57
	Учёт анатомо-физиологических особенностей детей при организации двигательной деятельности.
	
	

	
	58
	Педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями
	
	

	
	59
	Медико-педагогический контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры.
	
	

	
	60
	Реализация индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях физическими упражнениями с дошкольниками.
	
	

	
	61
	Учёт психологических особенностей детей.
	
	

	
	62
	Учёт полоролевого поведения детей.
	
	

	
	63
	Занятия физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и физическом развитии.
	
	

	
	64
	Дифференцированный зачёт
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

Презентации по теме «Зарубежные системы физического воспитания ребёнка».

Презентации по теме «Развитие теории физического воспитания ребёнка в России».

Аннотация к учебному пособию по организации физического воспитания и обучения дошкольников (по выбору обучающегося).

Таблица «Формы работы дошкольного учреждения с семьёй по вопросам физического воспитания».

Рекомендации по теме «Организация экскурсий и туристических прогулок».

Картотека подвижных игр.

Сообщение «Активный отдых дошкольников».

Сообщение «Двигательная деятельность на прогулке».

Картотека утренних гимнастик.

Сообщение «Подвижные игры и упражнения между занятиями»

Картотека физкультминуток.

Разработка конспекта физкультурного развлечения.

Конспект физкультурного занятия на свежем воздухе.

Картотека методической литературы по образовательной области «Физическое развитие».

Презентация проекта по образовательной области «Физическое развитие».

Сценарий родительского собрания на тему «Растим детей здоровыми».

	32
	

	Всего
	96
	

	Тематика курсовых работ

1.​ Использование разных форм работы по физическому воспитанию в работе с детьми дошкольного возраста.
2.​ Использование народных подвижных игр в работе с детьми дошкольного возраста.
3.​ Методика развития психофизических качеств у детей дошкольного возраста (по выбору обучающегося)
4.​ Методика формирования двигательных навыков (указать основное движение) у детей дошкольного возраста (указать возраст)

5. Пути формирования навыков правильной осанки дошкольника.
	
	


МДК 01.03 ПРАКТИКУМ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития 
	
	
	

	МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 
	
	96
	

	Тема 1. Теоретические основы образования дошкольников в области физической культур
	Практические занятия 
	4
	

	
	1
	Введение в МДК 01.03 «Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков».
	
	

	
	2
	Особенности развития ребёнка раннего возраста.
	
	

	
	3
	Особенности развития ребёнка-дошкольника. Младший дошкольный возраст.
	
	

	
	4
	Особенности развития ребёнка-дошкольника. Старший дошкольный возраст.
	
	

	Тема 2. Система физкультурно-оздоровительной работы 

в дошкольном учреждении


	Практические занятия
	3
	

	
	5
	Разработка консультации для родителей по вопросам физического воспитания и развития детей.
	
	

	
	6
	Разработка программы сотрудничества с семьей по вопросам физического воспитания.
	
	

	
	7
	Помещения, площадки, инвентарь и оборудование для занятий физическими упражнениями с дошкольниками.
	
	

	Тема 3. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями


	Практические занятия
	8
	

	
	8
	Обучение ходьбе.
	
	

	
	9
	Обучение бегу.
	
	

	
	10
	Обучение прыжкам.
	
	

	
	11
	Обучение метанию.
	
	

	
	12
	Обучение лазанию.
	
	

	
	13
	Упражнения в равновесии.
	
	

	
	14
	Строевые упражнения.
	
	

	
	15
	Общеразвивающие упражнения.
	
	

	Тема 4.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме дня

	Практические занятия
	28
	

	
	16
	Организация и методика проведения подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста. 
	
	

	
	17
	Педагогический анализ проведения подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста.
	
	

	
	18
	Организация и методика проведения подвижных игр с детьми старшего дошкольного возраста. 
	
	

	
	19
	Педагогический анализ проведения подвижных игр с детьми старшего дошкольного возраста.
	
	

	
	20
	Организация и методика проведения игр-эстафет. 
	
	

	
	21
	Педагогический анализ проведения игр-эстафет.
	
	

	
	22
	Организация и методика проведения игр малой подвижности. 
	
	

	
	23
	Педагогический анализ проведения игр малой подвижности.
	
	

	
	24
	Организация и методика проведения народных игр. 
	
	

	
	25
	Организация и методика проведения спортивных игр. 
	
	

	
	26
	Проверочная работа по теме «Организация и методика проведения подвижных игр».
	
	

	
	27
	Развитие у дошкольников гибкости.
	
	

	
	28
	Развитие у дошкольников выносливости.
	
	

	
	29
	Развитие у дошкольников силы.
	
	

	
	30
	Развитие у дошкольников ловкости.
	
	

	
	31
	Развитие у дошкольников скоростных способностей.
	
	

	
	32
	Развитие у дошкольников координационных способностей.
	
	

	
	33
	Организация и методика проведения утренней гимнастики с детьми младшего дошкольного возраста. 
	
	

	
	34
	Педагогический анализ проведения утренней гимнастики с детьми младшего дошкольного возраста.
	
	

	
	35
	Организация и методика проведения утренней гимнастики с детьми среднего дошкольного возраста.
	
	

	
	36
	Педагогический анализ проведения утренней гимнастики с детьми среднего дошкольного возраста.
	
	

	
	37
	Организация и методика проведения утренней гимнастики с детьми старшего дошкольного возраста.
	
	

	
	38
	Педагогический анализ проведения утренней гимнастики с детьми старшего дошкольного возраста. 
	
	

	
	39
	Подбор и анализ комплексов физкультминуток.
	
	

	
	40
	Подбор и анализ комплексов гимнастик после сна.
	
	

	
	41
	Организация и методика проведения комплексов гимнастик после сна. Анализ проведения.
	
	

	
	42
	Организация и методика проведения физкультурного досуга (развлечения, праздника).
	
	

	
	43
	Анализ проведения физкультурного досуга (развлечения, праздника).
	
	

	Тема 5. Технология построения образовательного процесса 

по физической культуре в дошкольном учреждении


	Практические занятия
	10
	

	
	44
	Организация и методика проведения физкультурного занятия с детьми младшего дошкольного возраста.
	
	

	
	45
	Педагогический анализ проведения физкультурного занятия с детьми младшего дошкольного возраста.
	
	

	
	46
	Организация и методика проведения физкультурного занятия с детьми старшего дошкольного возраста.
	
	

	
	47
	Педагогический анализ проведения физкультурного занятия с детьми старшего дошкольного возраста.
	
	

	
	48
	Организация и методика проведения нетрадиционных занятий по физической культуре в ДОУ.
	
	

	
	49
	Анализ проведения нетрадиционных занятий по физической культуре.
	
	

	
	50
	Проверочная работа по теме «Организация и методика проведения физкультурных занятий».
	
	

	
	51
	Ритмическая гимнастика.
	
	

	
	52
	Фитбол-гимнастика.
	
	

	
	53
	Стретчинг.
	
	

	Тема 6. Оздоровительная направленность занятий

 физическими упражнениями с дошкольниками


	Практические занятия
	11
	

	
	54
	Определение уровня физической подготовленности дошкольников.
	
	

	
	55
	Определение физической нагрузки по динамике пульса детей
	
	

	
	56
	Контроль за санитарно-гигиеническими условиями и одеждой детей.
	
	

	
	57
	Санитарно-просветительская работа.
	
	

	
	58
	Учёт анатомо-физиологических особенностей детей при организации двигательной деятельности.
	
	

	
	59
	Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения интеллекта.
	
	

	
	60
	Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения зрения.
	
	

	
	61
	Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения слуха.
	
	

	
	62
	Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата.
	
	

	
	63
	Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения речи.
	
	

	
	64
	Дифференцированный зачёт.


	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
Сообщение «Формирование движений ребёнка от рождения до семи лет».
Рекомендации для родителей «Физкультурный уголок дома».

Презентация «Центр физкультуры и спортивных игр в детском саду» (возрастная группа по выбору обучающегося).

Презентация «Построения, перестроения и команды»

Эссе «Модель двигательного режима в детском саду»

Изготовление атрибутов к подвижным играм.

Презентация «Русские народные подвижные игры».

Презентация «Развитие психофизических качеств детей дошкольного возраста» 

Составление картотеки упражнений для развития двигательных способностей детей дошкольного возраста 

Изготовление атрибутов для проведения комплексов ОРУ.

Консультация для родителей «Двигательная активность и здоровье ребенка»

Презентация «Физкультурно-массовые мероприятия в детском саду».

Презентация «Инновационные педагогические технологии на физкультурных занятиях в ДОУ» (технология по выбору обучающегося)

Изучение техники ведения хронометрирования.

Оформление уголка для родителей «Закаливание детей» (возрастная группа по выбору обучающегося)

Консультация «Реализация индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях физическими упражнениями с дошкольниками».
	32
	

	Всего
	96
	


	Учебная практика по профессиональному модулю 

ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
	72 часа
	

	Практика  «Наблюдение и организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития»
Виды работ:

Общее знакомство с базой практики.
Наблюдение и анализ работы воспитателя по проведению режимных моментов в 1половину дня. Взаимодействие с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей (анализ медицинских карт детей, запись беседы с медицинским персоналом). Наблюдение и анализ уровня развития культурно-гигиенических навыков у детей, ознакомление с данными воспитателя. Знакомство и анализ планов оздоровительных мероприятий в ДО.
Наблюдение и анализ работы воспитателя по проведению режимных моментов во 2 половину дня. Знакомство и анализ планов оздоровительных мероприятий в ДО. Анализ физкультурного оборудования группы и физкультурного зала.

Наблюдение за организацией и проведением НОД: образовательная область «Физическое развитие», организацией и проведением диагностики результатов освоения.

Наблюдение за созданием условий для двигательной  активности в течение дня: утренняя гимнастика, подвижные игры на прогулке, закаливание, физминутки, НОД – наблюдение и анализ.
	36 часов
	Рассредоточенная 

	
	
	

	Практика «Медико-биологические и социальные основы здоровья.

 (Наблюдение за выполнением режима дня детей раннего и младшего дошкольного возраста)» 
Виды работ:

Ознакомление с планом. Подготовка  документации.

Наблюдение и анализ санитарно-гигиенических условий, соблюдения режима дня, организации питания. 

Наблюдение и анализ санитарно-гигиенических условий, соблюдения режима дня, проведения прогулки в разных возрастных группах.

Наблюдение за организацией медико-педагогического контроля за проведением физкультурного занятия.

Анализ взаимодействия воспитателей с родителями по вопросам здоровьесбережения. 

Наблюдение за организацией сна, проведением гимнастики пробуждения, организацией оздоровительно-закаливающих процедур.

Наблюдение за организацией и проведением спортивного досуга.

Просмотр презентаций. Анализ содержания.
	36 часов 
	Концентрированная

	
	
	

	Практика  «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие»  

Виды работ:

Проведение режимных моментов в первую половину дня. Самоанализ  проведения режимных моментов. 

Утренняя гимнастика. Подвижная игра и другие формы двигательной активности на прогулке.
Проведение НОД по физическому развитию, анализ деятельности. Самоанализ по проведения НОД по физическому развитию.
	36 часов
	Рассредоточенная


3. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

для преподавателей

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 №273 – ФЗ.
2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт дошкольного образования: Приказы и письма Минобрнауки РФ, 2016.

3. Агапова И.А., Давыдова М. Спортивные сказки и праздники для дошкольников - М.: Арктика, 2012. 

4. Кузнецова Н.М. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ – М., 2012. 

5. Кравченко И.В., Долгова Т.А. Прогулки в детском саду – М., 2012.
6. Кокина Е.Ю. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей – М.: Айрис-дидактика, 2011. 

7. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет - М.: Речь, 2013. 

8. Микляева Н.В. Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований – М.: Перспектива, 2012.
9. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.Н., Борисова М.М. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Схемы и таблицы – М.: Владос, 2012. 

10. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

11. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. 
12. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации – М. Мозаика-Синтез, 2011. 

13. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М., Академия, 2012. 

14. Теория и методика физической культуры дошкольников: учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов / Под ред. С.О.Филипповой, Г.Н.Пономарева. – СПб.: «Детство-Пресс», 2012. 
для обучающихся

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 №273 – ФЗ.
2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт дошкольного образования: Приказы и письма Минобрнауки РФ, 2016.

3. Агапова И.А., Давыдова М. Спортивные сказки и праздники для дошкольников - М.: Арктика, 2013. 

4. Кузнецова Н.М. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ – М., 2012. 

5. Кравченко И.В., Долгова Т.А. Прогулки в детском саду – М., 2010. 

6. Кокина Е.Ю. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей – М.: Айрис-дидактика, 2013. 

7. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет - М.: Речь, 2013. 

8. Микляева Н.В. Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований – М.: Перспектива, 2011. 

9. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.Н., Борисова М.М. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Схемы и таблицы – М.: Владос, 2012. 

10. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

11. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

12. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

13. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М., Академия, 2012. 

14. Теория и методика физической культуры дошкольников: учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов / Под ред. С.О.Филипповой, Г.Н.Пономарева. – СПб.: «Детство-Пресс», 2012. 
Дополнительные источники:

для преподавателей

1. Веракса Н. Е. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

2. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.Н. Методика физического воспитания для детей дошкольного возраста – М., 2015. 

3. Кузнецова Н.М. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ – М., 2012.

4. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2012. 

5. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2012.
6. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 2011. 

7. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2011. 

8. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.Н. Методика физического воспитания для детей дошкольного возраста – М., 2015.

9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. – М., 2011. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2015. 

11. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2015. 

12. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2010. 

13. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 2011. 

14. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2011. 

15. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Коспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд. «Гном и Д», 2016. 

16. Физическое воспитание и развитие дошкольников: Учеб.пособие / Под ред. С.О. Филипповой. – М.: Академия, 2015. 
для обучающихся

1. Веракса Н. Е. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

2. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.Н. Методика физического воспитания для детей дошкольного возраста – М., 2015. 

3. Кузнецова Н.М. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ – М., 2013.

4. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2013. 

5. Сердюковская Г.Н. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада. – М.: Издательский центр «Академия», 2012.
6. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 2011. 

7. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2011. 

8. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.Н. Методика физического воспитания для детей дошкольного возраста – М., 2015.

9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. – М., 2011. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2015. 

11. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2015. 

12. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2010. 

13. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 2011. 

14. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2011. 

15. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Коспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд. «Гном и Д», 2016. 

16. Физическое воспитание и развитие дошкольников: Учеб.пособие / Под ред. С.О. Филипповой. – М.: Академия, 2015. 

Интернет-ресурсы:

www.pedsovet.org.; www.school.edu.ru; www.edu-all.ru; www.pedlib.ru, http://www.maam.ru/
3.1. Общие требования к организации образовательного процесса
         Освоение ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития производится в соответствии с учебным планом по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и календарным графиком, утвержденным директором колледжа.
        Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, утвержденных директором колледжа. График освоения ПМ предполагает последовательное освоение МДК 01.01, МДК о1.02, МДК 01.03 включающих в себя как теоретические, так и практические занятия.

         Изучение теоретического материала может проводиться как в каждой группе, так и для нескольких групп (при наличии нескольких групп по специальности). Занятия по темам МДК проводятся в учебных аудиториях колледжа, оборудованных необходимыми средствами обучения. Занятия проводятся с использованием технических средств обучения и программно-методического обеспечения тем МДК. Учебная и производственная практика проводится рассредоточено параллельно с изучением тем МДК в МДОУ г. Серпухова. Консультации к практическим занятиям по темам МДК проводят преподаватели-

методисты во внеурочное время. Консультации по производственной практике проводят преподаватели-методисты колледжа и воспитатели образовательных дошкольных учреждений во внеурочное время.

        При проведении практических занятий проводится деление группы студентов на подгруппы, численностью не более 15 человек. 

В процессе освоения ПМ предполагается проведение рубежного контроля знаний, умений студентов. Сдача рубежного контроля (РК) является обязательной для всех обучающихся. Результатом освоения ПМ выступают ПК, оценка которых представляет собой создание и сбор свидетельств деятельности на основе заранее определенных критериев.

        С целью оказания помощи обучающимся при освоении теоретического и практического материала, выполнения самостоятельной работы разрабатываются учебно-методические комплексы.

        Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития является освоение учебной практики для получения первичных профессиональных навыков в рамках   профессионального модуля.

        Текущий учет результатов освоения ПМ производится в журнале по ПМ. Наличие оценок по практическим работам (ПР) и рубежному контролю (РК) является для каждого обучающегося обязательным. В случае отсутствия оценок за ПР и РК студент не допускается до сдачи дифференцированного зачета по МДК и квалификационного экзамена по ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.

3.2 Кадровое обеспечение образовательного процесса

       Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: наличие   высшего образования, соответствующего профилю преподаваемых дисциплин модуля, опыта деятельности в ДОО, прохождение стажировки в ДОО не реже 1 раза в 3 года.

         Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой (методистам): наличие   высшего образования, соответствующего профилю практики, опыта деятельности в ДОО, стажировки в не реже 1 раза в 3 года.
4. Контроль и оценка результатов освоения МДК

	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. 

Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	Работа с научно-методической литературой по теме, периодической печатью и отбор практического материала по использованию спортивных упражнений в режиме дня, в различных природных условиях.
План-конспект утренней гимнастики, подвижной игры и др.
	Разработка плана-конспекта.

Анализ плана-конспекта. Квалификационный экзамен.

	ПК 1.2. 

Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
	Подготовка помещения и оборудования для проведения режимных моментов (утренней гимнастики, подвижной игры и др.).

Подготовка детского коллектива к проведению режимных моментов;

Владение формами и методами организации и проведения режимных моментов для детей разных возрастных групп с учетом их индивидуальных особенностей в соответствии с планом-конспектом.
	Оценка выполнения практического задания. Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

ТРК. Квалификационный экзамен.

	ПК 1.3. 

Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	Подготовка помещения и оборудования для проведения мероприятий по физическому воспитанию.

Подготовка детского коллектива к проведению

мероприятий по физическому воспитанию;

Владение формами и методами организации и

проведения мероприятий по физическому воспитанию (НОД по физическому развитию, физкультминутки и др.) для детей разных возрастных групп с учетом их индивидуальных особенностей в соответствии с планом-конспектом.
	Оценка выполнения практического задания. Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

ТРК.

	ПК 1.4. 

Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	Наблюдение за ребенком во время бодрствования и сна.

Выявление изменений в поведении ребенка во время бодрствования и сна.

Нахождение способов взаимодействия с медицинским работником по вопросам изменения самочувствия ребенка.


	Разработка бланка схемы анализа процесса практической деятельности. 

Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

	ПК 5.1.
Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	Определение содержания работы при организации режимных процессов, направленных на укрепление здоровья ребенка.

Анализ содержания примерных программ, учебно-тематических планов и других учебно-методических материалов в области организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.

Создание методической копилки, содержащей методические материалы для организации и проведения мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.

Создание презентаций.
	Представление методической копилки.

Представление презентаций.

	ПК 5.2.

Создавать в группе предметно-развивающую среду
	Картотека упражнений для развития двигательных способностей детей дошкольного возраста.

Картотека подвижных игр по возрастным группам.

Изготовление атрибутов к подвижным играм. 

Изготовление атрибутов для проведения комплексов ОРУ. 
	Оценка выполнения практического задания. Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

	ПК 5.3.

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
	Аннотация к учебному пособию по организации обучения дошкольников.


	Оценка выполнения практического задания. 

Семинар.

	ПК 5.4.

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
	Эссе.

Сообщения.

Рекомендации для родителей.

Консультация для родителей.
	Оценка выполнения практического задания. 

	ПК 5.5.

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования


	Конспект проекта по образовательной области «Физическое развитие». 

Создание презентации проекта по образовательной области «Физическое развитие».
	Защита проекта.




         Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1.

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Участие в научно-практических конференциях по педагогическим проблемам;

Участие в проектной и исследовательской деятельности;

Проявление интереса к психолого-педагогической и методической литературе
	Наблюдение и оценка.



	ОК 2.

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Выбор и применение методов и приемов решения педагогических задач в области профессиональной деятельности;

Оценка их эффективности и качества.
	Решение ситуационных задач в ходе практической деятельности.

Оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практике.

	ОК 3.

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.


	Умение принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях в процессе педагогической деятельности.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

Решение ситуационных задач.

	ОК 4.

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Эффективный поиск необходимой информации;

Использование различных источников.


	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

Оценка в ходе выполнения исследовательской и проектной работы.

	ОК 5.

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	Работа с Интернет ресурсами;

Взаимодействие с обучающимися, преподавателями, администрацией, родителями и внешними субъектами воспитания.
	Анализ содержания презентаций к занятиям, выступлениям, выполненных с использованием ИКТ и др.

	ОК 6.

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	Взаимодействие с обучающимися, преподавателями, администрацией, родителями и внешними субъектами воспитания.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.



	ОК 7.

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	Определение цели, мотивация обучающихся.

Умение оценивать и контролировать их работу.

Принятие на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Оценка планов, конспектов занятий.

Оценка реализации целей и задач в ходе педагогической практики.

	ОК 9.

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Адаптация к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе производственной и преддипломной практики.

Оценка выполнения ФГОС СПО в работе на педагогической практике.

	ОК 10.

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.


	Планирование способов профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, демонстрация способностей вести профилактику травматизма и пропаганду здорового образа жизни.
	Наблюдение и оценка планов, конспектов мероприятий, журналов по технике безопасности.



	ОК 11.

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
	Соблюдение правовых норм учебной деятельности.
	Наблюдение и оценка планов, конспектов мероприятий.
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