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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                              «ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ  БИОХИМИИ»
1.1. Область применения программы

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ  МО «Губернский колледж» по специальности 49.02.01. Физическая культура,  разработанной  в соответствии с ФГОС СПО.
       Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями педагогических колледжей для профессиональной подготовки специалистов,  дополнительного профессионального образования на  курсах повышения квалификации для педагогических работников образовательных учреждений. 
       Рабочая программа составлена для студентов очной формы обучения.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины. ОП.04 ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
· оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;
· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;
· использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;
· применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
· понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;
· регулирующие функции нервной и эндокринной систем;
· роль центральной нервной системы в регуляции движений;
· особенности физиологии детей, подростков и молодежи;
· взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;
· физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
· механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;
· биохимические основы развития физических качеств;
· биохимические основы питания;
· общие закономерности и особенности обмена веществ  при занятиях физической культурой;
· возрастные особенности биохимического состояния организма.
             Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в

области физического воспитания.


В процессе освоения дисциплины у студентов должны  формироваться общие компетенции (ОК)

	ОК 1
	Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляет к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывает собственную деятельность, определяет методы решения профессиональных задач, оценивает их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивает риски и принимает решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществляет поиск анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использует информационно-комунникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работает в коллективе и команде, взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

	ОК 7
	Ставит цели, мотивирует деятельность обучающихся, организовывает и контролирует их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного развития, занимается самообразованием, осознано планирует повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществляет профессиональную деятельность в условиях обновления ее цели, содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществляет профилактику травматизма, обеспечивает охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 12
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 




1.4.  Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 270 ч, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  - 180  ч. 
- самостоятельной работы студента - 90 ч.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	270

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	180

	в том числе:
	

	     лабораторные  занятия  
	         

	     практические занятия
	46

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа 
	

	     самостоятельная работа студента (всего)
	90

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом))
	-

	Систематическая проработка конспектов занятий и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ и подготовка к их защите.
Разработка презентации.

Составление словаря.

Составление схем.

Составление вопросов для взаимопроверки.

Подбор примеров.

Решение педагогических задач и анализ педагогических ситуаций.
	

	Итоговая аттестация в форме   
	экзамена




2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины  ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	

	Введение
	Предмет и задачи физиологии. История зарождения и развития.  Значение физиологии. Измерение и оценка физиологических показателей организма человека. Методы физиологических исследований, биохимические методы контроля.  Оценка функционального состояния организма человека и его работоспособности, в том числе с помощью лабораторных методов. Применение знаний  по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.    


	4
	

	Раздел 1.

Физиология систем жизнеобеспечения и поддержания постоянства внутренней среды организма.

	Содержание учебного материала
	8

	

	
	1.
	Организм - сложная саморегулирующаяся система. Целостность организма как основа его функционирования. Гомеостаз, показатели гомеостаза. Основные физиологические функции тканей - раздражимость, возбудимость, проводимость, сократимость. Физиологические процессы, функции, механизмы. Регуляция функций. Обмен веществ как основа жизнедеятельности организма. Оценка факторов внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте. Особенности физиологии детей, подростков и молодежи.

	
	1

	
	Лабораторные  работы:  не предусмотрено
	
	

	
	Практические занятия: не предусмотрено

	
	

	
	Самостоятельная работа студента:

- Поиск высказываний, характеризующих физиологические показатели жизнедеятельности организма.
- Разработка презентации  «Физиологические процессы  организма».
- Разработка презентации «Показатели гомеостаза».
-Подготовка рефератов на тему: «Влияние факторов внешней среды на развитие организма человека».

- Подготовка тематических обзоров на тему «Особенности физиологии детей, подростков и молодёжи».
	5
	

	Раздел 2. Особенности строения и химической организации клетки
	Содержание учебного материала
	    9
	

	
	2.
	Клетка как единица физиологических процессов. Химический состав клетки. Строение и 
функционирование органелл клетки. Обмен веществ между клеткой и окружающей средой - диффузия, активный транспорт, натриевый насос. Формы проявления электрической активности клеток.
	
	2-3

	
	Лабораторные работы: не предусмотрено.


	
	

	
	Практические занятия.

1. Изучение  строения клетки.
2.Изучение химического состава клетки.

3. Особенности строения белка как полимера.

4. Виды нуклеиновых кислот.


	5

	

	
	Самостоятельная работа студента:

- Написание творческой работы на тему:  «Клетка как единица физиологических процессов».

- Составление словаря основных понятий клеточной теории.
-Дискуссия по теме: «Основные неорганические вещества клетки».

- Дискуссия по теме: «Основные органические вещества клетки».

-Подготовка рефератов на тему: «Биологическая роль белка, углеводов и липидов».
- Подготовка рефератов на тему: «Биологическая роль ДНК и РНК».
	6
	

	Раздел 3. Физиология кровеносной и лимфатической систем
	Содержание учебного материала
	11

	

	
	3.
	Общая характеристика физиологических функций и свойств   крови. Депо крови, кроветворные органы. Роль крови и лимфы в поддержании постоянства среды организма.
Плазма крови. Состав и физико-химические свойства. Белки плазмы, их функции.
Клетки крови. Эритроциты, функция, количество, форма, размер, срок жизни. Гемоглобин и его соединения. Количественные и качественные изменения эритроцитов. Агглютинация и группы крови. Переливание крови.
Лейкоциты, количество, форма, функции, количественные колебания. Тромбоциты, их количество и роль в организме человека. Биохимический механизм тромбообразования  и свертывания крови.
Адаптивные изменения в системе крови при физических нагрузках. Нейрогуморальная регуляция системы крови и кроветворения. Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека. Понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека. Возрастные состояния биохимического состояния организма.
	
	2-3

	
	Лабораторные  работы. Не предусмотрено
	
	

	
	Практические занятия. 

1. Строение клеток крови. Эритроциты.
2. Строение клеток крови. Лейкоциты.

3. Строение клеток крови. Тромбоциты.

4. Составление опорной схемы: « Группы крови. Переливание крови».
	4

	


	
	Самостоятельная работа студента

· Составление словаря биологических понятий

· Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Физиология системы крови».
· Подбор примеров влияния разнообразных факторов на биохимическое состояние организма человека.
· Подбор примеров  адаптивных изменений в системе крови при физических нагрузках.
· Подготовка презентаций на тему: «Биохимический механизм тромбообразования и свёртывания крови.

· Подготовка сообщений на тему: «Агглютинация и группы крови».
	6
	

	Физиология иммунитета.
	Содержание учебного материала
	11
     4
6
13
   4
   6
12
4
6
14
4
6
16
6

8

14
3
7
14
2
5

	2-3
2-3

	
	4.
	Общее понятие и виды иммунитета. Значение структур системы крови в обеспечении иммунитета. Роль Т-  и В-лимфоцитов в обеспечении иммунной защиты организма. Современные представления о механизмах иммунных реакций. Центральные и периферические органы иммунной системы.
	
	

	
	
	Лабораторные занятия.    Не предусмотрено


	
	

	
	
	Практические занятия.

1.Составление опорной схемы : «Клеточный иммунитет».
2. Составление опорной схемы : «Гуморальный иммунитет».

3. Составление карты прививок.

4. Механизмы иммунных реакций.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа.

- Составление словаря биологических понятий.
- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Физиология иммунитета».

- Подбор примеров влияния разнообразных факторов на механизмы иммунных реакций.

-  Подборка тематических обзоров на тему: «Современные механизмы иммунных реакций».

-  Подготовка презентации: «Центральные органы иммунной системы».

-  Подготовка презентации: «Периферические органы иммунной системы».
	
	

	Физиология системы кровообращения.

	5.
	Общие сведения о строении сердечно - сосудистой системы человека. Функция сердца - функция клапанов сердца, сердечный цикл, показатели работы сердца. Свойства сердечной мышцы. Центры сердечной автоматии.  Биоэлектрические явления в сердце. Артерии, вены, микроциркуляторное русло.  Артерии большого круга кровообращения. Вены большого круга кровообращения. Малый круг кровообращения. Движение крови по сосудам. Регуляция функций сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 

1. Изучение строения сердца.

2. Изучение работы сердца.

3. Строение артерий.

4.  Строение вен.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.
- Составление словаря биологических понятий.

- Составление презентации: «Строение сердечно-сосудистой системы».
- Составление презентации: «Строение  сердца».

- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Кровеносная и лимфатическая системы».

- Подбор примеров влияния различных факторов на движение крови по сосудам.

- Подготовка рефератов на тему: «Регуляция функций сердечно-сосудистой системы».
	
	

	Раздел 4.Физиология дыхательной системы.

	6.
	Значение и этапы процесса дыхания. Механизм внешнего дыхания. Газообмен в легких. Парциальное давление дыхательных газов в легких, крови, тканях организма. Перенос газов кровью. Тканевое дыхание.
Показатели эффективности внешнего дыхания. Частота дыхания, легочный объем и емкость. Спирометрия. Нейрогуморальная регуляция дыхания. Дыхательные центры в различных отделах ЦНС. Дыхательные рефлексы. Химические факторы регуляции дыхания. Роль углекислого газа в возбудимости дыхательных центров.
Изменение частоты дыхания и легочной вентиляции при физических нагрузках. Механизмы адаптации дыхания к изменениям ОС. Общие закономерности и особенности обмена веществ  при занятиях физической культурой.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия:
1.Физиометрические показатели дыхания.

2. Физиометрические показатели дыхания.

3. Спирометрия.

4. Парциальное давление (напряжение)  газов.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.
- Составление словаря биологических понятий

- Составление презентации: «Этапы дыхания».
- Составление презентации: «Механизмы дыхания».

-  Подготовка рефератов на тему: « Нервная и гуморальная регуляция дыхания».
- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Физиология дыхания».

- Подбор примеров влияния физических нагрузок на дыхательную систему.
	
	

	      Раздел 5.
Физиология пищеварительной

системы.

	7.
	Состав пищи и значение ее ингредиентов в жизнеобеспечении организма. Питательные вещества и витамины. Пищевой рацион. Системы питания. Рациональное питание. Биохимические основы питания.
Значение пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Слюна, ее свойства и ферменты.
Пищеварение в желудке. Желудочный сок, его состав, свойства. Моторика желудка.
Пищеварение в тонком кишечнике. Значение поджелудочного сока и желчи. Выделение кишечного сока и его ферменты. Деятельность печени. Механизм всасывания пищевых ингредиентов.
Секреторная и моторная деятельность толстого кишечника. Роль микрофлоры. Образование каловых масс.
Нейрогуморальная регуляция пищеварения. Значение вегетативной нервной системы для секреторной и моторной функции желудочно-кишечного тракта.
Пищеварительные нервные центры. Рефлекторная регуляция пищеварения. Работы И.П. Павлова по исследованию пищеварительных процессов.

Общие закономерности  и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой. Биохимические основы питания.
	
	

	
	
	Лабораторные занятия. Не предусмотрено

	
	

	
	
	Практические занятия.

1. Изучение влияния ферментов на органические вещества.
2. Экзосекреторная функция поджелудочной железы.
3. Работа печени и желчного пузыря.

4. Работа желудочных желёз.
	
	

	
	
	Самостостоятельная работа
- Составление словаря биологических понятий

- Составление презентации: « Пищеварительные железы».
- Составление презентации: «Работы И.П. Павлова по исследованию пищеварительных процессов.

- Подготовка рефератов на тему: «Пищеварительные нервные центры».
- Подготовка рефератов на тему: «Биохимические основы питания».

- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Физиология пищеварения».
	
	

	      Тема 1.8.

Обмен веществ и энергии. Биоэнергетика.
Раздел 6.
Физиология соматических функций.


	8.
	Понятие об обмене веществ в организме человека. Отличия в получении вещества и энергии неживым объектом и организмом. Анаболизм и катаболизм. Единство и зависимость процессов метаболизма. Этапы обмена веществ. Ферменты как биологические катализаторы обмена веществ.

Биохимические основы питания.
Обмен белков. Структура и функции белков в организме. Аминокислоты, их виды и функции. Конечные продукты белкового обмена. Азотистый баланс. Мышечная работа и обмен белков.
Обмен углеводов. Структура и функции углеводов в организме. Энергетическая ценность углеводов. Анаэробные и аэробные процессы высвобождения энергии. Накопление гликогена в печени. Мышечная работа и обмен углеводов.
Обмен жиров. Структура и функции липидов в организме. Пути и продукты обмена липидов. Жировые депо. Мышечная работа и обмен жиров.
Витамины, их классификация, значение для организма. Авитаминозы, гипервитаминозы. Источники витаминов. Водный и минеральный обмен. Макро- и микроэлементы. Вода связанная и свободная. Биологическая роль воды. Минеральные вещества в поддержании гомеостаза. Мочеобразование и мочевыделение. Регуляция выделения воды и минеральных веществ с мочой.

Мышечная работа и водно-солевой обмен.
Обмен энергии. Пути высвобождения энергии пищевых веществ в организме. Основной и общий обмен. Определение энергетических затрат организма. Прямая и непрямая калориметрия. Мышечная работа и энергообмен. Общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой. Биоэнергетика.

Нейрогуморальная регуляция  обмена веществ и энергии. Роль гормонов и витаминов. Рефлекторная регуляция энергообмена. Роль потоотделения в терморегуляции и сохранении гомеостаза. Регуляция потоотделения при нагрузках. Теплообразование и теплоотдача в организме человека при физических нагрузках.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 

1. Определение энергетических затрат организма.
2. Мышечная работа и энергообмен.

3. Анаэробные и аэробные процессы высвобождения энергии.
4. Мышечная работа и водно-солевой обмен.

5. Рефлекторная регуляция энергообмена.

6. Теплообразование и теплоотдача в организме человека при физических нагрузках.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа

- Составление словаря биологических понятий.
- Составление презентации: «Обмен веществ и энергии».
- Составление опорной схемы: «Обмен белков, углеводов и липидов».
- Составление опорной схемы: «Водно-солевой обмен».

-  Составление презентации: «Биологическая роль витаминов».
- Составление опорной схемы: «Пути высвобождения энергии».

- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Обмен веществ и энергии».

- Подбор примеров влияния физических нагрузок на обмен веществ и энергии.
	
	

	
	
	Виды и свойства мышечной ткани. Структурные единицы мышечной ткани, обеспечивающие ее сокращения. Виды сокращений и напряжений скелетных мышц. Одиночные и множественные сокращения. Тетанус.

Современные представления о механизмах мышечного сокращения. Источники энергии для работы мышц. Утомление при мышечной работе. Факторы, определяющие силу сокращения скелетных мышц. Физиологические показатели мышечной силы и выносливости. Физиология гладкой мускулатуры. Функциональные особенности гладких мышц.
Физиологическая характеристика физических упражнений. Адаптация к мышечной деятельности и функциональные резервы организма. Физиологические основы спортивной тренировки. Взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма. Физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления. Механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности. Биохимические основы развития физических качеств . Использование знания биохимии для определения нагрузок на занятиях физической культурой.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 

1. Изучение функциональных резервов организма.

3. Статическая работа.

4. Динамическая работа.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа

- Составление словаря биологических понятий.
- Составление презентации на тему: «Механизмы мышечного сокращения».
- Составление опорных схем: «Виды сокращений и напряжений скелетных мышц».
- Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Соматические функции организма».

- Подбор примеров на взаимосвязь физических нагрузок и функциональных возможностей организма.

- Подготовить  сообщения на тему: «Использование знания биохимии для определения нагрузок на занятиях физической культурой».
	
	

	Раздел 7.
Система гуморальной регуляции
организма.

	9.
	Понятие о железах внутренней секреции. Гормоны, их количество, природа, механизмы действия. Роль гормонов в нейрогуморальной регуляции функций. Гормональные взаимоотношения между эндокринными железами. Внутрисекреторная деятельность гипоталамуса. Роль гормонов гипофиза. Надпочечники, гормоны коркового и мозгового слоев. Система "гипоталамус - гипофиз - надпочечники".
Щитовидная железа. Тироксин, его роль в физическом и умственном развитии. Околощитовидные железы, их значение в кальциево-фосфорном обмене. Вилочковая железа (тимус), ее роль в обеспечении иммунных реакций. Шишковидная железа (эпифиз) и ее гормоны. Половые железы и их внутрисекреторные функции. Мужские и женские половые гормоны.
Роль желез внутренней секреции в адаптации организма к физическим нагрузкам. Гормональные реакции на стрессовые факторы. Системные взаимосвязи желез. Регулирующие функции эндокринной системы.

	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия.

1. Изучение влияния гормонов на организм человека.

2. Изучение влияния гормонов на организм человека.


	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента

· Составление опорной схемы: «Гормональные взаимоотношения между эндокринными железами».
· Составление словаря биологических понятий

· Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Гуморальная регуляция».
· Подготовка сообщений на тему: «Гормональные реакции  на стрессовые факторы».
· Подготовка презентации на тему: « Роль гормонов в нейрогуморальной регуляции функций организма». 
· Подбор примеров влияния факторов внешней среды на эндокринную систему.
	
	

	Раздел 4.

Физиология нервной системы.

Тема 4.1

Физиология периферической нервной системы.

	
	Содержание учебного материала.
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	10.
	Нейрон и нервное волокно как основные структурные единицы нервной ткани. Виды и структурные особенности разных нейронов. Мякотные и безмякотные нервные волокна, особенности строения и проведения возбуждения. Синапсы и их виды. Биохимический механизм синаптической передачи возбуждения.
Соматическая и вегетативная нервные системы. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы: морфологические и физиологические различия. Сопряжение регуляций вегетативных функций. Вегетативные центры в спинном и головном мозге. Регулирующая функция периферической нервной системы.
	
	

	
	
	Лабораторные занятия. Не предусмотрено
	
	

	
	
	Практические занятия. 

1.Изучение механизма безусловного рефлекса.

2. Виды безусловных рефлексов.

3. Соматическая нервная система.

4. Вегетативная (автономная)  нервная система.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.

-   Составление опорной схемы : «Биохимические механизмы синаптической передачи возбуждения».
-   Составление словаря биологических понятий.

-   Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Периферическая нервная система».

-    Подготовка презентаций : «Нейроны и их виды».

-    Подготовка презентаций : «Синапсы и их виды».

-    Подготовка рефератов на тему: «Вегетативные центры в спинном и головном мозге».

-  Подготовка  сообщений на тему: «Соматическая нервная система».

-  Подготовка сообщений на тему: «Вегетативная  нервная система».
	
	

	Раздел 8. Физиология системы нервной регуляции.


	11.


	Нервные центры, их структура и функции. Физиологические свойства нервных центров. 

Спинной мозг, его проводниковая и рефлекторная функции. Роль спинного мозга в координации движений и функционировании вегетатив​ных органов.
Продолговатый и задний мозг: проводящие пути и нервные центры. Роль заднего мозга в регуляции вегетативных и других жизненно важных функций.
Средний мозг, его роль в формировании двигательных актов, вегетативных и иных функций. 
Мозжечок как высший подкорковый центр регуляции движений. Важнейшие связи мозжечка с другими нервными центрами. Значение мозжечка в регуляции вегетативных функций.
Ретикулярная формация ствола мозга, ее активизирующая и тормозящая функции. Участие ретикулярной формации в двигательных актах.
Промежуточный мозг. Зрительный бугор (таламус). Проводниковые пути и ядра таламуса. Подбугровая область (гипоталамус) и ее роль в регуляции вегетативных функций организма.
Большие полушария головного мозга. Структурные особенности коры и проводящих путей.

Корковая локализация функций. Биоэлектрическая активность головного мозга, электроэнцефалография. Роль больших полушарий в управлении движениями, вегетативной и психоэмоциональной адаптации человека к спортивным нагрузкам. Роль центральной нервной системы в регуляции движений.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия.

1. Изучение строения головного мозга.

2.  Изучение строения головного мозга 

3. Изучение строения  головного мозга.

4. Изучение строения спинного мозга.

5. Роль ЦНС в регуляции движений. 

6. Биоэлектрическая активность головного мозга.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.

· Составление опорной схемы : «Спинной мозг».

· Составление опорной схемы: «Головной мозг».

· Составление словаря биологических понятий.

· Составление вопросов для взаимопроверки по теме: «Центральная нервная система».

-      Подготовка сообщений на тему: «Функции  спинного мозга».

-       Подготовка сообщений на тему: «Функции головного мозга».
	
	

	Физиология анализаторов.

	12.
	Анализаторы как органы восприятия и переработки информации из внешнего мира и внутренней среды. Общая схема строения анализаторов, виды рецепторов и проводящих путей. Физиологические закономерности функционирования анализаторов.
Зрительный анализатор. Анатомо-физиологические основы зрительного восприятия. Глаз как орган фоторецепции. Преломляющие среды глаза. Ход световых лучей в глазном яблоке. Рефракция, ее аномалии (близорукость, дальнозоркость). Зрачковый рефлекс. Сетчатка и ее световоспринимающие элементы. Зрительный нерв, первичные и корковые зрительные центры. 

Слуховой анализатор. Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Слуховой нерв.

Восприятие силы, частоты и направления звука. Профилактика детской тугоухости. 

Вестибулярный анализатор. Строение отолитового аппарата и полукружных каналов. Нервные центры вестибулярного анализатора, их функциональная устойчивость. Явление укачивания. Роль вестибулярного анализатора в ориентации тела и произвольных движениях.
Тактильный анализатор. Виды и реакции тактильных рецепторов на коже. 
Двигательный анализатор. Значение двигательного анализатора для координации движений и пространственного восприятия внешнего мира.
Обонятельный и вкусовой анализаторы. Физиологические механизмы формирования ощущений запаха и вкуса у человека.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.


	
	

	
	
	Практические занятия.

1. Изучение строения зрительного анализатора.
2. Изучение строения слухового анализатора.
3. Значение двигательного анализатора.
4. Механизмы формирования ощущений запаха и вкуса.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента
	
	

	
	
	· Составление опорной схемы : «Строение зрительного  анализатора».

· Составление опорной схемы : «Строение слухового анализатора».

· Составление опорной схемы : «Органы чувств».

-      Составление словаря биологических понятий

· Составление вопросов для взаимопроверки по теме: « Анализаторы».

-       Подготовка сообщений на тему: «Физиологические механизмы формирования ощущений».
	
	

	Физиология ВНД.


	13.
	Значение работ И. М. Сеченова и И. П. Павлова в развитии понятий о высшей нервной деятельности человека. Рефлексы, их классификации. Понятие о рефлекторной дуге. Правила выработки условных рефлексов. Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов. Значение торможения как охранительного процесса. Современные представления о сне.
Первая и вторая сигнальные системы человека. Физиологические механизмы взаимодействия первой и второй сигнальных систем. Типы высшей нервной деятельности человека в зависимости от соотношения первой и второй сигнальных систем. Сила, уравновешенность и подвижность нервных процессов как основа, определяющая типологические особенности высшей нервной деятельности животных и человека (И. П. Павлов).
	
	

	
	
	Лабораторные занятия:      не предусмотрено


	
	

	
	
	    Практические занятия: не предусмотрены

	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента

-     Составление опорной схемы : «Рефлекторная дуга».

· Составление словаря биологических понятий.

· Составление вопросов для взаимопроверки на тему: «Физиология ВНД».

  -    Подготовка сообщений: «Феномены ВНД. Память».

  -    Подготовка сообщений: «Феномены ВНД. Эмоции».

  -    Подготовка сообщений: «Феномены ВНД. Мыщление».

  -    Подготовка сообщений: «Феномены ВНД. Сон».

  -    Подготовка рефератов: «Первая и вторая сигнальные системы».


	
	

	Всего:
	270
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Биология».
Оборудование учебного кабинета:
- рабочие места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов;

- наглядные пособия (схемы, таблицы, портреты педагогов и др.)
Технические средства обучения: ноутбук, мультимедийный проектор, телевизор, видеомагнитофон, презентации, компакт диски, видеокассеты и другие носители информации.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
Для преподавателей
1.  Караулова Л.К. Физиология физического воспитания и спорта. М.: Академия, 2014.
2. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека с возрастными особенностями детского организма. М.: Академия, 2015.

3. Проскурина И. К.. Биохимия. – М.: Владос-пресс, 2013.
Для обучающихся
1.  Караулова Л.К. Физиология физического воспитания и спорта. М.: Академия, 2014.
2. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека с возрастными особенностями детского организма. М.: Академия, 2015.

3. Проскурина И. К.. Биохимия. – М.: Владос-пресс, 2013.
Дополнительные источники: 
Дополнительные источники: 
Для преподавателей
1. Ермалаев Ю.А. Возрастная физиология. М.: Спортакадемпресс. 2009. 
2. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. М.: Владос-Пресс. 2008.

3. Грин Н., Стаут И., Тейлор Д.. Биология: в 3 т.. М.: Мир, 2010

4. Кнорре Д. Г., Мызин С. Д.. Биологическая химия. М.: Высшая школа, 2009.

5. Рогозкин В. А.. Методы биохимического контроля в спорте. СПб.: 2008.
Интернет-ресурсы: 
www.pedsovet.org.; 
www.school.edu.ru; 

www.edu-all.ru;
 www.pedlib.ru
http://www.anatomcom.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/
http://college.ru/biologiya/
http://www.sbio.info/
Для обучающихся
1. Ермалаев Ю.А. Возрастная физиология. М.: Спортакадемпресс. 2009. 

2. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. М.: Владос-Пресс. 2008.

3. Грин Н., Стаут И., Тейлор Д.. Биология: в 3 т.. М.: Мир, 2010

4. Кнорре Д. Г., Мызин С. Д.. Биологическая химия. М.: Высшая школа, 2009.

5. Рогозкин В. А.. Методы биохимического контроля в спорте. СПб.: 2008.
Интернет-ресурсы: 
www.pedsovet.org.; 
www.school.edu.ru; 

www.edu-all.ru;
 www.pedlib.ru
http://www.anatomcom.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/
http://college.ru/biologiya/
http://www.sbio.info/
4. Контроль и оценка результатов освоения                          Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

уметь:

· измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
· оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;
· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;
· использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;
· применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

    знать:
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
· понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;
· регулирующие функции нервной и эндокринной систем;
· роль центральной нервной системы в регуляции движений;
· особенности физиологии детей, подростков и молодежи;
· взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;
· физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
· механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;
· биохимические основы развития физических качеств;
· биохимические основы питания;
· общие закономерности и особенности обмена веществ  при занятиях физической культурой;
возрастные особенности биохимического состояния организма
	Текущий контроль:

· собеседование;

· устный индивидуальный опрос;

· письменный опрос;

· тестирование по темам;

· составление презентаций;

· защита рефератов;

· подготовка докладов;

· оценка активности на лекционных и практических  занятиях;

· проверка и оценка составленных схем, подобранных примеров и других видов самостоятельной работы;

· анализ педагогических ситуаций;

· выполнение практических и лабораторных работ;

· зачет по темам;

· контрольная работа;

· курсовая работа;

· взаимопроверка и взаимооценка;

· самопроверка и самооценка;

Итоговый контроль:

· экзамен
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