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 1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы ГАПОУ МО «Губернский колледж» по профессии 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))», разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения.
Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 
1.2. Место дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – требования к результатам освоения дисциплины:
Базовая часть 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
     -  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
        населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

     -  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

   различного вида и устранения их последствий в профессиональной 

   деятельности и в быту;

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

   массового поражения;
     -  применять первичные средства пожаротушения;
     -  ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоя-

        тельно определять среди них родственные полученной профессии;

     -  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

        военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

        профессией;

     -  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

        повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

     -  оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-
   ние развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-
   чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противо-
   действия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности 

    России; 
-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-
    ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

    реализации;

-  основы военной службы и обороны государства;

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-  способы защиты населения от оружия массового поражения;

-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

   пожарах; 

-  организацию и порядок призыва на военную службу и поступление на неё 

   в добровольном порядке;

-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

   состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в кото-

   рых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям 

   СПО;
-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

   нии обязанностей военной службы;

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку учащихся  к освоению профессиональных модулей ППКРС по профессии 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))»  и овладению общеобразовательными (ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.


1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:     

максимальной учебной нагрузки учащегося  68 час, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 45 часа;

· самостоятельной работы обучающихся 23 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
2.1. Объем учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

и виды учебной работы
	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	45

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	не предусмотрено

	практические занятия
	20

	контрольные работы
	не предусмотрено

	курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	23

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа над  курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено

	Подготовка к проверочным работам.

Подготовка к итоговой аттестации

	

	Итоговая аттестация в форме  (указать)
	Дифференцированный зачёт


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности. 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	
	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	12

	Тема 1.1.

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	8

	
	1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	Тематика учебных занятий:
	6

	
	Классификация опасностей. Источники опасностей, номенклатура опасностей.
	

	
	Практическая работа:
Природные и производственные опасности. Опасные и вредные факторы. Показатели безопасности технических систем. Принципы снижения реализации опасности
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. 


	4

	
	Раздел 2.Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях
	24

	Тема 2.1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	12

	
	1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	4

	
	Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	

	
	Практическая работа 

- Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита от терроризма на объектах экономики, в быту и в городских условиях.
- Выполнение работ по применению профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. 
	4

	Тема 2.2.

Защита населения в чрезвычайных ситуациях

	Содержание учебного материала.  
	Уровень освоения
	12

	
	1. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	4

	
	Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация
	

	
	Практическая работа

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий гражданской защиты.
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. 

3. Подготовка информации ведущей отрасли в регионе, указ типов производства и организация производственного процесса и производственной структуры предприятия.
	4

	
	Раздел 3. Основы военной службы
	19

	Тема 3.1.

Организация и порядок призыва граждан  на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	6

	
	1. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	4

	
	Основные понятия о воинской обязанности

Первоначальная постановка на воинский учёт

Призыв на военную службу

Основные условия прохождения службы по контракту.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. Подготовка реферата на тему: «Влияние внешних и внутренних факторов на производительность труда в условиях региона».
	2

	Тема 3.2.

Структура, вооружение, военная техника и специальное снаряжение ВС РФ.
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	6

	
	1. Структура, вооружение, военная техника и специальное снаряжение ВС РФ.
	3
	

	
	Практическая работа  
Виды вооружённых сил и рода войск. Функции и задачи ВС РФ. Вооружение, военная техника и специальное снаряжение ВС РФ. Военно-учётные специальности
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. 

3. Подготовка рефератов по темам: Особенности оплаты труда в условиях региона
	2

	Тема 3.3.

Основы обеспечения безопасности военной службы
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	4

	
	1. Основы обеспечения безопасности военной службы
	3
	

	
	Практическая работа 

 Мероприятие по обеспечению безопасности военной службы.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. 

3. Подготовка реферата по темам: «Методы планирования себестоимости продукции», «Издержки производства и прибыль предприятия», «Пути повышения рентабельности на предприятии».
	2

	Тема 3.4

Военно-медицинская подготовка
	Содержание учебного материала.  
	Уровень освоения
	13

	
	1. Военно-медицинская подготовка
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	4

	
	Порядок и правила оказания первой медицинской помощи при травмах ранениях и ушибах
	

	
	Практическая работа
Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. 

2. Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите. 

3. Подготовка к дифференцированному зачету.
	5

	
	Дифференцированный зачет
	2

	
	Всего
	54


3. условия реализации программы дисциплины «Безопасность Жизнедеятельности»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности», наличие лаборатории  не предусмотрено.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству учащихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;
- типовые комплекты учебного оборудования.
Технические средства обучения: 
· персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· мультимедиапроектор; 

· интерактивная доска;
· CD и  DVD диски с обучающими программами.
3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Основные источники
Для преподавателей

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач.проф.образования /Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко.- 2-е изд., перераб.-М.: Академия, 2016.-288с.

2.   Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2017. – 176 с 
3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2071. - 150с.
4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства РФ: официальное издание. – М., 2010.
5. Электронный образовательный ресурс (ЭОР) «Безопасность жизнедеятельности», Академия-Медиа.
Для обучающихся
1.  Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач.проф.образования /Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко.- 2-е изд., перераб.-М.: Академия, 2016.-288с.

2.   Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2017. – 176 с 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности – учебник для учреждений нач.  и средн. проф. образования  М-: Издательский центр «Академия» 2016 .

4. Электронный образовательный ресурс (ЭОР) «Безопасность жизнедеятельности», Академия-Медиа.

Дополнительные источники:
          Интернет-ресурсы:
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	Умения:

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-  применять первичные средства

пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные в соответствии с полученной  профессией;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
Знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их  последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны  государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.



ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ
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