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 1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы ГАПОУ МО «Губернский колледж» по профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей», разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения.
Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 
1.2. Место дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – требования к результатам освоения дисциплины:
Базовая часть 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
     -  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
        населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

     -  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

   различного вида и устранения их последствий в профессиональной 

   деятельности и в быту;

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

   массового поражения;
     -  применять первичные средства пожаротушения;
     -  ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоя-

        тельно определять среди них родственные полученной профессии;

     -  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

        военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

        профессией;

     -  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

        повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

     -  оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-
   ние развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-
   чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противо-
   действия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности 

    России; 
-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-
    ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

    реализации;

-  основы военной службы и обороны государства;

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-  способы защиты населения от оружия массового поражения;

-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

   пожарах; 

-  организацию и порядок призыва на военную службу и поступление на неё 

   в добровольном порядке;

-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

   состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в кото-

   рых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям 

   СПО;
-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

   нии обязанностей военной службы;

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку учащихся  к освоению профессиональных модулей ППКРС по профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей»  и овладению профессиональными компетенциями (ПК):
ВПД 1. Определять техническое состояние систем, агрегатов, деталей и механизмов автомобиля: 

ПК 1.1. Определять техническое состояние автомобильных двигателей.
ПК 1.2. Определять техническое состояние электрических и электронных систем автомобилей.
ПК 1.3. Определять техническое состояние автомобильных трансмиссий.
ПК 1.4. Определять техническое состояние ходовой части и механизмов управления автомобилей.
ПК 1.5. Выявлять дефекты кузовов, кабин и платформ.

ВПД 2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспорта согласно требованиям нормативно-технической документации:

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей.
ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных систем автомобилей.
ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных трансмиссий.
ПК 2.4. Осуществлять техническое обслуживание ходовой части и механизмов управления автомобилей.
ПК 2.5. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных кузовов.
ВПД 3. Производить текущий ремонт различных типов автомобилей в соответствии с требованиями технологической документации:
ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей.
ПК 3.2. Производить текущий ремонт узлов и элементов электрических и электронных систем автомобилей.
ПК 3.3. Производить текущий ремонт автомобильных трансмиссий.
ПК 3.4. Производить текущий ремонт ходовой части и механизмов управления автомобилей.

ПК 3.5. Производить ремонт и окраску кузовов.
В процессе освоения дисциплины у учащихся  должны формировать общие компетенции (ОК):

ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
ОК 2.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
 ОК 3.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
 ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:     

максимальной учебной нагрузки учащихся  36 час, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки учащихся 34 часа;

· самостоятельной работы учащихся 2 часа;
· практических занятий учащихся 12 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
2.1. Объем учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

и виды учебной работы
	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	не предусмотрено

	практические занятия
	12

	контрольные работы
	не предусмотрено

	курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	2

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа над  курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено

	Подготовка к проверочным работам.

Подготовка к итоговой аттестации

	

	Итоговая аттестация в форме  (указать)
	Дифференцированный зачёт


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности. 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Введение в

дисциплину "Безопасность жизнедеятельности"
	
	
	

	Тема 1.1. 
Цели и задачи БЖ.
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Цели и задачи БЖ. Основные понятия и определения. 
	
	1

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Раздел 2.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях ЧС.
	
	
	

	Тема 2.1.
Объекты экономики.
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики.
	
	2

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	          Раздел 3.

Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности
	
	
	

	Тема 3.1. 
Опасность и безопасность.
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
	
	

	
	2
	Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей.
	
	

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	 Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная  работа обучающихся: 
	Не предусмотрено
	

	Раздел 4. 

Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них.
	
	
	

	Тема 4.1 Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Содержание учебного материала:
	1

	

	
	1
	Понятия и классификация ЧС мирного времени. Характеристика ЧС природного и техногенного характера.
	
	2

	
	
	
	
	2

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	 Практические занятия:
1. Терроризм и меры по его предупреждению.

	1
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	Тема 4.2
РСЧС.


	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	
	2

	
	2
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	
	

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	Раздел 5.
  Способы защиты населения от оружия массового поражения. 
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	 Проверочная работа по теме: «Средства коллективной и  индивидуальной защиты населения от оружия массового поражения».
	
	2

	
	Лабораторные  работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
1. Действия населения в очаге ядерного поражения.

2. Действия населения в очаге химического поражения.

3. Действия населения в очаге биологического поражения.
4. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения.
	4
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовить презентацию на тему: «Виды химического оружия».

2. Подготовить презентацию на тему «Виды биологического оружия».
	2
	

	Тема 5.2.
 Гражданская оборона, составная часть обороноспособности страны.


	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Обучение населения в области ГО.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:

1 Действия населения по сигналам оповещения. Эвакуация населения в условиях ЧС.

2 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС.

	2
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся :
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	Раздел 6.
 Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	
	

	Тема 6.1.
Воинская обязанность.
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	1
	Национальная и военная безопасность РФ. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ.
	
	2

	
	2
	Воинская обязанность.
	
	

	
	3
	Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Государственные и воинские символы.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические  занятия:
1 Организационная структура Вооруженных Сил РФ.
	1
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Тема 6.2.

Организация и порядок призыва граждан на военную службу.


	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	1
	Организация воинского учета. Права и обязанности военнослужащих.
	
	

	
	2
	Порядок призыва граждан на военную службу.
	
	

	
	3
	Порядок прохождения военной службы.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	Тема 6.3.

Основные виды вооружения и военной техники.
	Содержание учебного материала:

	4
	

	
	1
	Современное стрелковое вооружение.
	
	

	
	2
	Бронетанковая техника. Знакомство с видами бронетанковой техники.
	
	

	
	3
	Специальное военное снаряжение.
	
	

	
	4
	Проверочная работа по теме: «Основы обороны государства».
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	Раздел 7 .
Основы первой помощи
	
	
	

	Тема 7.1.

Виды первой помощи


	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	1
	 Общие правила оказания первой помощи.
	
	2

	
	2
	Проверочная работа по теме: «Основы первой помощи».
	
	

	
	3
	Дифференцированный зачет.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия: 

1. Первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца).

2. Первая помощь при наружных кровотечениях.

3. Первая помощь при травмах различных областей тела.

4. Первая помощь при воздействии высоких и низких температур. Ожоги и обморожения.

	4

	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

	Не предусмотрено
	

	
	                                                                                                                                           Всего:
	36
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации программы дисциплины «Безопасность Жизнедеятельности»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности», наличие лаборатории  не предусмотрено.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству учащихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;
- типовые комплекты учебного оборудования.
Технические средства обучения: 
· персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· мультимедиапроектор; 

· интерактивная доска;
· CD и  DVD диски с обучающими программами.
3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Основные источники
Для преподавателей

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач.проф.образования /Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко.- 2-е изд., перераб.-М.: Академия, 2018.-288с.

2.   Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2016. – 176с 
3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2016. - 150с.
4. Электронный образовательный ресурс (ЭОР) «Безопасность жизнедеятельности», Академия-Медиа.
Для обучающихся
1.  Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач.проф.образования /Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко.- 2-е изд., перераб.-М.: Академия, 2018.-288с.

2.   Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2016. – 176с 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности – учебник для учреждений нач.  и средн. проф. образования  М-: Издательский центр «Академия» 2018 .

4. Электронный образовательный ресурс (ЭОР) «Безопасность жизнедеятельности», Академия-Медиа.

Дополнительные источники:
          Интернет-ресурсы:
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	Умения:

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-  применять первичные средства

пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные в соответствии с полученной  профессией;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
Знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их  последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны  государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Контроль и оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), тестирование.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.
Оценка выполнения  заданий (аудиторные занятия и самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся), устный опрос, тестирование, зачет.



ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	БЫЛО

	СТАЛО
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