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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Название дисциплины

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих ГАПОУ  МО «ГК»  по профессии НПО 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей» ,  разработанной в соответствии с ФГОС НПО третьего поколения.
Рабочая программа составлена для очной формы обучения.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
          Учебная дисциплина входит в  профессиональный цикл  ППКРС
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

Базовая часть Освоение содержание учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 
1.Готовность и способность студентов к саморазвитию  и личностному самоопределению; 
2.Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
3.Потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья; 
4.Приобретение личного опыта творческого  использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
5.Формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, регулетивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 
6.Готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной, адаптивной физической культуры; 
7.Способность к построению индивидуальной, образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях, навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 
8.Способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности. 
9.Формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурнооздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, активно разрешать конфликты; 10.Принятие и реализация ценностей здорового образа жизни, потребности деятельности. 
11.Умение оказывать первую помощь при занятиях спортивнооздоровительной деятельностью. 
12.Патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 
13.Готовность к служению Отечества, его защите. 
 
Метапредметных: 
1.Способность использовать межпредметные понятия и универсально  учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурно-оздоровительной и социальной практике; 
2.Готовность учебного сотрудничества со сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 
3.Освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебнометодических и практических занятий в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной). 
4.Готовность и способность к самостоятельной информационнопознавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках физической культуре получаемую из различных источников; 
5.Формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 
6.Умение использовать средства информационных и коммуникативных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики техники безопасности, гигиены норм информационной безопасности; 

 Предметных: 
1. Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
2. Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
3. Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 
4. Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
5. Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (Готов к труду и обороне) ГТО.
Вариативная часть    - Не предусматривается
      
	Содержание дисциплины должно быть на достижение следующих целей: 
-  формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда; 
-  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
 - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; • овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
 - овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; • освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие компетенции (ОК):
В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие
компетенции (ОК):
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
ОК 11.  Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента  44 часа, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки учащегося 44 часа;
· самостоятельной работы учащегося:  не предусмотрено.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	44

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	44

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	Не предусмотрено

	практические занятия
	 Не предусмотрено

	контрольные работы
	Не предусмотрено

	курсовая работа (проект)
	Не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	Не предусмотрено 

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа на курсовой работой (проектом)
	Не предусмотрено

	тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
подготовка рефератов
подготовка презентаций
подготовка сообщений
самостоятельнее выполнение упражнений по базовым видам спорта
	

	Итоговая аттестация в форме (указать)
	Дифференцированный зачет












2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  Физическая культура  (по учебному плану)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень
 освоения

	3курс
	
	44
	

	Раздел 1.
Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	
	15
	

	Тема 1.1. 
Инструктаж

	Содержание учебного материала
	
1
	

	
	1
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике (ИОТ 022-2019).
Правило поведения в спортивном зале и на улице, на уроках физической культуры.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Тема 1.2.
Бег на короткие, средние и длинные  дистанции





	Содержание учебного материала
	               
	

	
	1

	Техника  высокого и низкого старта; 
Старты и стартовые ускорения, бег по дистанции, финиширование. Развитие выносливости в беге на средние и длинные  дистанции. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	



	
	Практические занятия
	
9

	

	
	1. Совершенствование техники бега на 100 м. Высокий и низкий старт. Стартовый разгон, финиширование. Норматив..
	
	

	
	2. Эстафетный бег 4*100м. на результат. (норматив)
	
	

	
	3. Челночный бег: 3*10м, 9*9*18*18м.
	
	

	
	4. Челночный бег: 6х10м; 4х25м
	
	

	
	5. Выполнение челночного бега разной дистанции (норматив)
	
	

	
	6. Совершенствование техники бега. Бег 500 м(дев.) и 1000 м (юн) 
	
	

	
	7. Бег на средние дистанции: 500 м(дев.) и 1000 м (юн) на результат (норматив)
	
	

	
	8. Равномерный бег на дистанцию: 2000 м(дев) и 3000 м(юн). Отработка техники.
	
	

	
	9. Равномерный бег на дистанцию: 2000 м(дев) и 3000 м(юн) на результат (норматив)
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Тема 1.3
Прыжки в длину с места
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1
	 Техника выполнения прыжка в длину с места, изучение фаз для выполнения прыжка. Техника разбега, отталкивание, приземление.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Прыжки в длину с места (норматив)
	
	

	
	2. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Разновидности прыжков  (тройной, пятерной  прыжки). (норматив)
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	

	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Тема 1.4
Техника метания 
малого мяча в цель. Броски набивного мяча.

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	 Выполнять специальные упражнения; знать способы метания малого мяча в цель. 
Способы бросков набивного мяча из-за головы (сидя, стоя).Техника выполнения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
1. Выполнение  метания малого мяча  в цель. (норматив)
	2
	

	
	2. Выполнение бросков набивного мяча из-за головы(сидя, стоя) - норматив
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	Не предусмотрено
	

	Тема 1.5
Проверочная работа по разделу:
 «Легкая атлетика»- сдача контрольных нормативов.
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1
	Легкая атлетика- сдача контрольных нормативов.
	
	

	
	Лабораторные работы   
	Не предусмотрено
	

	
	 Практические занятия
 1.Проверочная работа: «Легкая атлетика»- сдача контрольных нормативов.
	1
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	Не предусмотрено
	

	Раздел 2
Спортивные игры. Волейбол
	
	
11
	

	Тема 2.1.
Инструктаж по волейболу
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1

	Инструктаж по охране труда на  уроках по спортивным играм (ИОТ 027-2019). Правила игры. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено 
	

	Тема 2.2.
Совершенствование техники приема и передач  в/мяча.



	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1

	Выполнение ОРУ с предметами  и без предметов. Выполнять передачу волейбольного мяча в паре – нижняя, верхняя. Работа в парах через сетку. Учиться правильно отбивать мяч, принимать его. Стойки волейболистов.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	3
	2

	
	1. Совершенствование техники приема и передач мяча (верхняя и нижняя).
2.Совершенствование техники приема и передач мяча в паре  (верхняя и нижняя).
3.Совершенствование техники приема и передач мяча через сетку (верхняя и нижняя).
Учебная игра
	
	

	
	3. 
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Не предусмотрено
	

	Тема 2.3.
Подачи в/м.













	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1

	 Техника выполнения подач в волейболе. Совершенствование  выполнения верхней, нижней и боковой подачи. Стойка волейболиста при подачи в/м.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
1. Подачи. Совершенствование верхней, нижней подачи  в зоны.  
2. Техника верхней и нижней прямой подачи. Планирующие подачи и их прием.
3. Подачи в определенные зоны волейбольной площадки. Подача в прыжке. Учебная игра.
	
3
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	Не предусмотрено
	

	
Тема 2.4.
Нападение и блокирование.



	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1

	Обучение техники блока под сеткой. Совершенствование техники нападающего удара по зоне противника. Правильные выполнения стойки при блоке. Пошаговое выполнение техники . .Обучению разбегу в три шага. Удар по мячу стоя на месте, в прыжке с места и с разбега. Удар по мячу через волейбольную сетку с собственного набрасывания, с набрасывания партнера, с передачи связующего.
	
	

	
	Лабораторные работ
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия.
1. Совершенствование техники нападающего удара.  Техника блока под сеткой Игра по правилам.
2. Совершенствование техники блокирования. Обучение технике одиночного блока. Учебная игра.
3. Обучение технике группового блока (двойного) Учебная игра.
	
3
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	Не предусмотрено
	

	Тема 2.5
Проверочная работа по разделу:
 « Волейбол.»

	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1


	Проверка усвоенного материала по разделу- Волейбол. Проверка нормативов на оценку
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
1. Проверочная работа по разделу: « Волейбол.»
	1
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	Не предусмотрено
	

	Раздел 3. 
Виды спорта по выбору

	



	8
	

	Тема 3.1. 
Инструктаж

	Содержание учебного материала
	
1

Не предусмотрено
Не предусмотрено
Не предусмотрено
Не предусмотрено
	2

	
	1. Техника безопасности на занятиях ППФП. Закрепление  общефизических  
    упражнений и профессиональных функций.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	

	Тема 3.2. 
Общеукрепляющие упражнения
	Содержание учебного материала
	5


Не предусмотрено







Не предусмотрено
Не предусмотрено

	2

	
	1   Выполнение упражнений для развития мышц рук, ног, спины. 
     Использование различных тренажеров.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия

	
	

	
	1. Атлетическая гимнастика. Совершенствование упражнений на развитие силы мышц рук.
	
	

	
	2. Совершенствование упражнений на развитие силы мышц ног.
	
	

	
	3. Совершенствование упражнений на развитие силы мышц спины.
	
	

	
	4. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп гантелями, штангой.
	
	

	
	5. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп гирей, на тренажерах.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	

	Тема 3.3 Проверочная работа по теме « Профессионально-прикладная физическая подготовка». Зачет
	Содержание учебного материала
	2


Не предусмотрено




Не предусмотрено
Не предусмотрено
	2

	
	1.    Проверка усвоенного материала по разделу по теме « Профессионально-прикладная физическая         подготовка».
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия. 
1.Проверочная работа по теме « Профессионально-прикладная физическая подготовка».
2. Зачет
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	
	

	Раздел 4. Спортивные игры
(Баскетбол)
	
	10
	

	Тема 4.1
Инструктаж по баскетболу
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1


	 Инструктаж по охране труда при проведение занятий по спортивным играм «Баскетбол» (ИОТ-027-2019). Правила игры в баскетбол. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы
	 Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	Не предусмотрено
	

	Тема 4.2
Ведение и передача б\м
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1

	Техника выполнения упражнений с передачей мяча одной рукой  от головы;
Выполнение упражнений с передачей мяча одной рукой  снизу; сбоку; с отскоком от пола
Техника  передвижений, остановок и стоек.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
1. Закрепление техники ведения  б/мяча.
2. Совершенствование техники передвижений, остановок и стоек. Игра.
3. Совершенствование техники обманного финта; перехвата мяча. Игра.
4. Закрепление техники накрывания и выбивания мяча. Освоение командной системы нападения. Игра. 
5. Ведение б/мяча с обведением препятствий и броском в кольцо. Игра.
	
5
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	Не предусмотрено
	

	Тема 4.3
Броски в кольцо б/м















	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1

	Выполнять технику бросков мяча в кольцо, выполнять броски с 2=х шагов в движение, Выполнение бросков со штрафной линии, обучение выполнения бросков с разных зон и точек площадки .Уметь использовать технику во время учебной игры.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	



	
	Практические занятия
1. Закрепление  техники  бросков в кольцо. Совершенствование  техники  штрафных бросков в кольцо (с места, в движении, прыжком).  Командная игра.
2. Закрепление техники бросков в кольцо с 6-ти точек. Выполнение бросков в кольцо (норматив)Учебная игра
	2
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	Не предусмотрено
	

	Тема 4.4.
Проверочная работа по теме "Баскетбол".
Дифференцированный зачет


	Содержание учебного материала
	
	2

	
	1
	Выполнять все нормативы по баскетболу на оценку
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
1.Проверочная работа по баскетболу
2. Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	Не предусмотрено
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Всего:                                                               
	44
	


 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала,  спортивной площадки, легкоатлетической площадки, раздевалок. Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.
Оборудование учебного кабинета:
· футбольные, волейбольные и баскетбольные мячи; 
· волейбольная сетка;
· баскетбольные кольца;
· гимнастические стенки, скамейки, маты, коврики, скакалки, тренажеры, эспандеры,  гантели;
· учебные карточки.
Технические средства обучения:
· секундомер;
· рулетка;
· свисток.
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:
· раздевалки для студентов;
· кабинет преподавателя;
· инвентарная.

3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)


Основные источники

Для преподавателей


1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017  
3. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017  
4. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2015
5. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология. — К, 2014 
6. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М.,           2015 
7. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 
 культуры. — М., 2016
8.     Нестеровский Д.И Баскетбол: Теория и методика обучения (5-е изд., стер.)  
 учеб. пособие – М., 2014
10.      Никитушкин В.Г., Губа  В.П., Гапеев В.И. Легкая атлетика: Учебно-методическое пособие для    
            общеобразовательных школ. – М.: «Олимпия Пресс,  2014
11.    Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник. Рекомендовано УМО – М.:  
          «Олимпия Пресс,  2014 
12. Барчуков И.С  Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы среднего профессионального образования. М., : КноРус, 2016


Для студентов

	
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017 
2. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.–М.,2017
3. Барчуков И.С  Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы среднего профессионального образования. М., : КноРус, 2016
4. Журнал Физкультура и спорт.



Интернет-ресурсы:
1. http://lLb.sportedu.ru/press/tpfk
2. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
3. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
4.  www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
5. http ://www. shkola-press ,ru
6. http://www.montessori-school.ru/ploshadka.htm






















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

  	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, фронтального и индивидуального устного опросов, контрольной сдачи нормативов. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать предметные результаты освоения учебной дисциплины "Физическая культура":

	Результаты обучения
(предметные результаты)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
	Тест, педагогическое наблюдение, устный опрос. 
Отсутствие приводов в ПДН. Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
Наличие наградных дипломов и грамот. 
Количество освоенных навыков. 

	Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью; 
	Журнал посещаемости студентов. 
Педагогический опрос. 
Оценки. 
% соотношение обучающихся перешедших из специальной медицинской группы в основную. 

	Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 
	Тесты. 
Журнал посещаемости студентов. 
 

	Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
	Протоколы соревнований. 
Полученные знаки ГТО. 
Журнал посещаемости студентов. 
Педагогический опрос. 
Оценки. 
% соотношение обучающихся перешедших из специальной медицинской группы в основную. 

	Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (Готов к труду и обороне) ГТО.. 
	Протоколы соревнований. 
Полученные знаки ГТО. 
Журнал посещаемости студентов. 
Педагогический опрос. 
Оценки. 
% соотношение обучающихся перешедших из специальной медицинской группы в основную. 
Количество освоенных навыков. 
Входной контроль: тест на ОФП. 
Оперативный контроль: 
сдача нормативов; устный фронтальный опрос;
- оценка устного сообщения и докладов.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения.

	Результаты  
(личностные и метапредметные)  
	Основные показатели оценки результата 
	Формы и методы контроля и оценки  

	Личностные результаты 

	Готовность и способность студентов к саморазвитию  и личностному самоопределению; 
Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
	готовность вести здоровый образ жизни; 
занятия в спортивных секциях; 
отказ от курения, употребления алкоголя; 
забота о своём здоровье и здоровье окружающих; 
оказание первой медицинской помощи 
переход обучающихся из подготовительной группы в основную. 
-увеличение числа студентов освоивших базовые навыки (виды спорта). 
	Тест, педагогическое наблюдение, устный опрос. 
Отсутствие приводов в ПДН. Участие в спортивномассовых мероприятиях. Наличие наградных дипломов и грамот. 
% соотношение. Количество освоенных навыков. 

	Потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья; 
Приобретение личного опыта творческого  использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
 
	-уменьшение 	количества 	студентов 	пропускающих занятия физической культурой, 
-увеличение количества учащихся у которых повысился уровень работоспособности. 
-составление комплексов УГГ и ПГ.  
- переход обучающихся из подготовительной группы в основную. 
	Журнал посещаемости студентов. 
Педагогический опрос. 
Оценки. 
% соотношение. 

	Формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 
Готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной, адаптивной физической 
	взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения; 
сотрудничество со сверстниками и преподавателями при выполнении различного рода деятельности 
-умение оказать первую медицинскую помощь. 
	Успешное прохождение учебной практики. Участие в коллективных мероприятиях, проводимых на различных уровнях 
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