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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности– является частью программы подготовки квалифицированных  рабочих, служащих (ППКРС) в соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.09    
Рабочая программа составлена для очной формы обучения
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Базовая часть

 В результате освоения дисциплины студент должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от    негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-применять первичные средства пожаротушения.

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
-основы военной службы и обороны государства.

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

 -порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Вариативная часть - не предусмотрено.
Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку обучающихся к освоению профессиональных модулей, подготовки квалифицированных  рабочих, служащих (ППКРС) по профессии СПО 43.01.09.  и овладению профессиональными компетенциями (ПК) (Приложение 1): 
ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ.

ПК 1.2. Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов овощей и грибов.

ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для приготовления блюд и гарниров.

ПК 2.2. Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы.

ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий.

ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога.

ПК 2.5. Готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем.

ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары.

ПК 3.2. Готовить простые супы.

ПК 3.3. Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты.

ПК 3.4. Готовить простые холодные и горячие соусы.

ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом.

ПК 4.2. Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом.

ПК 4.3. Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом.
ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы.

ПК 5.2. Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы.

ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов.

ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы.

ПК 6.1. Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями.

ПК 6.2. Готовить и оформлять салаты.

ПК 6.3. Готовить и оформлять простые холодные закуски.

ПК 6.4. Готовить и оформлять простые холодные блюда.

ПК 7.1. Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда.

ПК 7.2. Готовить простые горячие напитки.

ПК 7.3. Готовить и оформлять простые холодные напитки.

ПК 8.1. Готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб.

ПК 8.2. Готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия.

ПК 8.3. Готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки.

ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты.

ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные.

ПК 8.6. Готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные.


В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формировать общие компетенции (ОК) (Приложение 2):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

 В соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе".

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки студента 36  часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часов;


самостоятельной работы студента не предусмотрено
- практические занятия-25 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	36

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	Не предусмотрено

	практические занятия
	25

	контрольные работы
	Не предусмотрено

	курсовая работа (проект)
	Не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	Не предусмотрено

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа на курсовой работой (проектом)
	Не предусмотрено

	
	

	Итоговая аттестация в форме 
	Дифференцированный зачет


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень

 освоения

	Раздел 1.
	Введение в дисциплину
	2
	

	Тема 1.1.
Цели и задачи дисциплины
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение, основная цель дисциплины: освоение знаний, воспитание, развитие черт личности, овладениями оценивать ситуации в ЧС, защита человека в техносфере от негативных  воздействий антропогенного и естественного происхождения и обеспечения для него комфортных условий жизнедеятельности. 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено

	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 1.2
Основные понятия и определения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Теоретические  положения , среда обитания , опасности , Биосфера , техносфера 
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 2.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях ЧС
	2
	

	Тема 2.1.
Общие понятия об устойчивости  объектов  экономики в условиях ЧС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
2
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС. Объект экономики, устойчивость объекта экономики,  устойчивость функционирования объекта. 

Мероприятия и  принципы   обеспечения устойчивости работы объектов экономики . Потенциальная  устойчивость функционирование объекта, направления обеспечение защиты и жизнедеятельности рабочих и служащих в условиях ЧС
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 2.2.
Мероприятия  и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение, основная цель потенциальная устойчивость функционирование объекта направленная  обеспечение защиты и жизнедеятельности рабочих и служащих  в условиях ЧС 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 3.
	Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной 
	3
	

	Тема 3.1.
Общие сведения об опасностях
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Опасность, безопасность, признаки характеризующие  опасность, реальная опасность, реализованная опасность.

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 3.2.
Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Основные вредные и физические факторы, химические, токсичные пыли, биологические, патогенные микроорганизмы, микроорганизмы растений и животных. 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 3.3.
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Безопасность объекта защиты, метод обеспечения безопасности, правил обеспечения безопасности, гомосфера, риск 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 4.
	ЧС мирного времени и защита от них
	7
	

	Тема 4.1.
Понятия и классификация ЧС мирного времени
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	ЧС, авария, катастрофа, стихийные бедствия природного характера, техногенного характера 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятие
№1 Основные мероприятия при ЧС

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 4.2.
Характеристика ЧС природного характера
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Стихийные бедствия, характеристика землетрясения, извержение вулканов, оползень, сель, ураган, буря, смерч, наводнение, затопление, подтопление, цунами, природные пожары

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№2 Порядок действия при стихийных бедствиях

	               1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

	Не предусмотрено
	2

	Тема 4.3.
Характеристика ЧС техногенного характера
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Аварии на предприятиях, на транспорте, в воздухе, аварии с выбросом биологических опасных веществ, химических, радиационных, внезапное обрушение зданий и сооружений, аварии на электроэнергитических системах

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№3. Отработать вопросы оповещения, эвакуации, защиты

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 4.4

Терроризм и меры по его предупреждению     
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	История терроризма,  характеристика современного терроризма, принципы борьбы против терроризма, меры по предупреждению террористического акта, действия при захвате в заложники 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№4. Отработать вопросы эвакуации при обнаружении взрывного устройства, действия при захвате в заложники

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 4.5.
Единая государственная система защиты населения и территории в ЧС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Основные задачи РСЧС и МЧС России, режим функционирования силы и средств РСЧС, права, обязанности и ответственность граждан в условиях  ЧС

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№5. Правовые акты РСЧС

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема4.6
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Противопожарная служба РФ, полиция в РФ, служба скорой медицинской помощи, гидрометеорологическая служба, государственная санитарно-эпидемиологическая служба РФ 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№6. Федеральные законы РФ

	            1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 4.7.
Мониторинг и прогнозирование ЧС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Назначение мониторинга, министерство природных ресурсов, министерство здравоохранение РФ, прогнозирование обстановки при ЧС, выявления и оценка обстановки 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия

	не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 5. 
	Способы защиты населения от ОМП
	5
	

	Тема 5.1 
Ядерное оружие и его поражающие факторы
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Виды ЯВ, поражающие факторы ЯО, ударная волна, проникающая радиация, световое излучение, радиоактивное заражение местности, электромагнитный  импульс, сейсмовзрывные волны 


	
	

	
	Практические занятия
ПЗ №7  Действия учащихся при поражении поражающих факторах  ЯО

	              1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	             не предусмотрено
	2

	Тема 5.2
Химическое оружие
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Виды ОВ, характеристика ОВ, классификация ОВ, способы применения химического оружия, защита от химического оружия 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
ПЗ № 8 Действия при применении химического оружия

	2
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 5.3 
Биологическое оружие
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	История развития БО, структура БО, способы защиты 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№9 Действия при применении БО

	           1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 5.4
Средства коллективной защиты населения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Солдатский окоп, открытая щель, перекрытая щель, подвалы, погреба, защитные сооружения, метро 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№10  Действия при занятия защитных сооружении

	            1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 5.5
Средства индивидуальной защиты населения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Ватно-марлевая повязка, респиратор, фильтрующий противогаз, изолирующий противогаз, назначение и устройство 


	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№11 Надевание фильтрующего противогаза, ОЗК

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 6
	Гражданская оборона
	7
	

	Тема 6.1. 
Понятия и основные задачи ГО
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение ГО, правовые основы ГО, задачи ГО

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№12 Правовые акты ГО

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 6.2. 

Организационная структура ГО
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Территориальный принцип ГО, производственный принцип, силы ГО

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№13 Формирования ГО 

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 6.3. 

Основные мероприятия проводимые ГО
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Разработка планов, оказание помощи пострадавшим, оповещение населения, создание резерва временного жилья, создание запасов продовольствия, медикаментов, МТС

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№14 Разработка планов ГО 

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 6.4. 

Действия населения по сигналам оповещения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение, речная информация, локальные системы оповещения

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№15 Действия по сигналам оповещения

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	не предусмотрено
	2

	Тема 6.5. 

Эвакуация населения в условиях ЧС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение, виды опасности, способ эвакуации, удаленность, временные показатели, сроки проведения, эвакуационные органы, основные задачи СЭПГО, 
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№16 Эвакуация населения в безопасные районы 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 6.6. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Аварийно-спасательные работы определение, виды опасности, способ эвакуации, основные мероприятия АСДНР, неотложные работы, силы и средства ликвидации ЧС
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№17 Привлекаемые силы для ликвидации последствий ЧС 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 6.7. 

Обучение населения в области ГО
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Правовая основа обучения населения, основные задачи обучения

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№18 Изучение способов защиты от опасностей 

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 7.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	6
	

	Тема 7.1. 

Национальная и воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Национальная обязанность, воинская обязанность, оборона

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№19 Закон РФ об обороне

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 7.2. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Обеспечение ядерного сдерживания, Обеспечение надежной защиты, осуществление миротворческой деятельности 

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
№20 Правовые акты обеспечения обороны страны
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	Не предусмотрено
	2

	
	
	
	

	Тема 7.3. 
Организационная структура ВС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Виды ВС, рода войск, другие войска не входящие в виды ВС, руководство ВС РФ
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия №21 Задачи решаемые ВС РФ

	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 7.4 

Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	 Определение, мобилизация, военное положение, военное время 

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия


	не предусмотрено1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 7.5  

Боевые традиции ВС
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Определение, воинские традиции, защита командира в бою, верность воинской присяге, любовь к своей части, верность Боевому Знамени части, беззаветная преданность своей Родине

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено


	

	
	Практические занятия

	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 7.6 

Государственные и воинские символы
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Государственный герб, государственный флаг, государственный гимн, воинская символика, Боевое Знамя, военная форма одежды, награды Определение ГО, правовые основы ГО, задачи ГО

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия

	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Раздел 8.
	Организация и порядок призыва на военную службу
	4
	

	Тема 8.1. 
Организация воинского учета 


	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Первоначальная постановка на воинский учет, обязанности граждан по воинскому учету, бронирование граждан 

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№22 Действия при получении повестки из военкомата 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 8.2.  

Порядок призыва граждан на военную службу
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», порядок прохождения военной службы

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№23 Организация и прибытие по повестке в военный комиссариат 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема 8.3.  

Порядок прохождения службы по призыву
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», воинская присяга, боевое Знамя, 

  Внутренняя служба, уставы ВС, воинские звания, форма одежды
	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№24 Внутренняя служба военнослужащих 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	Тема8.4  

Поступление на военную службу в добровольном порядке
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Военная служба по контракту, кто имеет заключать контракт , льготы

	
	

	
	Лабораторные работы


	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
№25 Альтернативная гражданская служба 
	1
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся


	не предусмотрено
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Всего
	36
	



3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета БЖ.
Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по наличию обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно - наглядных пособий 
Технические средства обучения: 
· компьютер;

· проектор;

· мультимедийная установка.
· приборы химического и дозиметрического контроля ДП-5в, ДП-22в, ВПХР
· индивидуальные средства защиты
· пневматическое оружие
· плакаты и стенды 
Основные источники

Для преподавателей

1. Н.В.Косолапова, И.А.Прокопенко, Е.Л. Побежимова Безопасность жизнедеятельности 2013г 

2. Ежемесячный научно-технический и производственный журнал "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ"2013г.

3.Конституция РФ
4. ФЗ от 21 декабря 1994г «О защите населения от ЧС»

5.ФЗ «Об обороне»

6. ФЗ «О воинской обязанности и военной службы»

7. ФЗ «О статусе военнослужащих»

8. Постановление РФ «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС»

9. наставление по стрелковому делу

10. военная доктрина РФ

Для студентов
1. Учебник БЖ Н.В.Косолапова, И.А.Прокопенко. 2013г
2 Ежемесячный научно-технический и производственный журнал "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ"2013г

3. Конституция РФ

4. Уголовный кодекс РФ

5. Семейный кодекс РФ

6. Смирнов А.Т. Справочник основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Дополнительные источники

Для преподавателей

1. dic.academic.ru

2. Электронный образовательный ресурс по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
3. BestReferat.ru – банк рефератов
Для студентов
1. dic.academic.ru

2. Электронный образовательный ресурс по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

3. BestReferat.ru – банк рефератов


Контроль и оценка результатов освоения

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

	Базовая часть 

уметь:

-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

-Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

-Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.

знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему .

Вариативная часть не предусмотрено.
	Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

 Текущий контроль в форме устного опроса.

 Текущий контроль в форме устного опроса.

 Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.

Текущий контроль в форме устного опроса.






Приложение 1

КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	ВПД - Приготовление блюд из овощей и грибов.

ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ.

ПК 1.2. Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов овощей и грибов.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:

Общие правила оказания первой медицинской помощи.

Первая помощь при кровотечении
	2

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

(не предусмотрено)
	

	ВПД- Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых и макаронных изделий, яиц, творога, теста.

ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для приготовления блюд и гарниров.

ПК 2.2. Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы.

ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий.

ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога.

ПК 2.5. Готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Профилактика инфекционных болезней

	1

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

Подготовить доклад по теме: «Классификация и профилактика  инфекционных болезней».             
	1

	ВПД-Приготовление супов и соусов.

ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары.

ПК 3.2. Готовить простые супы.

ПК 3.3. Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты.

ПК 3.4. Готовить простые холодные и горячие соусы.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Виды и степени ожогов

	1

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

Подготовить сообщение на тему: «Первая медицинская помощь при ожогах  в горячем цехе»
	1

	ВПД -. Приготовление блюд из рыбы.

ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом.

ПК 4.2. Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом.

ПК 4.3. Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Электробезопасность

Пожарная безопасность

	2

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

Подготовить реферат на тему: «Пожарная безопасность»      
Подготовить доклад на тему: «Правила электробезопасности»
	4

	ВПД - Приготовление блюд из мяса и домашней птицы.

ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы.

ПК 5.2. Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы.

ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов.

ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Основные инфекционные заболевания
	1

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

(не предусмотрено)
	

	ВПД  - Приготовление холодных блюд и закусок.

ПК 6.1. Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями.

ПК 6.2. Готовить и оформлять салаты.

ПК 6.3. Готовить и оформлять простые холодные закуски.

ПК 6.4. Готовить и оформлять простые холодные блюда.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Организация медицинского освидетельствования

Альтернативная гражданская служба

	2

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

(не предусмотрено)
	

	ВПД  - Приготовление сладких блюд и напитков.

ПК 7.1. Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда.

ПК 7.2. Готовить простые горячие напитки.

ПК 7.3. Готовить и оформлять простые холодные напитки.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Первая помощь при ожогах

	1

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

(не предусмотрено)
	

	ВПД  - Приготовление хлебобулочных, мучных и кондитерских изделий.
ПК 8.1. Готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб.

ПК 8.2. Готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия.

ПК 8.3. Готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки.

ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты.

ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные.

ПК 8.6. Готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные.
	Кол-во часов

	Уметь:
-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 -Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

-Применять первичные средства пожаротушения.

-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

-Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

-Оказывать первую помощь пострадавшим.

	Тематика лабораторных/практических работ (не предусмотрено)
	

	знать:

-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

-Основы военной службы и обороны государства.

-Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

-Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

-Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

-Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

-Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшему 
	Перечень тем:
Первая помощь при поражении электрическим током.


	1

	Самостоятельная работа студента
Тематика самостоятельной работы:

Подготовить сообщение на тему: «Первая помощь при поражении электрическим током на предприятии» 
	1


Приложение 2

обязательное

ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК

	Название ОК
	Технологии формирования ОК

 (на учебных занятиях)

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии. 
	Личностно-ориентированная технология (рефлексия), развивающее обучение.  

	ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её достижения. 


	Личностно-ориентированная технология, технология группового обучения, технология уровней дифференциации, практикум.

	ОК 3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	Личностно-ориентированная технология. Технология развития критического мышления.

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.    
	ИКТ технологии, проблемное обучение, практикум



	ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	ИКТ технологии, практикум.

	ОК 6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	Технология группового обучения. 

	ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 
	Технология группового обучения


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 
В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

.

	БЫЛО


	СТАЛО



	Основание:
Подпись лица внесшего изменения
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