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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ « Безопасность жизнедеятельности»
                                                            (наименование дисциплины)

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная дисциплина «Безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  специальности  43.02.13 Технология парикмахерского искусства 
1.2. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК ОК-1,ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-6,ОК-9,ОК-10. .
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 

ПК, ОК, ЛР 

	Умения

- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.


	Знания

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, -прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	ОК-1,ОК-2,
ОК-3

ОК-4,ОК-6 
ОК-9,ОК-10,

ЛР-2
ЛР-7
ЛР-9

ЛР-10
	-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- умение оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

-готовность к служению Отечеству, его защите;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;


2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в т.ч. в форме практической подготовки
	40

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия
	40

	Самостоятельная работа 
	8

	Промежуточная аттестация
	ДЗ


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности

	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 
(проект)
	Объем

часов
	Коды компетенций и личностных результатов , формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. 
	Обеспечение  безопасности жизнедеятельности.
	5
	

	Тема 1.1.Цели и задачи изучаемой дисциплины.
	1.Цели и задачи БЖ. Основные понятия и определения
	1
	ОК-1,

ОК-2,

ОК-3

ЛР-2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	не предусмотрено
	

	Тема 1.2. Основные понятия безопасности жизнедеятельности
	1. «Определение понятия опасности и безопасности. Риск. Концепция  приемлемого риска». 
(ЭОР)
	1
	ОК-1,

ОК-2,

ОК-3

ЛР-9



	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	не предусмотрено
	

	Тема 1.3. Научно- технический прогресс и среда обитания современного человека.
	1. «Негативные факторы производственной среды». (ЭОР)
2. «Изучение общих понятий, связанных с опасностями и негативными факторами техносферы». (ЭОР)
	2
	ОК-1,

ОК-2,

ОК-3

ЛР-10


	
	Лабораторные работы
	1
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Написать реферат на тему: «Негативные факторы производственной среды».
	
	

	Раздел 2. 
	Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	40
	ОК-4,

ОК-6

ОК-9

ОК-10,
ЛР-9
ЛР-10


	Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и их классификация
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Понятие и общая классификация ЧС.(ЭОР)

2 Чрезвычайные ситуации  природного происхождения и их характеристика».
3. Чрезвычайные ситуации геологического характера
4.Чрезвычайные ситуации метеорологического характера

5.Чрезвычайные ситуации гидрологического характера
6. Природные ЧС биологического происхождения. Космические ЧС.
7. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения и их характеристики.   
8. Аварии на  РОО, ХОО, ГЭС, ПВОО.
9. Чрезвычайные ситуации социального происхождения 

10. Терроризм. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники
11. Изучение первичных средств  пожаротушения. (ЭОР)
	11
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	9

1
	

	
	3. Практическое занятие № 1 «Изучение модели поведения при землетрясении».
	
	

	
	4. Практическое занятие № 2 «Изучение модели поведения при урагане, буре, смерче и грозе».
	
	

	
	5. Практическое занятие № 3 «Изучение модели поведения при наводнении».
	
	

	
	6. Практическое занятие № 4 «Природные пожары. Изучение модели поведения при пожарах в лесах и на торфяниках».
	
	

	
	9. Практическое занятие № 5 «Изучение модели поведения при авариях на РОО и ХОО».
	
	

	
	10. Практическое занятие  № 6«Аварии на транспорте. Изучение модели поведения при ЧС на транспорте».
	
	

	
	13. Практическое занятие № 7 «Защита  и  жизнеобеспечение  населения  в  условиях  ЧС».
	
	

	
	14. Практическое занятие № 8«Изучение первичных средств  пожаротушения». (ЭОР)
	
	

	
	15. Практическое занятие № 9 Проверочная работа по теме: «Характеристика ЧС природного и техногенного характера».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.подготовить презентацию на тему: «Организационные мероприятия при стихийных бедствиях».

	
	

	Тема 2.2. ЧС военного времени.
	Содержание учебного материала
	4

	ОК-4,

ОК-6

ОК-9

ОК-10,

ЛР-9
ЛР-10


	
	1. Характеристика  ядерного  оружия.
	
	

	
	2. Особенности  химического  оружия.  
	
	

	
	3. Биологическое оружие.
	
	

	
	4. Назначение и задачи гражданской обороны. (ЭОР)
	
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	7
	

	
	1. Практическое занятие № 10 «Действия населения в очаге ядерного поражения». (ЭОР)
	
	

	
	2. Практическое занятие № 11 «Действия населения в очаге химического поражения». (ЭОР)
	
	

	
	3. Практическое занятие № 12«Действия населения в очаге биологического поражения». (ЭОР)
	
	

	
	4. Практическое занятие № 13«Защита  населения  при  радиоактивном  и  химическом  заражении  местности». (ЭОР)
	
	

	
	5. Практическое занятие № 14 «Изучение мероприятий, направленных на защиту работающих и населения от негативных воздействий ЧС и порядка организации оповещения населения».
	
	

	
	6. Практическое занятие № 15«Изучение организации проведения эвакуационных мероприятий и мер по инженерной защите». 
	
	

	
	7. Практическое занятие № 16«Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	не предусмотрено
	

	Тема 2.3. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	ОК-4,

ОК-6

ОК-9

ОК-10,

ЛР-9


	
	Практические занятия
	
	

	
	1.Практическое занятие № 17«Факторы определяющие устойчивость работы объектов». 
	2
	

	
	2.Практическое занятие № 18 Проверочная работа по теме: «Средства индивидуальной защиты населения. Средства защиты органов дыхания, кожи».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	не предусмотрено
	

	Тема 2.4. Основы военной службы.
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	4

	ОК-4,

ОК-6

ОК-9

ОК-10,

ЛР


	
	1. Практическое занятие № 19 «Вооруженные силы Российской Федерации». (ЭОР)
	
	

	
	2. Практическое занятие № 20«Вооружение и боевая техника Российской армии и флота». (ЭОР)
	
	

	
	3. Практическое занятие  № 21 «Порядок прохождения военной службы». (ЭОР)
	
	

	
	4. Практическое занятие № 22 «Воинские звания и военная форма одежды».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. подготовить  видеоматериал на тему: «Боевая техника Российской армии и флота».

2.Написать реферат на тему: «Воинские звания и военная форма одежды».
	2
	

	Раздел 3 
	Значение медицинских знаний при ликвидации последствий ЧС и организации здорового образа жизни
	22
	ОК-6

ОК-9
ЛР-7


	Тема 3.1. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях.
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1.  Практическое занятие № 23 «Общие правила оказания первой  помощи.» (ЭОР)
	14

	

	
	2. Практическое занятие № 24 Первая помощь при травматических повреждениях.
	
	

	
	3. Практическое занятие № 25«Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при различных видах травм». (ЭОР)
	
	

	
	4. Практическое занятие № 26 «Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при кровотечениях». (ЭОР)
	
	

	
	5. Практическое занятие № 27 Первая помощь при переломах.
	
	

	
	6. Практическое занятие № 28 «Оказание первой помощи при переломах». (ЭОР)
	
	

	
	7. Практическое занятие № 29 «Первая помощь при синдроме длительного сдавливания». (ЭОР)
	
	

	
	8. Практическое занятие № 30 «Оказание первой помощи при отравлениях». (ЭОР)
	
	

	
	9. Практическое занятие № 31 «Первая помощь при шоке и электротравме». (ЭОР)
	
	

	
	10. Практическое занятие № 32 «Оказание первой помощи при ожогах и  воздействии высоких температур». (ЭОР) 
	
	

	
	11. Практическое занятие № 33 «Оказание первой помощи при воздействии низких температур». (ЭОР)
	
	

	
	12. Практическое занятие № 34 Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.
	
	

	
	13. Практическое занятие № 35 «Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания». (ЭОР)
	
	

	
	14. Практическое занятие № 36 Проверочная работа по теме: ««Первая помощь при  различных травмах».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.Подготовить доклад на тему: «Виды травматических повреждений».

3.Подготовить доклад на тему: «Виды переломов».
	2

	

	Тема 3.2. Обеспечение здорового образа жизни.
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	ОК-6

ОК-9
ЛР-9


	
	Практические занятия
	4
	

	
	1. Практическое занятие № 37 «Вредные привычки. Курение. «(ЭОР)
	
	

	
	2. Практическое занятие № 38» Алкоголь и алкоголизм.» (ЭОР)
	
	

	
	3. Практическое занятие № 39«Наркотики и наркомания». (ЭОР)
	
	

	
	4. Практическое занятие № 40» Определение факторов риска для здоровья человека.» (ЭОР)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.подготовить видеоматериал на тему: «Курить, здоровью вредить».

2. подготовить видеоматериал на тему: «Алкоголь - не видимое оружие против россиян».
	2


	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта)
	не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено
	

	Промежуточная аттестация
	1
	

	Всего
	68
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  - «Безопасность жизнедеятельности»; лабораторий  – «не предусмотрено»

Оборудование учебного кабинета:

- нормативные документы

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ
Технические средства обучения: 

-интерактивная доска;

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;

-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова;

- средства индивидуальной защиты:

-общевойсковой противогаз;

 -общевойсковой защитный комплект;

-респиратор

Приборы:

-радиационной разведки;

-химической разведки;

-плакат простейшего укрытия в разрезе;

-плакат убежища в разрезе;

Индивидуальные средства медицинской защиты:

-аптечка АИ;

-пакеты перевязочные ППИ;

-пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;

-врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 

-жгут  кровоостанавливающий эластичный

-манекен-тренажер для реанимационных мероприятий;

Набор плакатов и электронные издания:

-Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;

-Ордена России;

-Текст Военной присяги;

-Воинские звания и знаки различия;

-Военная форма одежды;

-Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;

-Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

-Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств;

-Несение караульной службы

-Нормативы по радиационной, химической и биологической защите

-Фортификационные сооружения

-Индивидуальные средства защиты

-Приборы радиационной разведки

-Приборы химической разведки

-Организация и несение внутренней службы

-Оказание первой медицинской помощи

-Гражданская оборона.
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

· не предусмотрено

3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)

Основные печатные издания:

1.Ю.Г. Сапронов Безопасность жизнедеятельности учебник для студентов среднего профессионального образования: издательский центр «Академия» 2017-333с.
2.Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования  / С. Ф. Горячев. – Ростов н  / Д.  :  Феникс, 2018. – 576 с.
3.Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2017. – 161 с.
4.Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2018. – 320 с.
Основные электронные издания:
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

Дополнительные источники:
1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2017.

2. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2017.
3 .Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Феникс, 20199.

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2018.

5. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2017.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Критерии оценки 


	Методы оценки

	Умения

-организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.


	Отметка «отлично» ставится, если:

знания отличаются глубиной и содержательностью, 

Отметка «хорошо» ставится, если:

знания имеют достаточный содержательный уровень, однако отличаются слабой структурированностью; 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если:

знания имеют фрагментарный характер, отличаются поверхностностью и малой содержательностью.
	Внеаудиторные самостоятельные работы, беседа.

Тестирование, практическая работа.

Устный опрос, внеаудиторные самостоятельные работы.



	Знания

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, -прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;


	Высокий, средний или низкий уровень сформированности умений.
	Практическая работа, беседа, самостоятельная работа.

Практическая работа, работа по карточкам, диалог.

Устный опрос, самостоятельная работа.

Практическая работа.

Беседа.

Устный опрос, тестирование.


