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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ

1.1. Область применения  программы

Рабочая программа профессионального модуля – является частью  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01   Физическая культура углубленного уровня подготовки  в части освоения основного вида профессиональной деятельности  разработанной в соответствии ФГОС СПО нового поколения.   
	Рабочая программа профессионального модуля может быть использованадля освоения основной образовательной  программы СПО углубленной подготовки при очной форме, в дополнительном профессиональном образовании для повышения квалификации и переподготовки учителей физической культуре на базе среднего (полного) общего образования, на базе основного общего образования.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания» принадлежит  к  профессиональному циклу 
1.3. Цели и задачи основной профессиональной образовательной программы – требования к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы:
Базовая часть:
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
· планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
· выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; 
· использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 
· обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
· подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 
· использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствие с его назначением и особенностями эксплуатации. 
В результате освоения дисциплины студент должензнать:
· историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
· терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 
· технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
· содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 
· методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
· особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности; 
· основы судейства по изученным базовым видам спорта; 
· разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 
· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю. 
Вариативная часть  - «не предусмотрено»
Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями (ПК):

	код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3 

	Осуществлять педагогический контроль, оценивать, процесс и результаты учения.

	ПК 1.4 
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 1.5

	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре

	ПК 2.1. 

	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2. 
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3
	Мотивировать обучающихся,  родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

	ПК 2.4. 

	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5. 
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 3.1

	Выбирать учебно-методический комплект. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-методические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/ группы и отдельных обучающихся.

	ПК 3.2. 

	Систематизировать и оценивать педагогический опыти образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 3.4. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.


В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК):
	код
	Наименование результата обучения

	ОК 1

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2. 

	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 

	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5. 

	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6. 

	Работать в коллективе и команде.взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7. 

	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9. 
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10. 

	Осуществлять профилактику травматизма.обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11. 

	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12. 
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
Максимальный объем нагрузки обучающегося   962 часа, в том числе:
обязательной аудиторной  учебной нагрузки обучающегося641часов;
самостоятельной работы обучающегося321 час.




























2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	962

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	641

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	Не предусмотрено

	практические занятия
	488

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	Не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	321

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	Не предусмотрено

	· изучение учебной литературы;
· составление планов конспектов уроков;
· написание рефератов;
· составление презентаций;
· составление таблиц и схем;
· составление комплексов упражнений;
· составление тематического плана;
· написание положений о соревнованиях;
· изучение терминологии;
· изучение техники выполнения физических упражнений.
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета














1


10

2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫБАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ТРЕНИРОВКИ
	Коды профессиональных компетенций
	Наименование разделов основной профессиональной образовательной программы
	Всего часов
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарных курсов
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузкаобучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная
часов
	Производственная
часов

	
	
	
	Всего часов
	в  т.ч. лаборатовныеработы и практические занятия
часов
	в т.ч курсовая работа, проект
часов
	Всего часов
	в т.ч. курсовая работа, проект
часов 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 1.
Гимнастика
	117
	78
	56
	
	39
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 2.
Подвижные игры
	111
	74
	62
	
	37
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 3.
Плавание
	171
	114
	96
	
	57
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 4.
Лыжный спорт
	192
	128
	88
	
	64
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 5.
Спортивные игры
	203
	135
	116
	
	68
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 7.
Легкая атлетика
	108
	72
	54
	
	36
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 7.
Туризм
	30
	20
	8
	
	10
	
	

	ПК 1.1ПК 1.2ПК 1.3 ПК1.4 ПК 1.5 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1 ПК 3.2. 
ПК3.3. ПК 3.4.
	Раздел 8.
Новые виды
	30
	20
	8
	
	10
	
	

	
	Производственная практика, часов
	
	
	

	
	всего:
	962
	641
	488
	
	321
	
	












СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ БАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ: БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ТРЕНИРОВКИ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Гимнастика
	
	78
	

	Тема 1.1.
Основные средства гимнастики.
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	История развития гимнастики. Виды гимнастики и ее направления. Гимнастическая терминология, строевые упражнения, общеразвивающие упражнения (ОРУ), прикладные упражнения. 
	14
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	20
	

	
	Запись гимнастических положений по показу, по рассказу. 
Запись упражнений на снарядах, конструирование упражнений.
Строевые приемы, построения и перестроения. Управление строем.
Передвижения, размыкания и смыкания. Фигурная маршировка.
Методика проведения строевых команд в учебной группе.
ОРУ без предмета типа зарядки, комплекс упражнений по анатомическому признаку.
Проведение ОРУ с предметами в учебной группе, техника выполнения упражнений.
ОРУ с предметами: г/палкой, мячом, обручем.
ОРУ с предметами: г/скакалкой, гантелями, набивным и малым мячом.
Проведение ОРУ с предметами в учебной группе, техника выполнения упражнений.
ОРУ в движении, в парах.
Проведение ОРУ с партнером и в движении в учебной группе, техника выполнения упражнений.
ОРУ на г/скамейке и со скамейкой, на г/стенке
Проведение ОРУ на снарядах (гимнастическая скамья, гимнастическая стенка) в учебной группе, техника выполнения упражнений.
Формы и средства развития физических качеств с помощью 
ОРУ без предметов, с предметами, на снарядах и в парах. Динамика развития физических качеств.
Ходьба: походный шаг, с опорой руками на колени, пригнувшись, крадучись. Переползание: на четвереньках, на боку, по-пластунски, с партнером и грузом. Приемы переноски партнера: одним, двумя, тремя и четырьмя товарищами, с помощью предметов. В равновесии: ходьба по опоре с перешагиванием через предметы, переходы из одной опоры на другую, расхождение вдвоем. 
Лазание: на г/стенке, лестнице, наклонной скамейке, по канату, по шесту, подъем в упор силой на перекладине, лазание с партнером на плечах. Переноска груза: передача набивных мячей, переноска скамеек, переноска матов, г/козла, г/бревна.
Проведение прикладных упражнений в учебной группе, техника выполнения упражнений.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	18
	

	
	Составление комплексов общеразвивающих упражнений без предмета и с предметами (палкой, обручем, скакалкой, мячом, гантелями, набивными мячами, в парах, на г/скамейке, со скамейкой).
Составление комплексов прикладных упражнений. Изучение иллюстраций прикладных упражнений.
	
	

	Тема 1.2.
Упражнения гимнастического многоборья
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	34
	

	
	Прыжковые упражнения. Балансовые упражнения. Акробатические соединения. Демонстрация техники. Техника выполнения акробатически упражнений школьной программы. Парная акробатика. Демонстрация техники. Изучение и составление акробатической комбинации. 
Техника выполнения опорных прыжков школьной программы. Игровые задания на опорном прыжке. Демонстрация техники.
Упражнения на бревне: элементы, виды ходьбы, повороты, равновесия, прыжки, входы, соскоки. Комбинации на бревне. Демонстрация техники. 
  Техника выполнения упражнений на брусьях: подъемы, размахивания, кувырки, упоры, соскоки. Упражнения на перекладине: подъемы, опускания, перемахи, обороты, соскоки. Демонстрация техники соединений упражнений в висах.
   Техника выполнения комплекса упражнений  на 32 и 64 счета. Правила составления индивидуальных и групповых вольных упражнений под музыкальное сопровождение. Демонстрация комбинаций вольных упражнений. 
Техника выполнения упражнений художественной гимнастики. Разновидности ходьбы, прыжков, поворотов, равновесий. Позиции ног, рук. Элементы народного танца. Демонстрация техники хореографических элементов. 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	11
	

	
	Изучение и конспектирование литературных источников. Составление комбинации на бревне. Изучение и конспектирование литературных источников. Составление комплексов общеразвивающих упражнений на 32 и 64 счета. 
	
	

	Тема 1.3.
Формы организации занятий по гимнастике
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Урок гимнастики в школе: содержание и организация.. Планирование и учет работы по гимнастике.Организация и проведение массовых мероприятий по гимнастике. Подвижные игры и эстафеты на уроках гимнастики. Сюжетно-ролевая форма проведения урока. Техника выполнения полосы препятствий на уроке гимнастики. 
Урок ритмической гимнастики, как одна из форм проведения урока. Правила подбора упражнений в соответствии с музыкальным квадратом, задачами урока, возрастными особенностями учащихся.
	8
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Составление комплекса по ритмической гимнастике.
Демонстрация техники комплекса по ритмической гимнастике.
Организация и проведение соревнований по гимнастике. 
Особенности организации и судейства общешкольных соревнований.
Составление положения о соревнованиях по гимнастике в школе.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	10
	

	
	Изучение содержания раздела «Гимнастические и акробатические упражнения» государственной программы по физической культуре .
Изучение литературных источников. Изучение литературных источников по подбору учебного материала. Подготовка к проведению массового гимнастического выступления.
	
	

	Раздел 2.
Подвижные игры
	
	74
	

	Тема 2.1
Организация и проведение подвижных игр
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Определение понятия игры. Отличие спортивных игр от подвижных. Схема организации подвижной игры. Проведение подвижных игр. Основные задачи руководителя игры. Подготовка преподавателя к игре. Критерий выбора игры. Подбор игры, подготовка места, инвентаря, разметка площадки. Организация играющих. Способы выбора водящего, капитана, разделение играющих на команды. Руководство процессом игры. Дозирование нагрузки в игре. Подведение итогов игры. Оценка выполнения игровых действий. Техника безопасности на занятиях подвижными играми. 
	12
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Изучение учебной литературы.
	
	

	Тема 2.2
Игры для учащихся 1 – 3 классов
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание программного материала по подвижным играм для учащихся 1 – 3 классов
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	14
	

	
	Проведение подвижных игр: «Класс, смирно», «Быстро по местам», «Совушка», «К своим флажкам», «Через кочки и пенечки», «Гуси-лебеди», «Два Мороза», «Гонка мячей по кругу, в колоннах», «Попрыгунчики-воробушки», «Команда быстроногих», «Кто подходил», Пятнашки», «Космонавты», «Волк во рву», «Бездомный заяц», «Капитаны», «Угадай, чей голосок», «Прогулка», «Звонок на урок», «Мы веселые ребята», «Птица без гнезда».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	8
	

	
	Подбор подвижных игр и составление конспекта занятия по подвижным играм.
	
	

	Тема 2.3
Игры для учащихся 4-6 классов.
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание программного материала по подвижным играм для учащихся 4-6 классов
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	16
	

	
	Проведение подвижных игр: «Вызов номеров», «Пустое место», «Рыбаки и рыбки», «Метко в цель», «Часовые и разведчики», «Точный поворот», «Перетягивание за черту», «Круговая лапта», «Перестрелка», «Ящерица», «Караси и щука», «Бой на корточках». «Тяни в круг», «Сорви дыню», «Разорви круг».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	9
	

	
	Подбор подвижных игр и составление конспекта занятия по подвижным играм.
	
	

	Тема 2.4
Игры для учащихся 6-8 классов.
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание программного материала по подвижным играм для учащихся 6-8 классов.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	8
	

	
	Проведение подвижных игр: «Пионербол», «Борьба за мяч», «Защита укрепления», «Тяни в круг», эстафеты с бегом, прыжками, элементами баскетбола и волейбола. «Снайпер», «Город за городом», «Бой петухов», «Подвижная цель», «Попади в мяч», «Рывок за мячом». «Поймай последнего», «Вперед на руках», «Перетягивание каната».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Подбор подвижных игр и составление конспекта занятия по подвижным играм.
	
	

	Тема 2.5
Игры для учащихся 9-11 классов.
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание программного материала по подвижным играмдля учащихся 9 – 11 классов.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	10
	

	
	Проведение подвижных игр: «Эстафеты с чехардой», «Эстафета с палками и прыжками», «Круговая эстафета», «Старт с преследованием», «Борьба за мяч», «Парная разведка», «Круговая лапта», «Салки с мячом», «Солнышко».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	6
	

	
	Подбор подвижных игр и составление конспекта занятия по подвижным играм.
	
	

	Тема 2.6
Подвижные игры для дошкольников
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание подвижных игр для дошкольников.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	Проведение подвижных игр: «У медведя во бору», «Веселые ребята», «Кот и мыши», «Карлики и великаны», «Вода, земля, воздух», «Ловкие ребята», «Кот идет», « Делай наоборот», «Бег зверей», «Лиса и куры».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Подбор подвижных игр и составление конспекта занятия по подвижным играм.
	
	

	Тема 2.7
Подвижные игры в спортивной тренировке
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание подвижных игр для занятий различными видами спорта.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	Игры для баскетбола, волейбола и ручного мяча: «Передал, садись», «Мяч среднему», «С отскоком от щита», «Нападение и защита», «Нападают пятерки», «Мяч в воздухе», «Лапта волейболистов».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Тема 2.8
Подвижные игры для внеклассной работы с детьми
	Содержание учебного материала 
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	Игры для праздников и аттракционов: «Два стула и веревочка», «Меткий футболист», «Вертуны», «Посадка и сбор овощей», «Набрасывание колец», «Шишки, желуди, орехи». Игры для занятий легкой атлетикой, гимнастикой и единоборствами: «Колесо», «Сумей догнать», «Круговая охота», «Мост и кошка», «Соревнования тачек», «Подвижный ринг», «Перетягивание каната»
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Изучение учебной литературы.
	
	

	Раздел 3.
Плавание
	
	114
	

	Тема 3.1
Основы обучения плаванию
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Место и роль учебной дисциплины «Плавание» в системе профессиональной подготовки учителя физической культуры. Цели, задачи и структура учебной дисциплины. Средства и методы обучения плаванию.  Этапы развития плавания. Классификация плавания. Правила и меры безопасности в воде.
	9
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	56
	

	
	Освоение траектории движений руками и ногами у неподвижной опоры и с подвижной опорой, освоение техники дыхания в кроле на груди, в брассе, сочетание движений ногами и дыхания, сочетание движений руками и дыхания. Координация стилей плавания. Проплывы дистанций. Демонстрация техники всех способов на время и без учета времени.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	43
	

	
	Оздоровительное и прикладное значение плавания. Техника плавания: факторы, определяющие технику, физиологические функции организма. Совершенствование техники изученных способов плавания
	
	

	Тема 3.2
Прикладные способы плавания
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Спасательные мероприятия, изучение способов освобождения от захватов тонущего. Оказание помощи пострадавшему.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	9
	

	
	Спасательные мероприятия, изучение способов освобождения от захватов тонущего. Оказание помощи пострадавшему: способы подплывания к пострадавшему (доска) в опорном и безопорном положении. Способы транспортировки пострадавшего.транспортировка партнёра избранным способом. 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Прикладные способы передвижения в воде.
	
	

	Тема 3.3
Игры и развлечения в воде
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Значение игр для освоения детей с водной средой.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	10
	

	
	Игры на погружение с головой, на изучение элементов техники, на развитие физических качеств. Эстафеты линейные, встречные, полоса препятствий и с использованием предметов. Игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные игры.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	7
	

	
	Подбор подвижных игр для обучения плаванию.
	
	

	Тема 3.4
Организация плавания в школе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Структура урока по плаванию. Изучение программного материала общеобразовательной школы. Подбор упражнений для каждой части урока. Моделирование различных ситуаций на уроке.
	5
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	21
	

	
	Проведение урока по плаванию, наблюдение и анализ деятельности своих товарищей.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	6
	

	
	Составление конспекта урока по плаванию.
	
	

	Раздел 4.
Лыжный спорт
	
	128
	

	Тема 4.1
Основы лыжной подготовки
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Место лыжного спорта в системе физического воспитания молодежи. Виды лыжного спорта и их краткая характеристика. История возникновения и этапы развития лыжного спорта. Классификация и терминология способов передвижения на лыжах, их характеристика. 
Классификация лыж. Лыжный инвентарь, выбор лыж, установка креплений. Лыжные палки, их выбор, лыжные мази, парафины, свойства и назначения их, способы смазки, факторы, влияющие на выбор мази. Снаряжение (одежда, обувь)
	12
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	22
	

	
	Выбор лыж, палок и обуви, овладение навыками оборудования лыжного 
инвентаря, подготовка скользящей поверхности лыж, хранение лыжного инвентаря, 
способы смазки лыж.
Обучение технике поворотов на месте. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Передвижение на лыжах различными ходами, горнолыжная техника; стойки при спусках, 
способы подъемов, торможений, поворотов в движении. Обучение технике скользящего шага.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	12
	

	
	Анализ техники и особенности лыжных ходов. 
Составить таблицу «Средства и методы обучения технике попеременных и 
одновременных классических лыжных ходов».
Составить презентацию «История лыжного спорта».
	
	

	Тема 4.2
Основы техники передвижения на лыжах
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Обучение технике попеременных классических ходов. 
Двигательные навыки и их характерные черты. Взаимодействие навыков 
и последовательность обучения отдельным способам лыжных ходов 
(попеременный двухшажный ход, попеременный четырехшажный ход). 
Обучение технике этих ходов. Построение учебного процесса по лыжной подготовке. Применение специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений.
Обучение технике одновременных классических ходов.Основные элементы одновременных ходов и их характеристика. Цикл движений в различных одновременных ходах. Одновременные ходы: одновременный бесшажный ход. Упражнения, используемые в обучении этому ходу. Отдельные элементы техники этого хода. Одновременный одношажный ход: скоростной и основной. Типичные ошибки и их устранение при обучении. Одновременный двухшажный ход. Упражнения для выполнения этого хода. Применение специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений. Применение всех одновременных классических ходов в зависимости от рельефа местности.
Способы перехода с одного хода на другой:  переход с попеременного двухшажного хода 
на одновременный без шага, через один шаг, через два шага, переход с одновременного 
хода на попеременныйдвухшажный. Смена ходов в зависимости от рельефа местности,
их применение в конкретных условиях трассы и технической подготовленности лыжника. Применение специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений. Типичные ошибки и их устранение при обучении. 
 Обучение технике коньковых ходов.
Особенности изучения техники коньковых ходов. Полуконьковый ход и его использование в обучении коньковым ходам и применение. Техника одновременного одношажного конькового хода. Техника одновременного двухшажного конькового хода, попеременный двухшажный ход. Техника конькового бега без отталкивания палками. Применение специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений. 
Обучение горнолыжной технике. Спуски: в высокой, в основной, в низкой стойке. Подъемы: ступающим и скользящим шагом, «полуёлочкой», «ёлочкой», «лесенкой». Торможение: «плугом», «упором», с изменением стойки спуска, палками, падением. Повороты в движении: переступанием, упором, плугом, на параллельных лыжах.
Формы, методы и средства воспитания физических качеств, динамика их развития.
Организация и проведение занятий, направленных на повышение работоспособности учащихся средствами лыжного спорта. Физические качества: выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость. Развитие физических качеств в различных формах занятий. Динамика физических качеств, предусматривающая совершенствование способов передвижения и их изменение.
	12
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	30
	

	
	Разучить и совершенствовать технику попеременного двухшажного хода. 
Разучить технику попеременного четырехшажного хода.
Разучить и совершенствовать технику одновременных ходов: бесшажным, одношажным, 
двухшажным.
Разучить способы перехода с одного хода на другой, с попеременных на одновременные
и техника их выполнения.
Обучение и совершенствование способов подъемов, спусков в различных стойках, в зависимости от крутизны склона. Торможение различными способами. Повороты в движении.
Подбор общеразвивающих упражнений, упражнений на развитие физических 
качеств, упражнений  для круговой тренировки лыжника-гонщика, использование в занятиях. 
Обучение и совершенствование техники конькового хода.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	21
	

	
	Составить таблицу «Средства, методы обучения технике полуконькового хода, попеременного конькового хода, одновременного двухшажного конькового хода. 
Составить таблицу «Средства, методы развития физических качеств на уроках лыжной подготовки».
Подготовить реферат на тему: «Организация и проведение занятий, направленных на повышение работоспособности учащихся средствами лыжного спорта».
Составить презентацию на тему: «Техника классических лыжных ходов».
	
	

	Тема 4.3
Содержание занятий по лыжной подготовке с учащимися разного возраста
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Содержание занятий по лыжной подготовке с учащимися 1 – 11 классов. Предупреждение травматизма на уроках. 
Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Урок как основная форма проведения занятий. Подготовка учителя к уроку. Подготовка материально-технического обеспечения. Организационная работа с родителями и учащимися. Организация учащихся на уроках лыжной подготовки. Выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и тренировочные лыжни, учебные склоны. Предупреждение травматизма на уроках лыжной подготовки.
Планирование и контроль организации образовательного процесса по лыжной подготовке и физическому развитию обучающихся. 
Игры и игровые упражнения на лыжах. Значение игр и игровых заданий в занятиях лыжной подготовкой. Влияние игр и игровых заданий на развитие физических качеств и совершенствование техники лыжных ходов. Эмоциональное влияние игр на процесс обучения
	4
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	16
	

	
	Проведение подвижных игр на лыжах для учащихся 1-4 классов. 
Проведение подвижных игр на лыжах для учащихся 5-7 классов.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	15
	

	
	Подбор игр и игровых заданий в зависимости от возраста занимающихся. 
Изготовление карточек для проведения подвижных игр на уроках лыжной подготовки. 
	
	

	Тема 4.4
Правила организации и проведения спортивных соревнований по лыжному спорту
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Классификация соревнований. Планирование соревнований. Основные документы соревнований. Календарный план соревнований. Положение о соревнованиях. Планирование соревнований. Выбор места соревнования, подготовка трасс, оборудование старта и финиша. Документация соревнований и судейство соревнований. Подведение итогов соревнований. Правила соревнований. Особенности организации и проведения соревнований в школе.
	4
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	16
	

	
	Подготовить календарный план соревнований, положение о соревновании. Изучение правил соревнований и судейства соревнований
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	10
	

	
	Разработать положение о соревновании и необходимую документацию. 
Подготовить трассу. 
Подведение итогов соревнования.
	
	

	Тема 4.5
Основы спортивной тренировки в лыжном спорте
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Основные методы подготовки лыжника-гонщика. 
Основные средства подготовки тренировки, технические требования. Планирование подготовки, педагогический контроль и самоконтроль. Содержание подготовки: физическая (общая и специальная), техническая, тактическая, психологическая и т.д. Повышение уровня спортивной подготовленности по лыжному спорту.  Средства подготовки лыжника-гонщика.
	8
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	Подобрать и разучить упражнения для круговой тренировки лыжника.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	6
	

	
	Подобрать упражнения для круговой тренировки лыжника для развития физических качеств.

	
	

	Раздел 5.
Спортивные игры
	
	135
	

	Тема 5.1
Основы технической и тактической подготовки
в баскетболе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История возникновения и основные этапы развития баскетбола. Классификация технических приемов баскетбола. Техника игры, приемы игры, в нападении и защите. Тактика игры. Индивидуальные, групповые, командные тактические действия в нападении и защите. Классификация тактики игры. Проведение соревнований по баскетболу. Правила судейства. Обучение навыкам игры. Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий, особенности их эксплуатации.
	6
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	29
	

	
	Обучение и закрепление: стоек и перемещений, передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении, передачи мяча одной рукой от плеча, броска по кольцу в два шага, штрафного броска, броска с ближней и средней дистанций.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	18
	

	
	Отбор упражнений для закрепления технических приемов. Написание рефератов, подготовка презентаций. Составление положения о соревнованиях по баскетболу.
	
	

	Тема 5.2
Основы технической и тактической подготовки
в волейболе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История, современное состояние и перспективы развития волейбола. 
Техники и тактика игры. Приемы игры в нападении и защите, классификация техники. Командные, групповые и индивидуальные тактические действия в нападении и защите.
Обучение навыкам игры в волейбол. Построение занятий по волейболу. Планирование изучения приемов игры на уроке, на занятиях в спортивных секциях. Планирование спортивной тренировки. Правила соревнований по волейболу. Правила судейства.
Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий, особенности их эксплуатации.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	39
	

	
	Обучение и закрепление  техники выполнения: стоек и перемещений, верхней и нижней передачи мяча, верхней и нижней прямой подачи мяча, одиночного и группового блокирования, нападающего удара. Тактические комбинации в нападении и защите. Учебная игра.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	21
	

	
	Отбор упражнений для закрепления технических приемов. Написание рефератов, подготовка презентаций. Составление положения о соревнованиях по волейболу.
	
	

	Тема 5.3
Основы технической и тактической подготовки
в гандболе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История, современное состояние и перспективы развития гандбола. Классификация игровых приемов в нападении и защите. Обучение навыкам игры. 
Техника и тактика игры. Командные, групповые и индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Построение занятий по гандболу. Планирование изучения приемов игры на уроке, на занятиях в спортивных секциях. Планирование спортивной тренировки. Правила соревнований по гандболу. Правила судейства.
	1
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	16
	

	
	Обучение и закрепление стоек и перемещений, бросков с трех шагов в прыжке и передач и ведения  мяча. Тактические комбинации в нападении и защите. Учебная игра
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	9
	

	
	Составление комплексов упражнений для закрепления технических приемов. Написание рефератов, подготовка презентаций. Составление положения о соревнованиях по гандболу.
	
	

	Тема 5.4
Основы технической и тактической подготовки
в футболе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История, современное состояние и перспективы развития футбола. Классификация и анализ техники игровых приемов в нападении и защите. Техника и тактика игры. Командные, групповые и индивидуальные тактические действия в нападении и защите.
Обучение навыкам игры в футбол. Построение занятий по футболу. Планирование изучения приемов игры на уроке, на занятиях в спортивных секциях. Планирование спортивной тренировки. Правила соревнований по футболу. Правила судейства.
Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий, особенности их эксплуатации. 
	1
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	19
	

	
	Обучение и закрепление техники выполнения: передачи мяча на месте и в движении, жонглирования мячом, ударов по воротам с места и в движении, ведения мяча. Учебная игра.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	10
	

	
	Составление комплексов упражнений для закрепления технических приемов. Составление положения о соревнованиях. Написание рефератов.
	
	

	Тема 5.5
Основы технической и тактической подготовки
в других видах спорта
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Классификация и анализ игровых приемов. Построение занятий по бадминтону, настольному теннису, лапте, хоккею в школе. Правила проведения соревнований. Правила судейства. Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий, особенности их эксплуатации. 
	8
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	13
	

	
	Техника игры, проведение и судейство соревнований по данным видам спорта.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	10
	

	
	Составление положений о соревнованиях. Оформление судейских протоколов. Написание рефератов.
	
	

	Раздел 6.
Легкая атлетика
	
	72
	

	Тема 6.1.
Основы техники ходьбы и бега
	Содержание учебного материала
	14
	2-3

	
	Легкоатлетические упражнения в системе физического воспитания личности. Овладение технологией обучения двигательным действиям. 
Структура движений в ходьбе и беге (цикличность, периоды, фазы). Механизм отталкивания в ходьбе, беге, стартовая сила.
Скорость передвижения, взаимосвязь длины и частоты шагов. Сходства и различия движений в ходьбе и беге. Особенности ходьбы и бега на различные дистанции и по различному покрытию. Техника безопасности на занятиях легкой атлетики.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	8
	

	
	Обучение технике легкоатлетических упражнений, специальные беговые и прыжковые упражнения, упражнения для спринтеров, техника выполнения низкого старта, спортивная ходьба. Бег на короткие, средние дистанции, кросс, эстафетный бег (с перекладыванием палочки).
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Определение понятий техники ходьбы и бега. Написание рефератов. Составление презентаций.
	
	

	Тема 6.2.
Основы техники метаний и прыжков
	Содержание учебного материала
	10
	2-3

	
	Виды прыжков и их эволюция. Фазы прыжков. Главная задача прыжков и частные задачи фаз, их сходства и отличия в разных видах. 
Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники метаний. Факторы, определяющие дальность полета снаряда (начальная скорость вылета, угол вылета, аэродинамические свойства, высота выпуска снаряда). Главная и частная задачи фаз метаний. Сходства и различия в технике метаний.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Техника выполнения прыжков с места: в длину, высоту, тройной. Прыжок в высоту способом «перешагивание». Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Техника выполнения метания  малого мяча и гранаты. Метание копья с разбега. Специальные и подготовительные упражнения для овладения техникой выполнения прыжков и метаний.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Определение понятий техники метания и прыжков. Написание рефератов. Составление презентаций.
	
	

	Тема 6.3.
Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике
	Содержание учебного материала
	14
	2-3

	
	Классификация соревнований. Календарь и положение о соревновании. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании). Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей). Работа судейской коллегии на соревнованиях. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в многоборье.
	6
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Составление алгоритма соревнований по легкой атлетике в школе.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Составление положения о соревновании по легкой атлетике в школе. 

	
	

	Тема 6.4.
Основы спортивной тренировки в легкой атлетике.
	Содержание учебного материала
	12
	2-3

	
	Содержание учебного материала. Цели и задачи тренировки. Физическая, техническая, тактическая, психологическая, теоретическая и интегральная часть подготовки, ее разновидности и содержание. Повышение уровня подготовленности по легкой атлетике. Особенности изменения тренированности в процессе педагогической тренировки. Дозирование нагрузки. 
Планирование тренировочного процесса (многолетнее, годичное, по периодам, макро-, мезо-, микроциклы). Разновидности направленности тренировочных занятий. Врачебный и педагогический контроль. Утомление и тренировка. Подготовка к тренировочной и соревновательной деятельности. Профилактика травматизма.
	4
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Планирование тренировочного процесса (многолетнее, годичное, по периодам, макро-, мезо-, микроциклы).
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Планирование тренировочного процесса. Реферат по теме: «Профилактика травматизма на занятиях легкой атлетикой»
	
	

	Тема 6.5.
Основы техники легкоатлетических видов и упражнений. 

	Содержание учебного материала
	14
	2-3

	
	Основы техники выполнения общеподготовительных упражнений. Основы техники легкоатлетических видов. Ознакомление с особенностями многоборной подготовки.
	2
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Совершенствование техники легкоатлетических видов. Задачи и средства обучения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Техника выполнения общеподготовительных упражнений. Составление комплекса упражнений.
	
	

	Тема 6.6.
Виды и факторы отбора в легкой атлетике.

	Содержание учебного материала
	8
	2-3

	
	Программа и реализация спортивного отбора. Прогноз спортивного результата как одна из основ планирования тренировочного процесса. Значение анализа достижений, планов тренировочных занятий и дневника спортсмена для оптимального прогноза спортивного результата.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Значение анализа достижений планов тренировочных занятий. Написание дневника спортсмена.
	
	

	Раздел 7.
Туризм
	
	20
	

	Тема 7.1
Место и назначение туризма. История и этапы развития туризма в РФ
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Туризм в системе профессиональной подготовки. Туризм – средство познания своего края физического и духовного развития, оздоровления, воспитания, самостоятельности, приобретение трудовых и прикладных навыков. Виды туризма и их характеристика. Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности и его воспитания. 
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Написание реферата
	
	

	Тема 7.2
Организация, подготовка и проведение туристских походов
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Определение цели и района похода. Составление плана подготовки похода. Разработка маршрута, составление плана – графика - движения. Средства воспитания физических качеств участников похода и динамика их развития. Распределение обязанностей в группе. Личное, групповое и специальное снаряжение, требования к нему. Типы палаток, рюкзаков их преимущества и недостатки. Правила укладки рюкзака и установки палатки. 
Правила движения в походе. Техника и тактика движения на маршруте. Преодоление естественных препятствий. Способы страховки и самостраховки. Подведение итога туристского похода. Обработка собранных материалов. Составление отчета туристского похода. 
	4
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Работа со снаряжением. Личное, групповое снаряжение и специальное. Укладка рюкзака, уход за ним и мелкий ремонт. Установка палатки. Вязка узлов.
	1
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Тема 7.3
Организация туристского быта
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Изучение определенных мест пригодных для организации привалов и ночлегов в туристском походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий. Выбор места бивуак, требования к нему. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря, планирование его; (выбор места для палаток и костра) Уход за одеждой. Типы костров. Правила разведения костра, меры безопасности обращения с огнем. Установка палатки и правила поведения в палатке.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Тема 7.4
Питание в туристском походе
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	Организация и значение правильного питания в походах; поход выходного дня, многодневных для участников похода. Фасовка, упаковка продуктов и переноска их в рюкзаке. Расчет питания на группу. Составление меню.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Составить расчет питания и меню на группу участников туристского похода по заданию преподавателя. 
	
	

	Тема 7.5
Организация слетов
и соревнований по туризму
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Задачи туристских слетов и соревнований, и их организация. Правила организации и проведению соревнований по туризму с учащимися РФ. Основные разделы их. Судейство. Судейская коллеги, участники, условия проведения и выбор места проведения соревнований Положение о соревнованиях и слетах. Размещение участников и судей, оборудования места для проведения. Меры безопасности, при проведении слетов и соревнований. Подготовка инвентаря и оборудования для проведения соревнований. Страховка и самостраховка. 
Разработка программы проведения слетов и соревнований. Виды туристских соревнований и их особенности проведения Классификация соревнований. Изучение этапов соревнований по различным видам.
Программа соревнований в школе по пешеходному туризму.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	План подготовки соревнований. Составление программы соревнований по заданию преподавателя
	
	

	Тема 7.6
Топографическая и спортивная карта
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Понятие топография, карта. Общегеографические и тематические карты. Топографические и спортивные карты. Свойство карт Назначение спортивной карты и ее отличие от топографической карты. Масштаб и виды масштабов. Условные топографические и спортивные знаки (УТЗ и УСЗ). Пояснительные специальные туристские знаки. 
Рельеф местности. Типичные формы рельефа. Обозначения на картах форм рельефа. Рельеф и способы его изображения.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	Работа с картами различного масштаба. Чтение карт. Определение масштаба. Измерение расстояний на карте. Определение координат. Изучение на местности изображение рельефа и местных предметов. 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Условные топографические и спортивные знаки (УТЗ и УСЗ). Таблицы УТЗ и УСЗ.
	
	

	Тема 7.7
Компас и работа
с ним. Измерение расстояний на местности
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	Компас, и их типы, устройство компаса. Работа с компасом. Определение сторон горизонта. Движение по азимуту. Построение азимута. Упражнения на значки, определение азимута на заданный предмет. 
Измерение расстояний на карте и на местности. Способы измерения величины среднего шага. Упражнения на микроглазомер. Ориентирование на местности по небесным светилам, местным предметам: мху, муравейнику, по куполу церкви, и т.д.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Определение координат объектов и измерение расстояний на карте по заданию преподавателя. 
Выучить способы измерения расстояний; шагом и бегом.( таблица).
	
	

	Тема 7.8.
Основы гигиены туриста
Походная медицинская аптечка
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	Гигиена в туристском походе. Личная гигиена туриста (таблица). Роль закаливания в занятиях туризмом. Вредные привычки. Составление комплекса УГГ 
Формирование походной медицинской аптечки, хранение и транспортировка в походных условиях. Перечень и назначение показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Личная аптечка туриста. Перечень лекарственных растений Заболевания участников похода. Оказание первой медпомощи. Наложение повязок и жгута при травмах.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Тема 7.9
Основные приемы оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	Профилактика травматизма. Травмы и заболевания в походе. Способы транспортировки пострадавшего 
от характера и места повреждения, состояния и количества людей, оказывающих помощь. Приемы транспортировки пострадавшего и использование подручных средств: на руках, в рюкзаке, на веревках, носилках из шестов, штормовках и т.д. Наложение различных видов повязок на части тела пострадавшего, в зависимости от полученных травм в походных условиях.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Раздел 8.
Новые виды
	
	20
	

	Тема 8.1
Основы техники выполнения упражнений оздоровительной аэробики и ритмической гимнастики
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История и этапы развития оздоровительной аэробики и ритмической гимнастики. Организация, судейство и проведение занятий по новым видам физкультурно-спортивной деятельности. Терминология при проведении занятий по новым видам физкультурно-оздоровительной деятельности. Использование, подбор и хранение оборудования и инвентаря для занятий оздоровительной аэробикой и ритмической гимнастикой. Техника безопасности при проведении занятий по новым видам физкультурно-оздоровительной деятельности.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Плавные, волнообразные движения, взмахи, «волны», упражнения без предметов и с предметами. Упражнения, применяемые в процессе ходьбы, бега, танцевальных шагов, в седах и упорах. Пружинистые движения руками, ногами и туловищем выполняемые на месте и в движении. Техника выполнения основных шагов и их разновидности: подъём колена, мах, прыжок ноги врозь – ноги вместе, выпад, шаг, бег, скип – подскок. Основные движения рук и технические особенности: движения рук при ходьбе, хлопки перед собой над головой, внизу, слева и справа. Сгибание и  разгибание. «Насос - качание», «фанки», «вертикальная гребля», поднимание рук вперёд, в стороны, «маятник», «бабочка», «полукруг».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	3
	

	
	Отработка упражнений по ритмической гимнастике и оздоровительной аэробике. Составление комплексов упражнений для развития координационных способностей в ритмической гимнастике. Составление комплексов упражнений для коррекции осанки.
	
	

	Тема 8.2
Основы техники выполнения упражнений калланетики
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История и этапы развития калланетики. Комплексы упражнений для развития силы мышц рук, пресса, ног, талии, бёдер и таза. Приемы страховки и самостраховки при выполнении упражнений. Использование, подбор и хранение оборудования и инвентаря для занятий калланетикой.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Содержание комплекса упражнений  для развития мышц рук и ног, комплекса упражнений для мышц пресса и спины. Проведение занятия по новым видам физкультурно-спортивной деятельности
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Составить комплекс упражнений для разных мышечных групп, учитывая возрастные особенности детей школьного возраста. Отработка упражнений калланетики.
	
	

	Тема 8.3
Основы техники выполнения упражнений стрейчинга
	Содержание учебного материала
	
	2-3

	
	История и этапы развития стрейчинга. Комплексы упражнений на растягивание различных мышечных групп. Приемы страховки и самостраховки при выполнении упражнений. Использование, подбор и хранение оборудования и инвентаря для занятий стрейчингом.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Изучение комплексов физических упражнений для развития гибкости. Проведение занятия по новым видам физкультурно-спортивной деятельности.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Составить комплексы упражнений для развития гибкости. Отработка упражнений по стрейчингу.
	
	

	Тема 8.4. Основы техники выполнения упражнений единоборств
	Содержание учебного материала
	

	2-3

	
	История и этапы развития единоборств. Комплексы упражнений: для развития, реакции, силы мышц ног и рук. Приемы страховки и самообороны. Приемы страховки и самостраховки при выполнении упражнений. Использование, подбор и хранение оборудования и инвентаря для занятий единоборствами.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Комплексы упражнений: для развития, реакции, силы мышц ног и рук.Изучение приемов самообороны от нападения ножом сверху, снизу, прямо. Изучение приемов самообороны от захватов противника. Изучение приемов страховки и падений.
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	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Комплексы упражнений для развития гибкости средствами единоборств. Составить комплексы упражнений для развития  быстроты реакции. 
	
	

	
	Всего:
	641
	




















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета теории и методики физического воспитания и спорта, спортивного и тренажерного залов, бассейна, гимнастического зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий.
Оборудование учебного кабинета:
- рабочие места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов;
- наглядные пособия (демонстрационные таблицы и схемы, учебные фильмы, наборы моделей, приборы для изучения физиологических процессов и др.).
Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, принтер, мультимедиа-проектор.
Оборудование и инвентарь для занятий в спортивном и тренажерных залах: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, гимнастические скамейки, гимнастическая стенка, легкоатлетические барьеры, гранаты, конусы, стойки, колодки, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки и т.д. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Журавин М.Л., Загрядская О.В., Казакевич Н.В. Гимнастика: учебник. - Издательский центр «Академия», 2013.
2. Физическая культура: учеб.пособие. / Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л.Палтиевич и др. - Издательский центр «Академия», 2014.
3. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: учеб.пособие. - Издательский центр «Академия», 2011. 
4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: учеб.пособие. - Издательский центр «Академия», 2012.
5. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учебник: Допущено УМО / Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. — 3-e изд., стер. — 400 c., пер. № 7 бц. 2013г.
Дополнительные источники: 
1. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В. Туризм и спортивное ориентирование: учеб.пособие. - Издательский центр «Академия», 2012.
2. Жилкин А.И., Кузьмин В.С., Сидорчук Е.В. Легкая атлетика: учеб.пособие: Допущено УМО. — 6-e изд., стер.,  2014
4. Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник: Допущено Минобрнауки России, 2012
5. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб.пособие: Рекомендовано УМО. — 4-e изд., стер. — 336 c., пер. № 7 бц. 2013г.
6. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: учеб.пособие / Н.Ж.Булгакова, С.Н.Морозов, О.И.Попов и др.; Под ред. Н.Ж.Булгаковой. — 2-e изд., стер. — 432 c., пер. № 7 бц. 2015г.
7. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учебник: Допущено УМО /Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. — 5-e изд., стер. — 520 c., пер. № 7 бц. 2012г.
8. Баландин Г.А. Урок физической культуры в современной школе. Вып.3. Легкая атлетика. 2012г
9. Баландин Г.А. Урок физической культуры в современной школе. Вып.4. Спортивная гимнастика. 2014г
10. Баландин Г.А. Урок физической культуры в современной школе.
Вып.5. Ручной мяч. 2015г
11. Лахов В.И. Организация и судейство соревнований по легкой атлетике: Учеб. -метод. Пособие2012г
12. Власов А.А. Физическая культура и спорт. Краткий терминологический словарь. 2014г
13. Глазырин Л.Д. Методика преподавания физической культуры: 1-4 кл.2016г.
14. Глазырина Л.Д., Лопатик Т.А. Конспекты уроков для учителя физической культуры. 1 класс. Пособие для учителя. 2012г.
15.Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся. Школа безопасности. 2014г.

Интернет-ресурсы

http://www.vniifk.ru/ – сайт Всероссийского НИИ физкультуры и спорта;
http://www.profsport.ru/ – Учреждение Московской Федерации профсоюзов «Центр физкультуры и спорта»;







4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Уметь планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности
	Текущий контроль:
Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Проверка и оценка конспектов занятий;
Взаимопроверка и взаимооценка на практических занятиях;
Самопроверка и самооценка выполненных упражнений;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Уметь выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности
	Сдача нормативов
Итоговый контроль:
Зачет.

	Уметь использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Уметь применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;


	Уметь обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Уметь подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;


	Уметь использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствие с его назначением и особенностями эксплуатации
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;


	Знать историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать основы судейства по изученным базовым видам спорта
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
Итоговый контроль:
Зачет.

	Знать разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации
	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;


	Знать технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю

	Устный и письменный опрос;
Оценка проведения практического занятия;
Рефераты и презентации;
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