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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Название дисциплины

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – является частью основной программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ  МО «Губернский колледж» по специальности 49.02.01 «Физическая культура», разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  в профессиональной подготовке.
Рабочая программа составлена для очной формы обучения.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессионального цикла 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Базовая часть 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
    использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
   составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;
   определять суточный расход энергии, составлять меню;
   обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;
  применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
 -основы гигиены детей и подростков;
-гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
 -понятие медицинской группы;
 -гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;
-вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;
 -основы профилактики инфекционных заболеваний;
 -основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;
 -гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;
 -гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
 -основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
 -гигиенические основы закаливания;
 -гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
 -физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;».
Вариативная часть 
(не предусмотрено)

	Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура»  и овладению профессиональными компетенциями (ПК) (Приложение 1): 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4 Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности
ПК.2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК.3.2 . Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3 . Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.


В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие компетенции (ОК) (Приложение 2):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента  77 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 51 часов;
· самостоятельной работы студента 26 часов











2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	77

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	51

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	Не предусмотрено

	практические занятия
	28

	контрольные работы
	5

	курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	

	в том числе:
	26

	Самостоятельная работа на курсовой работой (проектом)
	Не предусмотрено

	реферат, практическая работа,  домашняя работа и т.п.)
	

	Итоговая аттестация в форме (указать)
	Экзамен







2

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Название (по учебному плану)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень
 освоения

	Раздел 1. .Введение в учебную дисциплину
	

	
	2

	Тема 1.1.
. Предмет и задачи гигиены. Гигиена физической культуры и спорта

	Содержание учебного материала
	
2
	

	
	1
	Предмет и задачи гигиены. Гигиена физической культуры и спорта- наука об укреплении здоровья и повышения работоспособности физкультурников и спортсменов. Методы гигиены.
	
	**

	
	Лабораторные работы
 ( не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
1..Связь гигиены с другими дисциплинами. Цель, предмет и основные задачи физического воспитания и спорта.
	1
	

	
	Контрольные работы
(не предусмотрено)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
(Не предусмотрено)

	
	

	Раздел 2
Организм и факторы окружающей среды 
.
	
	
9
	2

	Тема 2.1
.  Гигиена воздуха

	Содержание учебного материала
	
3
	

	
	1
2

	Химический состав воздуха. Физиологическое значение воздуха для человека.
Гигиеническое значение физических свойств воздуха.
	
	**

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
2.Гигиеническое значение физических свойств воздуха.
	1
	

	
	Контрольные работы
(не предусмотрено0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Написание эссе «значение воздуха, воды и почвы для живых организмов»
	4
	

	 Тема 2.2 Гигиена воды и почвы.















	1. Роль воды в жизнедеятельности человека. Органолептические свойства воды.
2.Эпидемиологическое значение воды.
	
6











	2




















	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
3.Эпидемиологическое значение воды. Очистка и обеззараживание воды
4..Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Эпидемиологическое значение почвы.
5.. Химическое и радиоактивное загрязнение почвы. Гигиеническое обоснование выбора почв для спортивных сооружений.
	
	

	
	Контрольные работы
6.Организм и факторы  окружающей среды
	


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
( не предусмотрено)
	


	

	Раздел 3
. Формирование здорового образа жизни.

	




	25




	2




















	
Тема 3.1
Понятие здоровья









	Содержание учебного материала
	
3
	

	
	1.


2.
	Понятие здоровья. Критерии здоровья. Физическое развитие как один из критериев здоровья.
Понятие здоровья. Критерии здоровья. Физическое развитие как один из критериев здоровья.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	

	

	
	Практические занятия
7. Понятие медицинской группы.

	

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
( не предусмотрено)

	
1
	

	Тема 3.2
Закономерности роста и развития организма.

	Содержание учебного материала
	
4

	2








	
	1
	Закономерности роста и развития организма ребенка и подростка.
	
	

	
	2
	Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
	
	

	


	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	

	

	





	Практические занятия
8 Закономерности роста и развития организма ребенка и подростка.
9 Оптимальный двигательный режим.
	
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка беседы с родителями « Здоровый образ жизни. Важность здорового образа жизни для сохранения здоровья, работоспособности и долголетия»
	6



	

	Тема 3.3. Основы личной  гигиены.

















	Содержание учебного материала
	5
	3

	
	
1.
	Основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями и спортом.

	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	
	

	
	Практические занятия
10. Гигиена тела, одежды и обуви.
11. Гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой и спортом.
12 Гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой и спортом
	

3



	

	
	Контрольные работы
13..Формирование здорового образа жизни

	

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
( не предусмотрено)
	
	

	Тема 3.4. Рациональный суточный режим













	Содержание учебного материала

	4






	2

	
	1
2..
	Современные подходы к сохранению здоровья подрастающего поколения.
Режим труда и отдыха, Рациональный суточный режим.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
14 . Гигиенические принципы организации учебного и свободного времени.
15. . Составление режимов дня с учетом возраста и состояния здоровья.

	
2



	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление суточного режима по своему виду спорта


	4



	

	Тема 3.5.Основы гигиены питания.




	Содержание учебного материала
	


2

	2





















	
	1.

2.
	Основы гигиены питания детей и подростков, молодежи. Основные компоненты пищи.

Принципы рационального питания. Режим питания детей различного возраста
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	


	

	
	
	Практические занятия
16.Определение суточного расхода энергии, составление меню.
17.Определение суточного расхода энергии, составление меню.
	

2

	

	
	
	Контрольные работы
18 Рациональный суточный режим и гигиена питания
	



	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
( не предусмотрено)
	



	

	Тема 3.6. Гигиена закаливания
	Содержание учебного материала
	
4
	2

















	
	1.

	Физиологические основы закаливания. Гигиенические принципы закаливания

	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
19.Физиологические основы закаливания. Гигиенические принципы закаливания
20 Основные виды закаливания.
21. Основные виды закаливания.

	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление опорного конспекта 
«Гигиенические принципы закаливания. Виды закаливания»
	4
	

	Раздел 4
Спортивная работоспособность.
	



	
2



	2


















	Тема 4.1
Спортивная работоспособность
	Содержание учебного материала
	


	

	
	1.

	Основные медико-биологические средства восстановления и повышения спортивной работоспособности.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)
	
	

	
	Практические занятия
22.Основные психологические средства восстановления и повышения спортивной работоспособности.
Самостоятельная работа обучающихся
	
2


	

	
	Написание эссе « Самоконтроль спортсменов»

	4
	

	Раздел 5. Гигиенические требования к занятиям физической культурой. 
	
	14
	2

	Тема 5.1. Гигиенические требования к спортивным сооружениям, оборудованию мест учебных занятий.

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1

2.
	Гигиенические требования к строительным материалам, отоплению и вентиляции спортивных сооружений
Гигиенические требования к местам учебных занятий и спортивных тренировок.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено
	
	

	
	Практические занятия
23. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений, спортивному инвентарю, оборудованию, напольным покрытиям.
	1
	

	



	Контрольные работы
24.Гигиена закаливания. Спортивная работоспособность. Гигиенические требования к занятиям физической культурой

	



	

	


	Самостоятельная работа обучающихся
(не предусмотрено)

	
	

	
Тема 5.2. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы







	Содержание учебного материала
	3

	2

	
	1.



2.

	Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. Гигиенические требования к структуре, содержанию и нормированию нагрузок на одном занятии, в течение дня, недели и т.д.
Предупреждение травматизма.
	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено
	
	

	
	Практические занятия
25. Предупреждение травматизма
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
( не предусмотрено)

	



	

	Тема 5.3. Гигиеническая характеристика форм занятий физической культурой  детей, подростков и молодежи.













	Содержание учебного материала
	



3




	2

	
	1.



2.

3.
	Гигиеническая характеристика форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи. Общие гигиенические требования к занятиям оздоровительными физическими упражнениями.
Медицинский контроль за физическим воспитанием школьников
Медицинский контроль за физическим воспитанием школьников

	
	

	
	Лабораторные работы
(Не предусмотрено)

	


	

	
	Практические занятия
26 Гигиенические требования к уроку физической культуры, тренировке в группе здоровья,  
27.Гигиенические требования к зарядке, прогулке, малоподвижным играм, занятиям лечебной физической культурой.и массового спорта.

	

2


	

	
	Контрольные работы
28. . Спортивная работоспособность. Гигиенические требования к занятиям физической культурой.
	
	

	




	Самостоятельная работа обучающихся
Составление инструкции гигиенических требований к проведению занятий физическими упражнениями.
	4
	

	
Примерная тематика курсовой работы

	Не предусмотрено
	
	



 (
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  естественнонаучных дисциплин; лабораторий  «не предусмотрено»

Оборудование учебного кабинета:
· 14 столов для студентов….
· компьютерный стол,
· Стол  преподавателя
· 30 стульев
· Мебельная стенка

Технические средства обучения: 
· интерактивная доска,
· компьютер, подключенный к Интернет.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: (не предусмотрено)

3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)

Основные источники

Для преподавателей
1. В.И.Коваль, Т.А. Родионова «Гигиена физического воспитания и спорта», М., «Академия», 2014, 299с.;
2. С.А.Лытаев, А.П.Пудовкин «Основы медицинских знаний» М., «Академия», 2014, 271с;
3. Ю.П.Пивоваров, В.В.Королик, Л.Г. Подунова «Гигиена и экология человека»,М., «Академия». 2012, 399с;;
4.»Гигиена физической культуры и спорта» под ред. В..А.Маргазина, О.Н.Семеновой, Е.Е.Ачкасова., Санкт-Петербург, «СпецЛит», 2013г, 213с.

Для студентов
1. В.И.Коваль, Т.А. Родионова «Гигиена физического воспитания и спорта», м., «Академия», 2014, 299с.;
2. С.А.Лытаев, А.П.Пудовкин «Основы медицинских знаний» М., «Академия», 2014, 271с;
3. Ю.П.Пивоваров, В.В.Королик, Л.Г. Подунова «Гигиена и экология человека»,М., «Академия». 2012, 399с;;
4.»Гигиена физической культуры и спорта» под ред. В..А.Маргазина, О.Н.Семеновой, Е.Е.Ачкасова., Санкт-Петербург, «СпецЛит», 2013г, 213с.

Дополнительные источники

Для преподавателей
1.  М.Р.Сапин, В.И. Сивоглазов, «Анатомия и физиология человека в возрастными особенностями»,М., «Академия», 2012,381с
2. А.М.Митяева, «Здоровьесберегающие педагогические технологии», М., «Академия», 2012, 203с.
 				

Для студентов
1. .Р.Сапин, В.И. Сивоглазов, «Анатомия и физиология человека в возрастными особенностями»,М., «Академия», 2012,381
2.  А.М.Митяева, «Здоровьесберегающие педагогические технологии», М., «Академия», 2012, 203с.









































КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ



	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	Освоенные умения
    использовать знания гигиены в профессио-
нальной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	Составление рекомендаций для родителей





	   составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;
   определять суточный расход энергии, составлять меню;
	Педагогическое наблюдение за деятельностью студентов на занятиях.
Выполнение контрольных работ


	   обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;

	Устный или письменный опрос





	применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;

	Педагогическое наблюдение

	Освоенные знания
-основы гигиены детей и подростков;
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

	
Устный или письменный опрос, выполнение контрольных работ
Экспертная оценка на практическом занятии

	  применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;

	Оценка знаний по гигиене при изучении профессиональных модулей

	-понятие медицинской группы;

	Устный или письменный опрос

	-гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

	Устный или письменный опрос.
Экспертная оценка на практическом занятии

	вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

	Устный или письменный опрос.
Экспертная оценка на практическом занятии

	-основы профилактики инфекционных заболеваний;

	Устный или письменный опрос.


	-основы профилактики инфекционных заболеваний;
-основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;

	Устный или письменный опрос.




	-гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;

	Контрольная работа,
Устный или письменный опрос

	-гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
	Контрольная работа, устный или письменный опрос


	основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом

	Устный или письменный опрос, экспертная оценка на практическом занятии

	-гигиенические основы закаливания;


	Устный или письменный опрос, экспертная оценка на практическом занятии

	гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

	Устный или письменный опрос, экспертная оценка на практическом занятии

	физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;».




	Устный или письменный опрос, экспертная оценка на практическом занятии
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