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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным  программам в области физической культуры

1.1. Область применения программы
Рабочая  программа профессионального модуля  является частью программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ МО «Губернский  колледж» по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура углубленного уровня подготовки,  разработанной в соответствии с ФГОС и Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель), утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18  октября 2013 г. № 544н
      Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании на курсах повышения квалификации учителей физической культуры и профессиональной подготовке специалистов.
 Рабочая программа составляется  для  студентов очной формы обучения. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
Базовая часть 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;
- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 
- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
уметь:
- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
знать:
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- приемы, способы страховки и самостраховки;
- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
- логику анализа внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
- виды документации, требования к ее оформлению.

Обучающиеся должны обладать необходимыми  знаниями и умениями в соответствии  с трудовыми функциями  Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель).
Вариативная часть  «не предусмотрено».

1.3.  Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	  278

	Обязательная аудиторная учебной нагрузка
	  185

	Лабораторные и практические занятия
	  106

	Учебная практика
	  36

	Производственная практика
	  216

	Самостоятельная  работа студента
(работа над курсовым проектом, реферат, практическая работа, составление презентаций, анализ  и разработка документов, составление планирования дополнительного образования, изучение литературы по соревновательной деятельности, составление комплексов физических упражнений для избранного вида спорта, составление опорных схем, презентаций)


	  93

	Итоговая аттестация в форме
	Экзамен (квалифицированный) 























2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
	Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Основы организации и проведения внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры, в том числе профессиональными (ПК), указанными в ФГОС  по специальности 49.02.01 Физическая культура и необходимыми  знаниями и умениями в соответствии  с трудовыми функциями  Профессионального стандарта «Педагог».
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планирует внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.3.
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4. 
	Осуществлять педагогический контроль, оценивает процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6. 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

	
В процессе освоения ПМ  студенты должны овладеть общими компетенциями (ОК):


	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляет к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определяет методы решения профессиональных задач, оценивает их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимает решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

	ОК 7
	Ставить цели, мотивирует деятельность обучающихся, организовывает и контролирует их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, занимается самообразованием, осознано планирует повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее цели, содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивает охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

















6

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры
3.1. Тематический план профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:2]* [2: ] 

	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,
часов
	Производственная (по профилю специальности),
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Раздел 1.  
Организационные и содержательные основы физкультурной и спортивно-оздоровительной деятельности.
	      


       94



	63
	24
	




	31
	



	36
	144

	
	Раздел 2. Методика проведения секционных  занятий в учреждениях дополнительного образования.
	
184
	
122
	
82
	
	
62
	
	-
	
72

	
	Учебная практика
	36
	
	
	
	
	
	
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности).
	216
	
	216

	
	Всего:
	530
	185
	106
	
	93
	
	36
	216



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены)
	Объем часов/зачетных единиц
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	МДК.02.01
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	
	
	

	
Раздел 1.  Организационные и содержательные основы физкультурной и спортивно-оздоровительной деятельности.
	
	63
	

	Тема 1.1. Внеурочные формы занятий.

	Содержание 
Внеурочная работа в школе: сущность, цель, задачи, функции. Особенности определения целей и задач внеурочной работы в  школе.
Внеурочная деятельность  школьников. Виды и направления внеурочной деятельности  школьников. Основные формы организации внеурочной деятельности  школьников. Характеристика форм внеурочной деятельности. Педагогические и гигиенические требования к организации внеурочной работы в школе. Особенности внеурочных форм занятий по физкультурно-оздоровительному направлению. Типичная направленность, содержание и методика построения крупных форм: самостоятельные тренировочные занятия, физкультурно-рекреативные занятия, спортивный час, соревнования. Роль малых форм занятий в процессе физического воспитания. Методика построения малых форм занятий: утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные перемены, физкультурные паузы и минуты. 
	16
	3

	
	Лабораторные работы. 
	
не предусмотрено
	

	
	Практические занятия 
1.Составление  опорной схемы по теме «Формы организации внеурочной работы».
2.Составление и обсуждение плана проведения различных форм внеурочной работы.
3. Наблюдение и анализ различных форм внеурочной работы.
4. Наблюдение  и  анализ занятия с целью определения форм, методов и средств организации внеурочной деятельности  младших школьников. 
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	Тема 1.2. Особенности содержания и методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	Содержание 
Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся младшего, среднего, старшего школьного возраста. Организация проведения спортивного часа школьников. Организация, содержание и проведение спортивных праздников школьников («Веселые старты», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Лыжные гонки», «Легкоатлетические кроссы» и др.). Организация, содержание и проведение «Часа здоровья» в школе. Организация, содержание и проведение занятий физическими упражнениями в группах продленного дня. Оздоровительно-профилактические мероприятия в режиме учебного дня учащихся младшего, среднего, старшего школьного возраста. Крупные спортивно-массовые мероприятия. Организация проведения соревнований. 
	12
	3

	
	Лабораторные работы. 

	
не предусмотрено

	

	
	Практические занятия
5. Наблюдение и анализ  спортивного мероприятия.
6.Составление и обсуждение  спортивного часа в школе
7.Составление и обсуждение плана проведения Дня здоровья.
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	Тема 1.3. Планирование и контроль в процессе  внеурочной физкультурно-спортивной деятельности.

	Содержание 
      Специфика планирования внеурочной работы в  школе: учет  возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, взаимосвязь результатов и форм внеурочной деятельности.  Условия подбора и использования дидактического материала в процессе организации внеурочной работы в  школе. Планирование и организация внеклассной работы в начальной школе. Программа организации внеурочной деятельности  школьников  Значение планирования и контроля в процессе физического воспитания. Наиболее важные требования, предъявляемые к планированию в области физической культуры и спорта. Виды и структура планирования. Исходные документы планирования и их типичные формы. Общая характеристика основных операций планирования. Педагогический контроль как система мер по проверке выполнения планов. Единство педагогического, врачебного и самоконтроля в процессе физического воспитания. Объекты, подлежащие контролю в процессе физического воспитания. Проблема выбора наиболее информативных показателей. Система тестирования, ее разновидности, последовательность и организация проведения. Требования к анализу внеурочных мероприятий и занятий. Схемы и алгоритмы анализа внеурочных мероприятий и занятий. Диагностика эффективности внеурочной деятельности младших школьников. Документация педагога при организации внеурочной работы. Виды     документации. Требования к оформлению документации. Нормативные документы, регулирующие внеурочную сферу  школы. 

	11
	3

	
	Л  Лабораторные работы.  
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия 
 8.Составить  методические рекомендации  по  организации внеурочной познавательной деятельности младших  школьников.
9. Изучение и анализ документации учителя начальных  (относящейся к организации процесса внеурочной работы с учащимися) с точки зрения реализации требований к ее оформлению.
10.Составление и обсуждение  модели  плана внеурочной деятельности. 
11.Составление плана оперативного и итогового контроля. 
12.Анализ  внеурочного мероприятия.
	10
	

	
	Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ. 
 Разработка планов-конспектов проведения всех изучаемых форм занятий физическими упражнениями. Подготовка учебных карточек с комплексами физических упражнений и подвижных игр для практического использования (не менее 5 карточек для каждой формы внеучебной физкультурно-спортивной работы).  Подготовка всех видов планирования по избранному виду спорта. Составление бланка самоконтроля по физическому воспитанию, составление карты тестирования.
	31
	

	Раздел 2. Методика проведения секционных  занятий в учреждениях дополнительного образования.

	


	122
	

	Тема 2.1. Теоретические основы секционных занятий

	Содержание
Техника безопасности на занятиях по избранному виду спорта. Значение избранного вида спорта в жизни человека. Система отбора в секцию. Построение тренировок в годичном цикле и по четвертям, триместрам. Особенности проведения секционных занятий (структура, части, задачи). Самоконтроль и педагогический контроль в работе секции. Документы планирования и отчетности в секционной работе. Взаимодействие с родителями и организация работы с ними. Внебюджетные формы и их специфика при организации секционной работы в школе. Методика развития физических качеств. Методика обучения двигательным действиям. Оценка физической подготовленности. Представление об оптимальной биологической зрелости и сроках, необходимых для достижения результатов. Закономерности развития спортивной формы как основа построения тренировочного процесса. Система соревновательной деятельности. 
	

8
	2-3

	
	Лабораторные работы.  
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия 
13.Разработка планов подготовки различной специализации. 
14.Методика развития физических качеств для определенного вида спорта. 
15.Составление конспектов по избранному виду спорта. 
16.Проведение тестирования в работе секции.
17.Разработка планирования по секциям на год.
18.Система отбора в сборную команду для соревнований.
19.Система набора в секцию на платной основе.
20. Ведение документации по секционной работе.
	16
	

	Тема  2.2.
Методика проведения занятий в секции баскетбола


	Содержание
История возникновения и развития баскетбола. Правила мини- баскетбола. Правила игры. Жесты судей в судействе соревнований. Методы и формы обучения.
	8
	2-3

	
	Лабораторные работы.  


	не предусмотрено

	

	
	Практические занятия 
21. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек. Овладение  ловли и передачи мяча в различных построениях и разными способами,  с пассивным  и активным сопротивлением защитника. 
22.Штрафной бросок. Добивание мяча после отскока от щита. 
23.Тактика нападения и защиты. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без смены мест и со сменой мест. Нападение быстрым прорывом. Персональная защита игрока. Личная защита 24.Командные защитные действия. Зонная защита 3:2, 2:3. Учебная игра. Индивидуальные защитные действия (вырывание и выбивания мяча). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча 
25.Перехват мяча. Борьба за отскок от щита. Выполнение технических приемов. 
26.Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
	12
	

	Тема  2.3
Методика проведения занятий в секции волейбола

	Содержание
История возникновения и развития волейбола. Жесты судей, судейство мини – волейбола Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Состав команды, расстановка игроков. Начало игры и подачи. Проигрыш очка или подачи. Счет и результат игры. Методы и формы обучения.
	8
	2-3

	
	Лабораторные работы.  


	не предусмотрено

	

	
	Практические занятия
27. Передача мяча сверху двумя в прыжке в парах. Прием мяча снизу в группе. Передачи мяча после перемещения из зоны в зону.
28. Овладение техникой подачи мяча: нижняя прямая, подача нижняя боковая, на точность, верхняя прямая. Нижняя прямая подача с 3-6 метров, прием мяча, отраженного от сетки
29. Нападающие удары.  Прямой нападающий по ходу удар (с разбега, прыжок двух ног, с места, с 1-3 шагов, удар кистью), чрез сетку по мячу, из зоны 4 с передачи партнера.
30. Техника защиты. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом.
31. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу с подачи в зонах 6,1, 5 и первая передача в зоны 3,2. Блокирование одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зоны 4.2. стоя  на подставке.
32. Индивидуальные действия: выбор места для выполнений нижней подачи, а также для второй передачи и в зоне 3.
33. Групповые действия: взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока 2 с игроком зоны3, также игроков зон 6,5 и 1 с игроком 3.
34.Система игры. Индивидуальные,  групповые и командные действия. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Командные действия.
Соревнования по волейболу
	


16
	

	Тема 2.4
Методика проведения занятий в секции настольного тенниса

	Содержание
История возникновения и развития настольного тенниса, правила игры, соревнования и системы их проведения, круговая система соревнований, стыковые игры, система соревнований с выбыванием.
	            8
	2-3

	
	Лабораторные работы.  


	  не предусмотрено


	

	
	Практические занятия
35. Техническая подготовка овладение техникой передвижений и стоек, передвижение шагами, выпадами, прыжками, исходное положение при подаче, техника перемещений близко у стола и в средней зоне.
36. Овладение техникой держания ракетки, способы держания ракетки.
37. Овладение техникой ударов и подач, удары по мячу, удар без вращения  справа и слева, тренировка упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии.
38. Техника подач «подрезкой» мяча вниз справа и слева различной длины в сочетании с атакующими ударами слева и справа, с боковым вращением мяча слева и справа в различном направлении, чередование и выполнение серий различных по вращениям мяча подач, совершенствование и усложнение  серии подач в сочетании с атакующими и защитными ударами.
39. Подача справа и слева разученными ударами с завершением комбинации атакующими ударами «топ-спин» и «накат».
40. Тактическая подготовка выбор позиции, свободная игра на столе, игра на счет из одной, трех партий, тактика игры с разными противниками.
41. Общефизическая подготовка упражнения для развития физических способностей:` скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых, упражнения с набивными мячами- лежа на спине лицом вниз, сгибание и поднимание ног, упражнения с гантелями бег, прыжки, приседания, упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка).
42. Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву», Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафеты с прыжками», «Охотники и утки»,

	




16
	

	Тема 2.5
Методика проведения занятий в секции футбола

	Содержание
История развития футбола, правила игры в мини футбол и большой футбол, место занятий и оборудование. Методы и формы обучения
	4
	2-3

	
	Лабораторные работы. 
	не предусмотрено
	

	
	
Практические занятия
43. Техника передвижения (бег, прыжки, удары по мячу ногой, удары по мячу головой, остановка мяча, ведение мяча, обманные движения, финты, отбор мяча, вбрасывание мяча из-за боковой линии и техника игры вратаря).
44. Удары по мячу внутренней стороной стопы, внешней частью подъема, выполнение ударов после остановке, после ведения мяча, после ускорения, удары носком, пяткой, удары на точность и дальность. Удары по мячу головой без прыжка и с прыжка, с места и разбега, удары с пассивным и активным сопротивлением.
45. Остановка мяча подошвой, внутренней и внешней стороной стопы, катящегося и опускающегося на месте и в движении, остановка мяча изученными способами.
46. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы, правой, левой ногой поочередно, по прямой меняя направление и изменяя скорость, ведение серединой подъема и носком, ведение мяча всеми изученными способами, с обводкой и т.д.
47. Тактика игры в футбол: тактика нападения, индивидуальные действия без мяча,  правильное расположение на футбольной поле, выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место для получения мяча, уметь занять выгодную позицию для получения мяча, умение использовать изученные технические приемы, способы и разновидности для решения тактических задач.
48. Тактика игры в футбол
49. Тактика игры в футбол
50. Соревнования по футболу.

 
	

16
	

	Тема 2.6  Характеристика отдельных аспектов дополнительного образования.
	Содержание 
Организация, содержание и проведение занятий в секциях дополнительного образования. Система дополнительного образования в физическом воспитании. Цели и задачи дополнительного образования. Понятие «спортивная тренировка». Средства и методы тренировки. Особенности обучения двигательных действий в тренировке. Техническая, тактическая, физическая и психологическая подготовка как многолетний процесс. Методика формирования знаний, умений и навыков как основа дополнительного образования. Формирование мотивационной основы занятий спортом. Особенности совершенствования физических качеств. Методика развития физических качеств и их оптимального соотношения в структуре физической подготовленности. Система спортивного отбора и спортивной ориентации. Основные положения системы подготовки учащихся. Тренировочные и соревновательные нагрузки в подготовке. Система комплексного контроля. Нормативные требования в системе многолетней подготовки.
	4
	3

	
	
Лабораторные работы. Не предусмотрено.

	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
51. Анализ свойств организма, обусловливающих проявление качественных характеристик двигательной активности. 
52. Подбор средств и методов воздействия на физические качества.
53. Нормативные требования в системе многолетней подготовки.

	6
	

	
	Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ. 
Разработка содержания планирования в разных видах спорта. 
Анализ документов планирования дополнительного образования. 
Составление комплексов физических упражнений для избранного вида спорта.
Разработка положений о соревнованиях на уровне микрорайона, округа, города. 
Изучение правил проведения соревнований по видам спорта.
Изучение литературы по соревновательной деятельности.
Составление годового планирования по избранному виду спорта.
	62
	

	
	Учебная практика
-  анализ планирования и организации  внеурочных мероприятий и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
-определение задач, планирование и проведение внеурочной  воспитательной работы в классе, секциях, клубах, с отдельными учащимися; 
-определение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
-- проведение диагностики физической подготовленности обучающихся;
- наблюдение, анализ и самоанализ внеурочных мероприятий и занятий;
-планирование, организация, проведение, анализ и самоанализ  спортивных мероприятий с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей;
 - ведение документации по практике, оформление  разработок занятий по внеурочной работе, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности


	36
	

	
	Производственная практика.
Виды работ:
-планирование и проведение внеурочных мероприятий и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
- наблюдение, анализ и самоанализ внеурочных мероприятий и занятий;
- проведение диагностики физической подготовленности обучающихся;
-ведение документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности
Производственная практика «Летняя практика».
Виды работ:
- планирование, организация, проведение, анализ и самоанализ спортивных мероприятий с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей;
- проведение индивидуальной воспитательной работы с детьми;
- стимулирование общения детей в процессе досуговой деятельности;
- выявление и развитие творческих способностей детей в различных видах спортивной деятельности;
- оформление  документации.

	
72






144



	

	Всего: 
	           530
	

	
	
	



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
· рабочие места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-методических материалов; программное обеспечение  профессионального назначения; методические рекомендации и разработки; наглядные пособия (схемы, таблицы, портреты педагогов, образцы планов воспитательной работы классного руководителя и др.); комплект бланков документации классного руководителя;
      Технические средства обучения: компьютеры, оснащенные программными пакетами Excel for Windows, Word for Windows, PowerPoint, Photoshop; мультимедийный проектор, экран; 
          Реализация профессионального модуля предполагает наличие спортивного зала.  Спортивные залы в базовых учреждениях педагогической практики, оборудованные необходимым спортивным  инвентарем и оборудованием по всем изучаемым разделам и видам спорта,   раздевалки. 
                              4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники
Для преподавателей
1.Педагогика физической культуры: учебник для студ. учреждений высшего образования/С.Д. Неверкович, Т.В. Аронова, А.Р. Баймурзини др. ; под ред. С.Д. Неверковича.- 3-е изд., _М.:Издательский центр «Академия», 2014.
2. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры [Текст]/ Л. П. Матвеев. Учебник для институтов физической культуры. – Москва: Издательство Физкультура и спорт. - 2014. 



Для студентов

1.Педагогика физической культуры: учебник для студ. учреждений высшего образования/С.Д. Неверкович, Т.В. Аронова, А.Р. Баймурзини др. ; под ред. С.Д. Неверковича.- 3-е изд., _М.:Издательский центр «Академия», 2014.
2. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры [Текст]/ Л. П. Матвеев. Учебник для институтов физической культуры. – Москва: Издательство Физкультура и спорт. - 2014. 
                                                   Дополнительные источники
Для преподавателей
1. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда  – Москва: Издательство Советский спорт. -  2008. 
1. Программное и организационно - методическое обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования  [Текст] / Под ред.  И.П. Залетаева,  А. П. Зотова,  М. В. Анисимовой,  О. М. Плахова  – Москва: Издательство Физкультура и Спорт. -  2009. 
1. Амелин А.Н. Настольный теннис 6+12 [Текст] А.Н. Амелин. – Москва: Издательство Физкультура и спорт, 2009.
1. Монаков Г.В. Подготовка футболистов [Текст] / Г.В. Монаков  –  Москва: Издательство "Советский Спорт"" Издательство 2009. 
1. Беляев А.В., Булыкина Л.В. Волейбол: теория и методика тренировки [Текст] / Беляев А.В., Булыкина Л.В. – Москва: Издательство Физкультура и спорт, 2009.
Для студентов
1. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда  – Москва: Издательство Советский спорт. -  2008. 
2. Программное и организационно - методическое обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования  [Текст] / Под ред.  И.П. Залетаева,  А. П. Зотова,  М. В. Анисимовой,  О. М. Плахова  – Москва: Издательство Физкультура и Спорт. -  2009. 
3. Амелин А.Н. Настольный теннис 6+12 [Текст] А.Н. Амелин. – Москва: Издательство Физкультура и спорт, 2009.
4. Монаков Г.В. Подготовка футболистов [Текст] / Г.В. Монаков  –  Москва: Издательство "Советский Спорт"" Издательство 2009. 
5. Беляев А.В., Булыкина Л.В. Волейбол: теория и методика тренировки [Текст] / Беляев А.В., Булыкина Л.В. – Москва: Издательство Физкультура и спорт, 2009.
                 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
	Освоение ПМ «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры» производится в соответствии с учебным планом по специальности  49.02.01 Физическая культура и календарным графиком, утвержденным директором колледжа.
   Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, утвержденных директором колледжа. График освоения ПМ предполагает последовательное освоение МДК.02.01. «Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры»,  включающих в себя как теоретические, так и лабораторно-практические занятия.
Освоению ПМ предшествует обязательное изучение дисциплин «Педагогика», «Психология», «Психология общения».
 Изучение теоретического материала может проводиться как в каждой группе, так и для нескольких групп (при наличии нескольких групп по специальности).
При проведении лабораторных работ/практических занятий проводится деление группы студентов на подгруппы, численностью не более 15 человек. Лабораторные работы проводятся в специально оборудованных  лабораториях: показательные внеурочные занятия в базовой школе, видеоуроки.
В процессе освоения ПМ предполагается проведение рубежного контроля знаний, умений  студентов. Сдача рубежного контроля (РК) является обязательной для все обучающихся. Результатом освоения ПМ выступают ПК, оценка которых представляет собой создание и сбор свидетельств деятельности на основе заранее определенных критериев.
С целью оказания помощи студентам при освоении теоретического и практического материала, выполнения самостоятельной работы разрабатываются учебно-методические комплексы (кейсы студентов)
 С целью методического обеспечения прохождения учебной или производственной практики. Выполнения курсового проекта/курсовой работы, разрабатываются методические рекомендации для студентов.
 При выполнении курсовой работы проводятся как групповые аудиторные консультации, так и индивидуальные. Порядок и выполнение курсового проектирования определен в нормативном документе колледжа «Положение о курсовой работе»
Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры» является освоение учебной практики для получения первичных профессиональных навыков в рамках   профессионального модуля.
              Текущий учет  результатов освоения ПМ  производится в журнале по ПМ. Наличие оценок по лабораторно-практическим работам (ЛПР) и рубежному контролю (РК) является для каждого студента обязательным. В случае отсутствия оценок за ЛПР  РК студент не допускается до сдачи экзамена (квалификационного) по ПМ.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: 
- наличие высшего профессионального образования по специальностям «Педагогика и методика начального обучения», «Педагогика и психология». Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: 
- высшее профессиональное педагогическое образование по специальностям 
«Педагогика и методика начального обучения», «Педагогика и психология», опыт работы с детьми в образовательном учреждении.
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих проведение ЛПР:
- наличие высшего профессионального образования по специальностям «Педагогика и методика начального обучения», «Педагогика и психология».



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
(вида профессиональной деятельности)

	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 2.1. Определяет цели и задачи, планирует внеурочные мероприятия и занятия.

	Моделирует план  внеурочного мероприятия, в котором грамотно и обоснованно определяет  задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с учётом специфики контингента занимающихся 
	Наблюдение и оценка занятия на педагогической практике.
Оценка конспекта занятия на практическом занятии.


	ПК 2.2. Проводит внеурочные мероприятия и занятия. 
	- готовность к проведению внеурочного занятия: правильно разработанный план, конспект;
- грамотное проведение внеурочного занятия;
-результативность проделанной внеурочной работы. 
-успешность решения задач  физкультурно-спортивных занятий на основе использования адекватных средств и методов.

	Тестирование студентов по теме «Формы организации внеурочных занятий». 
Презентация форм организации внеурочных занятий.
Наблюдение и анализ внеурочных занятий на  практике.



	ПК 2.3. Мотивирует обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	- владеет методиками формирования интереса к физкультурной деятельности;
- использует в работе средства, методы, повышающие интерес к физической культуре и спорту
	Оценка конспекта на практическом занятии.
Наблюдение и оценка внеурочных занятий на педагогической практике.

	ПК 2.4. Осуществляет педагогический контроль, оценивает процесс и результаты деятельности обучающихся.

	-владеет методиками и способами проведения контроля в ходе физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий, оценки эффективности физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	Создание проекта «Результаты спортивной внеурочной работы в школе».
Наблюдение,  анализ и  оценка внеурочного занятия на  практике. 



	ПК 2.5. Анализирует внеурочные мероприятия и занятия.
	-владение методиками и процедурами анализа физкультурно-спортивной работы, адекватность рекомендаций содержанию деятельности в области обучения физической культуре
	Наблюдение и анализ внеурочного мероприятия.
Проверка дневников по практике 
(раздел «Анализ»)


	ПК 2.6. 
Ведет документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

	- ведение документации в соответствии с требованиями
	Зачет  по МДК.
Зачет по педагогической практике. 
Проверка документации по практике.

	
	
	Комплексный экзамен по модулю.

Защита курсового проекта.





Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у студентов не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	- приводит примеры, подтверждающие значимость выбранной  профессии (учителя начальных классов)
- наличие  положительных отзывов по итогам педагогической практики
	Создание презентации: «Моя будущая профессия».
Тестирование.
Составление программы самообразования.


	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- организует собственную деятельность, обосновывает выбор цели и методов решения профессиональных задач

	Решение и анализ педагогических  задач;
наблюдение и экспертная оценка деятельности на педагогической практике

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- анализировать результаты образовательной деятельности, предвидеть и оценивать риски, принятие решения в нестандартных ситуациях.
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики;
решение ситуационных задач.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
	- отбирать и использовать необходимой информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития .
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики. 
Решение педагогических задач.



	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- пользуется информационно-коммуникационными технологиями в учебно-воспитательной работе 
	Создание презентаций для проведения внеурочных мероприятий.


	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	- взаимодействие с участниками педагогического процесса: обучающимися, преподавателями и учителями школ, с родителями школьников и социальными партнерами  
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.


	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- планирование целей способов мотивации, организации и контроля деятельности обучающихся в учебно-методических материалах.
- проявление ответственности за качество учебно-воспитательного процесса (внеурочных занятий)

	Наблюдение и оценка планов, конспектов занятий и мероприятий 


	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
	- самостоятельность планирования обучающимся повышения личностного и профессионального уровня.

	Рефлексивный анализ (личный маршрут студента)

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- адаптация рабочих материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности с учетом психолого-педагогических особенностей учащихся и виду образовательного учреждения;
-  проявление интереса к инновациям в области начального образования
	Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	- планирование  способов (форм и методов) профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей  в процессе подготовки и осуществления внеурочной  работы

	Наблюдение и оценка планов, конспектов мероприятий.


	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
	- отслеживать изменения в области профессиональной деятельности;
Вносит изменения в свою деятельность в соответствии с произошедшими изменениями правовой базы
	Наблюдение и оценка планов, конспектов мероприятий.
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