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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                  «АНАТОМИЯ»
1.1. Область применения программы
     Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ МО  «Губернский колледж» по специальности 49.02.01. Физическая культура, разработанной  в соответствии с ФГОС СПО.
       Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями педагогических колледжей для профессиональной подготовки специалистов,  дополнительного профессионального образования на  курсах повышения квалификации для педагогических работников образовательных учреждений. 
       Рабочая программа составлена для студентов очной формы обучения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины. ОП.03  АНАТОМИЯ

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Базовая часть
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
-определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи;
-применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
-определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
-строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) 
с анализаторами;
-основные закономерности роста и развития организма человека;
-возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
-анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
-динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
-способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
Вариативная часть  - «не предусмотрено»

             Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области физического воспитания.



В процессе освоения дисциплины у студентов должны  формироваться общие компетенции (ОК)
	ОК 1
	Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляет к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывает собственную деятельность, определяет методы решения профессиональных задач, оценивает их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивает риски и принимает решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществляет поиск анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использует информационно-комунникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работает в коллективе и команде, взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

	ОК 7
	Ставит цели, мотивирует деятельность обучающихся, организовывает и контролирует их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного развития, занимается самообразованием, осознано планирует повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществляет профессиональную деятельность в условиях обновления ее цели, содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществляет профилактику травматизма, обеспечивает охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 12
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 




1.4.  Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 159 ч, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  - 106  ч. 
- самостоятельной работы студента - 53 ч.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	159

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	106

	в том числе:
	

	     лабораторные  занятия  
	         

	     практические занятия
	54

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа 
	

	     самостоятельная работа студента (всего)
	53

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом))
	-

	Систематическая проработка конспектов занятий и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ и подготовка к их защите.
Разработка презентации.
Составление словаря.
Составление схем.
Составление вопросов для взаимопроверки.
Подбор примеров.
Решение педагогических задач и анализ педагогических ситуаций.
	

	Итоговая аттестация в форме   
	экзамена







2

2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины  АНАТОМИЯ
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	

	Введение
	Содержание предмета, его задачи и значение в подготовке учителей физической культуры при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
Связь с другими биологическими науками: цитологией, гистологией, эмбриологией, морфологией, физиологией. Основные положения и терминология.
Самостоятельная работа:
Подготовка мультимедийной презентации «Предмет изучения биологических наук»
	3






1
	

	Раздел 1.
Общие закономерности роста и развития организма человека


	Содержание учебного материала
	

15

	

	
	
	Место человека в ноосфере. Понятие о строении и  основных свойствах клетки. Понятие о тканях. Основные виды тканей (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Краткая характеристика тканей.
Человек как целостная биологическая система. Понятие об органе и системе органов:  общий план строения органа, остов органа. Основные закономерности роста и развития организма человека. Анатомическая номенклатура. Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.
 Понятие « Онтогенез». Основные закономерности онтогенеза: системность, непрерывность, гетерохронность, биологическая надёжность, гармоничность. Постнатальный период онтогенеза.  Критические и сенситивные периоды развития.
Характеристика различных возрастных периодов. Роль среды и наследственности в развитии человека (в становлении функций организма в разные возрастные периоды). Хронологический (календарный) и биологический возраст. Биологический возраст как отражение уровня морфофункционального развития и состояния организма. Критерии оценки биологического возраста. Школьная зрелость и её критерии.
Антропометрические показатели и их оценка с учётом возраста и пола обучающихся.  Динамика изменений
	
	1

	
	Лабораторные  работы:  не предусмотрено
	

	

	
	Практические занятия: 
1.«Систематическое положение человека».
2.«Изучение животной клетки».
3.« Изучение основных видов тканей».
4.Составить таблицу «Закономерности роста и развития».
5.Составить характеристику данного периода.
6.«Методики готовности ребёнка к школе».
7.«Оценка биологического возраста».
8.«Оценка физического развития ребёнка антропометрическими методами».
	10

	

	
	Самостоятельная работа студента:
-Подготовка презентации, рефератов на тему: « Уровни организации живого».
-Характеристика критических периодов роста и развития детей и подростков.
-Характеристика критических периодов роста и развития детей и подростков.
-Написание и защита рефератов по теме «Роль среды и наследственности в развитии человека»
-Составление опорного конспекта «Антропометрические показатели роста и развития детей»
-Заполнение таблицы «Сравнительная характеристика опорно-двигательного аппарата обезьяны и человека»
-Написание и защита рефератов по теме «Роль среды и наследственности в развитии человека»
-Составление опорного конспекта «Антропометрические показатели роста и развития детей»
-Заполнение таблицы «Сравнительная характеристика опорно-двигательного аппарата обезьяны и человека.
	10
	

	
	
	    
	

	Раздел 2.
Динамическая и функциональная анатомия систем обеспечения и регуляции движений

    
	5.
	Общие данные. Значение скелета. Строение кости как органа. Надкостница. Понятие о развитии скелета. Строение и функции скелета человека. Строения скелета. Скелет  туловища. Позвоночный столб. Соединения позвоночника. Скелет грудной клетки и грудная клетка в целом. Влияние физических упражнений на подвижность и форму грудной клетки и позвоночника. Скелет верхних конечностей. Кости кисти. Скелет нижних конечностей. Кости стопы. Кости таза. Скелет головы. Кости мозгового черепа. Кости лица. Стадии развития скелета и его изменения под влиянием физических нагрузок. Основные и вспомогательные образования суставов. Классификация суставов. Динамика изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков. Функциональные нарушения и их коррекция опорно-двигательной системы детей и подростков.
Строение и функции мышечной ткани. Строение мышцы как органа. Строение мышечного волокна: сарколемма, саркоплазма,  миофибриллы. Саркомер. Структурные основы сократительной деятельности мышечных волокон. Понятие о мышцах –«антагонистах» и мышцах –«синергистах». Соединение мышц с костями. Функциональные характеристики мышц. Анатомо-физиологические особенности мышечной системы детей и  подростков
Мышцы туловища. Мышцы груди. Диафрагма. Топография и функциональная анатомия скелетных мышц отдельных частей тела. Мышцы спины. Брюшной пресс.
Мышцы верхних конечностей. Мышцы плечевого пояса. Места начала и прикрепления мышц, расположение мышц по отношению к осям вращения в суставах. Функциональные группы мышц, осуществляющие движения в плечевом и локтевом суставах. Функциональные группы мышц, осуществляющие движения в лучезапястном суставе и суставах кисти. 
Мышцы нижних конечностей. Мышцы таза. Функциональные группы мышц, принимающих участие в тазобедренном и коленном суставах. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях голеностопного сустава и суставах стопы пальцев ног. Мышцы, принимающие участие в укреплении сводов стопы. Топография  мышц конечности на поверхности тела. Мышцы головы: мимические и жевательные мышцы. Мышцы шеи.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 
1.«Влияние возраста и физических нагрузок на строение и соединение костей туловища».
2.«Строение и соединение костей верхней и нижней конечности».
3.«Строение и возрастные изменения костей пояса верхней и нижней конечности».
4.«Возрастные и функциональные изменения костей черепа».
5.«. Изучение основных мышц спины и их функциональная характеристика»
6.«Изучение основных мышц груди и живота и их функциональная характеристика».
7.«Топографическая характеристика мышц верхней конечности».
8.«Топографическая характеристика мышц нижней конечности».
9.«Изучение мышц головы»
10.«Изучение мышц шеи».
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.
-Заполнение таблицы «Сравнительная характеристика опорно-двигательного аппарата обезьяны и человека»
-Оформление практических работ: заполнение таблиц, зарисовка в альбоме частей скелета человека.
-Подготовка и защита рефератов «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей и подростков»
-Создание мультимедийных презентаций по основным группам мышц
-Написание рефератов по теме: « Динамика изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой»

	
	

	
      Раздел 3. Динамическая и функциональная анатомия сердечно-сосудистой системы











	7.
	Строение и функции кровеносной системы
Учение о сосудах (ангиология) и сердца (кардиология).
Большой и малый круг кровообращения. Кровеносные сосуды малого круга кровообращения. Легочной ствол и легочные артерии. Легочные вены. Кровеносные сосуды большого круга кровообращения. Аорта и ее отделы.
Основные артерии головы, шеи, верхних конечностей, грудной клетки, брюшной полости, таза и нижних конечностей. Места прижатия артерий. Места наложения жгута. Верхняя полая вена. Нижняя полая вена. Движение крови в артериях, капиллярах и венах. Кровяное давление. Пульс и его определение. Влияние работы на деятельность сердечнососудистой  системы. Анатомо-физиологические особенности сосудов.
Сердце.
Форма, положение, строение, значение. Проекция сердца на переднюю поверхность грудной клетки. Перикард. Отделы сердца - предсердия и желудочки. Клапаны сердца и их роль. Работа сердца. Ритмичность сердечных сокращений. Основные свойства сердечной мышцы. Проводящая система сердца. Иннервация сердца. Сосуды сердца. Возрастные особенности сердца и его топографии. Влияние физических нагрузок на форму и размеры сердца.
Лимфатическая система.
Лимфатические сосуды и узлы. Значение лимфатических узлов. Основные пути оттока лимфы. Причины, обуславливающие движение лимфы. Иммунная система. Возрастные особенности лимфатической системы.
	
	

	
	
	Лабораторные занятия. Не предусмотрено
	
	

	
	
	
Практические занятия.
1.«Подсчёт пульса и частоты сердцебиения в покое, во время и после физической нагрузки».
2.«Измерение артериального давления у человека».
3.«Строение и работа сердца».
4.Составление схемы «Виды иммунитета».
	
	

	
	
	Самостостоятельная работа
-Заполнение таблицы: « Сердечный цикл», « Движение крови по сосудам»
Схема  «Строение сердца»
	
	

	
	
	
	
	

	
             Раздел 4. Динамическая и функциональная анатомия пищеварительной системы
















      Раздел5. Динамическая и функциональная анатомия  дыхательной системы












	8.
	Строение и функции системы пищеварения. Пищеварительный канал и пищеварительные железы. Общий план строения пищеварительного канала. Железистый эпителий. Анатомия желез пищеварительной трубки. Понятие об иннервации органов пищеварения. Сущность пищеварения, составные элементы пищи.
Полость рта. Слюнные железы. Акт жевания. Состав слюны и характер её действия на пищу. Глотка: положение, отделы и строение.
Пищевод. Желудок: положение, отделы, строение. Железы желудка. Пищеварение в желудке: (состав желудочного сока и его действие на пищу).
Печень: положение, строение, функции. Желчь: состав и значение в пищеварении
Поджелудочная железа: строение и положение. Состав поджелудочного сока и характер его действия на пищу.
Тонкая кишка: строение и отделы - двенадцатиперстная, тощая и подвздошная кишки. Строение слизистой оболочки. Ворсинки Пищеварение в тонкой кишке. Всасывание питательных веществ.
Толстая кишка: строение, отделы, положение. Процессы, происходящие в тонкой кишке. Анатомо-физиологические особенности у детей и подростков.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 
1. «Классификация веществ».
2. «Определение расхода энергии при физической нагрузке».
	
	

	
	
	Самостоятельная работа
-Схема системы органов пищеварения 
-Создание презентации «Органы пищеварительной системы и их функции»
-Заполнение таблицы «Всасывание веществ», « Витамины».
	
	

	
	
	Строение и функции дыхательной системы. Воздухоносные пути. Значение дыхания. Малый (легочный) круг кровообращения.
Органы дыхательной системы. Полость носа, её строение, значение дыхания через рот. Придаточные пазухи носа. Гортань: положение, строение и значение. Гортань как орган голосообразования. Трахея: положение и строение. Бронхи: положение и строение. Бронхиальное дерево. Бронхиолы. Легкие. Легочные альвеолы. Кровеносные сосуды легких и плевры. Средостение. Понятие о переносе газов кровью и тканевом дыхании. Жизненная емкость легких. Дыхание при различных условиях. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей и подростков
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия. 
1. «Определение жизненной ёмкости лёгких».
2. «Отделы дыхательной системы».
	
	

	
	
	Самостоятельная работа
-Схема дыхательной системы.
-Создание презентации «Органы дыхательной системы и их функции»
-Заполнение таблицы «Механизм внешнего дыхания», « Тканевое дыхание». 
	
	

	      Раздел 6. Динамическая и функциональная анатомия выделительной системы


	9.
	Строение  и функции органов выделения. Мочевые органы. Общая характеристика мочевых органов. Сущность и значение выделения для организма.
Почки: положение и строение. Корковое и мозговое вещество.
Микроскопическое строение почки. Сосудистый клубочек и капсула.
Моча: количество,   состав и физические свойства. Почечные лоханки.
Мочеточники. Мочевой пузырь. Анатомо-физиологические особенности органов выделения у детей и подростков
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.
	
	

	
	
	Практические занятия: не предусмотрено
	
	

	
	
	Самостоятельная работа:
-Составить схему:  «Строение нефрона»
-Создание презентации « Влияние физических нагрузок на выделительную систему»
	
	

	
      Раздел 7. Динамическая и функциональная анатомия эндокринной и половой систем














	
	Содержание учебного материала.
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	 Строение  и функции половых органов. Общая характеристика половых органов. Мужские половые органы и их строение. Яичко. Семявыносящие пути. Мужской мочеиспускательный канал. Предстательная железа, семенные пузырьки, бульбоуретральные железы. Наружные  половые органы. Сперма и сперматозоиды. Женские половые органы, их строение. Яичники. Фолликулы. Яйцеклетка. Граафов    пузырек. Желтое тело. Маточные трубы. Матка влагалище. Наружные половые органы. Понятие об овуляции, менструации.
Общая характеристика желез внутренней секреции (эндокринные железы). Классификация желез внутренней секреции. Понятие о гормонах. Строение эпифиза, гипофиза, щитовидной, околощитовидной, вилочковой и надпочечной желез. Островковая (эндокринная) часть поджелудочной железы. Возрастные особенности желез внутренней секреции и значение гуморальной регуляции для занятия спортом.
	
	

	
	
	Лабораторные занятия. Не предусмотрено

	
	

	
	
	Практические занятия. Не предусмотрено

	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента.
-Создание презентации « Анатомо-физиологические особенности половой системы детей, подростков»
-Заполнение таблицы « Эндокринные железы»
-Подготовка и защита реферата «Развитие гуморальной регуляции в процессе занятий спортом»

	
	

	




	

11.




















	Нервные центры, их структура и функции. Физиологические свойства нервных центров. 
Спинной мозг, его проводниковая и рефлекторная функции. Роль спинного мозга в координации движений и функционировании вегетативных органов.
Продолговатый и задний мозг: проводящие пути и нервные центры. Роль заднего мозга в регуляции вегетативных и других жизненно важных функций.
Средний мозг, его роль в формировании двигательных актов, вегетативных и иных функций. 
Мозжечок как высший подкорковый центр регуляции движений. Важнейшие связи мозжечка с другими нервными центрами. Значение мозжечка в регуляции вегетативных функций.
Ретикулярная формация ствола мозга, ее активизирующая и тормозящая функции. Участие ретикулярной формации в двигательных актах.
Промежуточный мозг. Зрительный бугор (таламус). Проводниковые пути и ядра таламуса. Подбугровая область (гипоталамус) и ее роль в регуляции вегетативных функций организма.
Большие полушария головного мозга. Структурные особенности коры и проводящих путей.
Корковая локализация функций. Биоэлектрическая активность головного мозга, электроэнцефалография. Роль больших полушарий в управлении движениями, вегетативной и психоэмоциональной адаптации человека к спортивным нагрузкам. Роль центральной нервной системы в регуляции движений.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

Раздел 8. Динамическая и функциональная анатомия нервной системы 

	12.
	Строение и функции нервной системы
Центральный и периферический отделы нервной системы, их единство. Понятие о вегетативной (автономной) нервной системе. Микроструктура нервной системы: нервные клетки (нейроны), их отростки, нервные волокна и нервные окончания. Нервы и нервные узлы Понятие о белом и сером веществе.  Нервный центр.
Строение спинного мозга. Взаимное расположение серого и белого вещества спинного мозга. Передние, задние  и боковые рога (столбы) спинного мозга. Основные центры спинного мозга. Нервный сегмент. Канатики белого вещества.
Головной мозг и его отделы. Продолговатый мозг. Задний мозг, мозговой мост и мозжечок. Желудочки мозга. Четвертый желудочек и ромбовидная ямка. Проекция ядер черепных нервов. Средний  мозг и его строение. Промежуточный мозг: таламус, гипоталамус, третий желудочек мозга. Понятие о ретикулярной формации. Строение ретикулярной формации. Полушария большого мозга. Базальные ядра и боковые желудочки. Кора полушарий большого мозга. Понятие о проводящих путях. Оболочки головного и спинного мозга. Спинномозговая жидкость и её циркуляция.  Возрастные изменения головного мозга. Анатомо-физиологические особенности отделов нервной системы детей и подростков.

Функциональные  нарушения у детей и подростков и их коррекция.
 Строение кожи. Эпидермис. Дерма. Подкожная клетчатка. Железы кожи.
Придатки кожи: волосы, ногти. Нервные окончания в коже. Понятие о функциях кожи. Понятие об анализаторах. Значение анализаторов.
Глазное яблоко. Оболочки глазного яблока. Зрачок. Глазное дно. Желтое и слепое пятна. Зрительный нерв. Камеры глаза. Водянистая влага Хрусталик. Стекловидное тело. Внутриглазное давление. Двигательный аппарат глаза. Слезный аппарат глаза. Веки. Конъюнктива Колбочки и палочки. Зрительный пурпур. Близорукость и дальнозоркость. Острота зрения.
Строение уха. Наружное ухо. Среднее ухо. Внутреннее ухо: костный и перепончатый лабиринты. Спиральный (кортиев) орган. Полукружные каналы. Перепончатые мешочки. Вестибулярный аппарат. Восприятие звуковых раздражений. Ощущение положения и движения тела. Вестибулярный аппарат. Восприятие звуковых  раздражений. Ощущение положения и движения тела.
Орган обоняния.
Обоняние. Дыхательная и обонятельная части полости носа. Обонятельный нерв. Рецепторы обоняния, проводящие пути и центр обоняния.
Орган вкуса.
Вкусовые ощущения. Слизистая оболочка языка. Вкусовые почки и их расположение. Проводящие пути и центр вкусового анализатора. Возрастные  особенности анализаторов у детей и подростков .
Стадии адаптации. Динамика функций организма при адаптации. Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам. Срочная и долговременная адаптация. Понятия о физиологических резервах организма, их характеристика и классификация. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках. Изменения функций различных органов и систем организма.
	
	

	
	
	Лабораторная работа: не предусмотрено.

	
	

	
	
	Практические занятия.
1. «Рефлекторная дуга».
2. «Изучение ствола головного мозга».
3. «Влияние возрастных особенностей на строение конечного мозга».
4. «Рефлексы человека».
5. «Определение функционального состояния глазодвигательного аппарата».
6.«Определение остроты зрения».
7.«Восприятие звуковых раздражений».
8.« Орган равновесия».
9.«Вкусовые ощущения».
10.«Тактильный анализатор».
5. 
	
	

	
	
	Самостоятельная работа студента
	
	

	
	
	-Схема  « Сагиттальный разрез ствола мозга», « Верхнелатеральная поверхность коры больших полушарий»,  « Поперечный разрез спинного мозга».
-Составление  таблицы « Отделы вегетативной нервной системы».
-Составить схему: « Строение кожи».
-Составить схему: «Орган слуха».
-Написание рефератов: « Гигиена органов слуха у детей», «Гигиена зрительного анализатора», «Осязание», «Обоняние», «Двигательный анализатор».
-Подготовка и защита рефератов «Физиологические резервы организма»,        «Физиологические изменения в организме при занятиях физической нагрузкой».


	
	

	
	
	
	

	Всего:
	159

	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Биология».
Оборудование учебного кабинета:
- рабочие места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов;
- наглядные пособия (схемы, таблицы, портреты педагогов и др.)
Технические средства обучения: ноутбук, мультимедийный проектор, телевизор, видеомагнитофон, презентации, компакт диски, видеокассеты и другие носители информации.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

Для преподавателей
1.  Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека с возрастными особенностями детского организма. М.: Академия, 2012. 
2. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. - М.: Медицина, 2011 в 4-х томах
3. Гайворонский И.В. Норм. Анатомия человека: В 2т: Учеб. – СПб.: Спец. литр.,2033-2014.
4. Михайлов С.С. Анатомия человека М. Медицина, 2014 (для студентов стоматологических институтов).
5. Сапин М.Р. Атлас нормальной анатомии человека. М: Мед пресс информ, 2016-2017.
6. Сапин М.Р., Брыскина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособ. для студ. пед. вузов.- М.: Издательский центр «Академия», 2014.
7. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека.- 11-е изд., испр. и доп.-СПб.: Гиппократ, 2012.
8. Ханц Фениш Карманный атлас анатомии человека. – Минск: «Вышэйшая школа», 2012.
9. Егоров И.В. Клиническая анатомия человека: Учебн. пособ.- Ростов н/Д.: «Феникс», 2011.
10. Сапин М.Р., Швецов Э.В. Анатомия человека/ Серия «Среднее профессиональное образование».- Ростов н/Д: Феникс, 2014..
11. Астапова В.М.., Микадзе Ю.В. Атлас «Нервная система человека. Строение и нарушения».- М.: ПЕР СЭ, 2011.
12. Корнев М.А., Надъярная Т.Н. Анатомия человека от эмбриогенеза до зрелости: Учеб. пособ. – СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2012.
13. Крылова Н.В., Искренко И.А. Анатомия скелета: Атлас пособие. – М.: Изд-во РУДН, 2013.
14. Корнев М.А., Кульбах О.С. Основы строения центральной нервной системы: Учеб. пособ. – СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ»,2012.
15. Анатомия и физиология /Майкл Лазарофф; перевод с английского П.А. Ерохова. – М.:Астрель: АСТ, 2007.Лекции по анатомии человека. Соматология: Учеб. Пособие /Под редакцией В.И. Козлова. – М.:Изд-во РУДН, 2016.
16. Кондрашев А.В. и др. Нормальная анатомия человека в тестах. – М.: ЭКСМО, 2012.
17. Тверская С.С. Анатомия и физиология: Учебный терминологический словарь-справочник: Учебное пособие. – М.: Изд-во НПО МОДЭК, 2012.
18. Ржевская Ж.А. Лекции по нормальной анатомии человека. – М,: ООО. Издательский дом РАВНОВЕСИЕ, 2013

Для обучающихся
1.  Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека с возрастными особенностями детского организма. М.: Академия, 2012. 
2. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. - М.: Медицина, 2011 в 4-х томах
3. Гайворонский И.В. Норм. Анатомия человека: В 2т: Учеб. – СПб.: Спец. литр.,2033-2014.
4. Михайлов С.С. Анатомия человека М. Медицина, 2014 (для студентов стоматологических институтов).
5. Сапин М.Р. Атлас нормальной анатомии человека. М: Мед пресс информ, 2016-2017.
6. Сапин М.Р., Брыскина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособ. для студ. пед. вузов.- М.: Издательский центр «Академия», 2014.
7. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека.- 11-е изд., испр. и доп.-СПб.: Гиппократ, 2012.
8. Ханц Фениш Карманный атлас анатомии человека. – Минск: «Высшая школа», 2012.
9. Егоров И.В. Клиническая анатомия человека: Учебн. пособ.- Ростов н/Д.: «Феникс», 2011.
10. Сапин М.Р., Швецов Э.В. Анатомия человека/ Серия «Среднее профессиональное образование».- Ростов н/Д: Феникс, 2014..
11. Астапова В.М.., Микадзе Ю.В. Атлас «Нервная система человека. Строение и нарушения».- М.: ПЕР СЭ, 2011.
12. Корнев М.А., Надъярная Т.Н. Анатомия человека от эмбриогенеза до зрелости: Учеб. пособ. – СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2012.
13. Крылова Н.В., Искренко И.А. Анатомия скелета: Атлас пособие. – М.: Изд-во РУДН, 2013.
14. Корнев М.А., Кульбах О.С. Основы строения центральной нервной системы: Учеб. пособ. – СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ»,2012.
15. Анатомия и физиология /Майкл Лазарофф; перевод с английского П.А. Ерохова. – М.:Астрель: АСТ, 2007.Лекции по анатомии человека. Соматология: Учеб. Пособие /Под редакцией В.И. Козлова. – М.:Изд-во РУДН, 2016.
16. Кондрашев А.В. и др. Нормальная анатомия человека в тестах. – М.: ЭКСМО, 2012.
17. Тверская С.С. Анатомия и физиология: Учебный терминологический словарь-справочник: Учебное пособие. – М.: Изд-во НПО МОДЭК, 2012.
18. Ржевская Ж.А. Лекции по нормальной анатомии человека. – М,: ООО. Издательский дом РАВНОВЕСИЕ, 2013

Дополнительные источники: 

Для преподавателей
1. Витмор Я., Виллан П. Анатомия человека в вопросах и ответах. – СПб.: Питер Ком, 1998.
2. Странности нашего тела. Занимательная анатомия / С.Джуан: перевод с английского А.А. Давыдовой. – М.: РИПОЛ классик, 2007.
3. Ф. Неттер Атлас Анатомии человека /пер. с английского. – М.: ГЭОТАР МЕД, 2003.
4. Романов Н.А., Доросевич А.Е. Русская анатомическая терминология XVIII века. – Смоленск: САУ, 2004.
5. Пупышев Л.В. Карманный анатомический альбом. Ростов н/Д: Изд-во Феникс, 1999.
6. Прищепа И.М. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие. - Минск: Новое издание, 2006
7. Фейц О., Моффет Д. Наглядная анатомия. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002.
8. Рохен И.В., Лютьен-Дреколль Э. Анатомический атлас. – М.: Высш. Сигма, 1998.
9. Соколова Р.Г. Строение и топография мышц. - Якутск, 1996г.
10. Соколова Р.Г. Краткая анатомия человека. - Якутск, 1996г.
11. Гурьева А.Б., Егорова Е.Е. Основы учения о конституции человека. - Якутск, 2003г.
12. Гурьева А.Б., Егорова Е.Е., Дегтярева Т.Г. Методы оценки индивидуально-типологических особенностей физического развития. - Якутск, 2003г.
13. Дегтярева Т.Г., Осинская А.А., Афанасьева О.Г. Анатомия сердца. - Якутск, 2005г
14. Федорова А.И., Соколова Р.Г., Гармаева Д.К., Осинская А.А., Пищеварительная система. - Якутск 2005г
15. Федорова А.И., Соколова Р.Г., Гармаева Д.К., Осинская А.А., Мочеполовой аппарат. - Якутск 2005г
16. Башарин К.Г., Дегтярева Т.Г., Яковлева Г.Н. Кафедра анатомии медицинского института ЯГУ (материалы к истории): Учебное пособие. – Якутск: ООО ЛАйт, 2007.
17. Сергина Е.П., Осинская А.А.. Егорова Е.Е. Морфология человека.: Учебное пособие. – Якутск: ЯГУ, 2007.
18. Атлас анатомии человека: Учебное пособие. – М.: Издательский дом РИПОЛ классик, 2005, Издательский дом РАВНОВЕСИЕ, 2007.
19. Мое тело. Анатомия и физиология: Интерактивная энциклопедия. – М.: ЗАО «Новый диск», ООО Уральский электронный завод, 2007.
20. Атлас тело человека. Интерактивная энциклопедия. – М,: Медиа Хауз, 2007
Интернет-ресурсы:
 www.pedsovet.org.; 
www.school.edu.ru; 
www.edu-all.ru;
 www.pedlib.ru
http://www.anatomcom.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/
http://college.ru/biologiya/
http://www.sbio.info/

Для обучающихся:
1. Витмор Я., Виллан П. Анатомия человека в вопросах и ответах. – СПб.: Питер Ком, 1998.
2. Странности нашего тела. Занимательная анатомия / С.Джуан: перевод с английского А.А. Давыдовой. – М.: РИПОЛ классик, 2007.
3. Ф. Неттер Атлас Анатомии человека /пер. с английского. – М.: ГЭОТАР МЕД, 2003.
4. Романов Н.А., Доросевич А.Е. Русская анатомическая терминология XVIII века. – Смоленск: САУ, 2004.
5. Пупышев Л.В. Карманный анатомический альбом. Ростов н/Д: Изд-во Феникс, 1999.
6. Прищепа И.М. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие. - Минск: Новое издание, 2006
7. Фейц О., Моффет Д. Наглядная анатомия. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002.
8. Рохен И.В., Лютьен-Дреколль Э. Анатомический атлас. – М.: Высш. Сигма, 1998.
9. Соколова Р.Г. Строение и топография мышц. - Якутск, 1996г.
10. Соколова Р.Г. Краткая анатомия человека. - Якутск, 1996г.
11. Гурьева А.Б., Егорова Е.Е. Основы учения о конституции человека. - Якутск, 2003г.
12. Гурьева А.Б., Егорова Е.Е., Дегтярева Т.Г. Методы оценки индивидуально-типологических особенностей физического развития. - Якутск, 2003г.
13. Дегтярева Т.Г., Осинская А.А., Афанасьева О.Г. Анатомия сердца. - Якутск, 2005г
14. Федорова А.И., Соколова Р.Г., Гармаева Д.К., Осинская А.А., Пищеварительная система. - Якутск 2005г
15. Федорова А.И., Соколова Р.Г., Гармаева Д.К., Осинская А.А., Мочеполовой аппарат. - Якутск 2005г
16. Башарин К.Г., Дегтярева Т.Г., Яковлева Г.Н. Кафедра анатомии медицинского института ЯГУ (материалы к истории): Учебное пособие. – Якутск: ООО ЛАйт, 2007.
17. Сергина Е.П., Осинская А.А.. Егорова Е.Е. Морфология человека.: Учебное пособие. – Якутск: ЯГУ, 2007.
18. Атлас анатомии человека: Учебное пособие. – М.: Издательский дом РИПОЛ классик, 2005, Издательский дом РАВНОВЕСИЕ, 2007.
19. Мое тело. Анатомия и физиология: Интерактивная энциклопедия. – М.: ЗАО «Новый диск», ООО Уральский электронный завод, 2007.
20. Атлас тело человека. Интерактивная энциклопедия. – М,: Медиа Хауз, 2007
Интернет-ресурсы: 
www.pedsovet.org.; 
www.school.edu.ru; 
www.edu-all.ru;
 www.pedlib.ru
http://www.anatomcom.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/
http://college.ru/biologiya/
http://www.sbio.info/
































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                          ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:
уметь:
  определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи;
применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма 
в процессе занятий физической культурой;
  знать:
основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) 
с анализаторами;
основные закономерности роста и развития организма человека;
возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
	Текущий контроль:
· собеседование;
· устный индивидуальный опрос;
· письменный опрос;
· тестирование по темам;
· составление презентаций;
· защита рефератов;
· подготовка докладов;
· оценка активности на лекционных и практических  занятиях;
· проверка и оценка составленных схем, подобранных примеров и других видов самостоятельной работы;
· анализ педагогических ситуаций;
· выполнение практических и лабораторных работ;
· зачет по темам;
· контрольная работа;
· курсовая работа;
· взаимопроверка и взаимооценка;
· самопроверка и самооценка;

Итоговый контроль:
· экзамен
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