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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа профессионального модуля – является частью  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01   Физическая культура углубленного уровня подготовки  в части освоения основного вида профессиональной деятельности  разработанной в соответствии ФГОС СПО нового поколения.   
Рабочая программа профессионального модуля может быть использованадля освоения основной образовательной  программы СПО углубленной подготовки при очной форме, в дополнительном профессиональном образовании для повышения квалификации и переподготовки учителей физической культуре на базе среднего (полного) общего образования, на базе основного общего образования.

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
Базовая часть.
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен
 иметь практический опыт:
· анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;
· определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;
· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
· наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
· ведения учебной документации.

В результате освоения  профессионального модуля обучающийся должен
уметь:
· находить и использовать методическую литературу и другие  источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;
· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;
· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;
· применять приемы страховки и самостраховкипри выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
· проводить педагогический контроль на занятиях;
· оценивать процесс и результаты деятельности
обучающихся на уроке, выставлять отметки;
· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
· анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;
В результате освоения  профессионального модуля обучающийся должен
знать:
· место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;
· основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) обучающихся;
· требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»;
· требования к современному уроку физической культуры;
· логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;
· содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности, обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;
· приемы, способы страховки и самостраховки;
· логику анализа урока физической культуры;
· методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;
· основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры;
· формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 
· виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.

Вариативная часть –255 часов


1.3. Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля:

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	927

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	498

	Курсовая работа/проект
	-

	Учебная практика
	36

	Производственная практика
	144

	Самостоятельная работа студента (всего) в том числе:

Указываются виды самостоятельной работы (работа над курсовым проектом, реферат, практическая работа, расчетно-графическая работа и т.п.)

	249

	Итоговая аттестация в форме (указать)
	экзамен



Итоговая аттестация в форме экзамена (квалификационного) 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам,  в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК  2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.



1


3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1. Тематический план профессионального модуля 
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,
часов
	Производственная (по профилю специальности),
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	П.К 1.1
П.К 1.2
П.К 1.3
П.К 1.4
П.К 1.5
	МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
	678
	498
	376
	


	249
	


	
	

	П.К 1.1
П.К 1.2
П.К 1.3
П.К 1.4
П.К 1.5
	Производственная практика 
	180

	
	36
	144

	
	Всего:
	927
	498
	376
	
	249
	
	36
	144




3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	
	
	

	Раздел 1. МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
	
	
	

	Тема 1.1 Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая культура»









	Содержание 
 Основные концепции физического воспитания школьников. Цели и задачи предмета «Физическая культура». Место и значение предмета  «Физическая культура» в подготовке  специалистов. Основные понятия предмета «Физическая культура».
Средства физического воспитания школьников: физические упражнения, оздоровительные силы природы, гигиенические факторы.
 Методы       физического воспитания: структурная основа (нагрузка и отдых); специфические методы физического воспитания (строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный); общепедагогические методы (использование слова, обеспечение наглядности). Методы организации деятельности обучающихся на уроке физической культуры, логика и критерии их выбора. Методические принципы физического воспитания: принцип сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности, прогрессирования (динамичности).
Формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса.
	20
	1-2

	
	Практические занятия
Общеметодические и специфические принципы физического воспитания.
Методы и средства физического воспитания школьников.
	14
	2-3

	Тема 1.2. Образовательный стандарт и программы по физической культуре.
	Содержание. 
Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая культура». Структура содержания образования по предмету «Физическая культура». Программы по физической культуре начальной, основной школы.  
	3
	1

	Тема  1.3. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура»
	Содержание.
Урок как форма организации дидактических процессов. Урок в процессе обучения  физической культуре. Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной школе. Формы  организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры. Требования к уроку физической культуры в школе. Анализ урока физической культуры.
	52
	1-2

	
	Практические занятия.
Анализ школьных программ по физической культуре.
Подготовка конспекта урока физической культуры для 1-4 (5-7, 8-9, 10-11) классов. Проведение вводной, основной, заключительной части урока физической культуры для 1-4 (5-7, 8-9, 10-11) классов
	43
	2-3

	Тема 1.4
Физическое воспитание детей школьного возраста.
	Содержание.
Значение, средства, формы  и задачи физического воспитания школьников (оздоровительные, воспитательные, образовательные). Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности. Особенности задач, решаемых в процессе физического воспитания в зависимости от возрастной периодизации школьников. Особенности методики обучения детей школьного возраста двигательным действиям. Особенности методики развития  физических качеств детей школьного возраста. 
Физическое воспитание детей младшего школьного возраста: особенности возрастного развития, задачи и средства физического воспитания, особенности методики проведения уроков физической культуры.
Физическое воспитание детей среднего школьного возраста: особенности возрастного развития, задачи и средства физического воспитания, особенности методики  проведения уроков физической культуры.
Физическое воспитание детей старшего школьного возраста: особенности возрастного развития, задачи и средства физического воспитания, особенности методики физического воспитания и физическая подготовленность.
	26
	1-2

	
	Практические занятия:
Составить комплекс общеразвивающих упражнений для учащихся 1-4 классов.
Средства и методы обучения двигательным действиям детей младшего школьного возраста.
Средства и методы обучения двигательным действиям детей среднего школьного возраста.
 Средства и методы  обучения двигательным действиям детей старшего школьного возраста.
	14
	2-3

	Раздел 2. Методика обучения двигательным действиям и развитие физических качеств.
	
	
	

	Тема 2.1. Общие основы обучения двигательным действиям
	Содержание
Обучение двигательным действиям как одна из основных сторон формирования физической культуры. Умения и навыки как способы управления двигательными действиями. Закономерности формирования умений и навыков. Физиологический смысл процесса освоения двигательных действий. Перенос двигательных умений и навыков
	20
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать план-график  учебной работы по предмету «Физическая культура» с учётом переноса двигательных умений и навыков
	14
	2-3

	Тема 2.2. Технология обучения двигательным действиям





	Содержание
Педагогические технологии. Общие и частные задачи, решаемые в процессе обучения двигательным действиям. Подготовленность преподавателя и обучающихся как предпосылка освоения двигательного действия. Общедидактические, методические и специальные принципы  как основа решения проблем, возникающих в процессе обучения. Общий порядок построения процесса обучения
	16
	1-2

	
	Практические занятия 
Составить схему обучения двигательным действиям на уроках физической культуры с опорой на общедидактические, методические и специальные принципы
	4
	2-3

	Тема 2.3. Основные этапы обучения

	Содержание
Этапы обучения: начального разучивания, углубленного разучивания, совершенствования выполнения двигательного действия. Задачи, решаемые на различных этапах обучения. Особенности средств и методов, применяемых на различных этапах обучения. Особенности регламентации режима занятий, соотношения методов обучения и методов воспитания физических качеств на различных этапах. Проблема формирования и последующего совершенствования ориентировочной основы, выделения и «свертывания» опорных точек двигательного действия
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	Практические занятия 
Подобрать средства и методы для начального этапа  разучивания двигательного действия 
Подобрать средства и методы для этапа углублённого разучивания двигательного действия 
Подобрать средства и методы для этапа совершенствования  двигательного действия
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	Тема 2.4. Контроль и коррекция в процессе обучения двигательным действиям

	Содержание 
Контроль процесса освоения двигательного действия. Критерии завершенности отдельных этапов обучения. Предупреждение и исправление ошибок в выполнении двигательных действий. Биомеханические, физиологические, психические, педагогические и другие причины возникновения ошибок и погрешностей при выполнении двигательных воздействий, их предупреждение и исправление. Стабильность и вариативность выполнения двигательных действий. Возможности изменения сформированных умений и навыков. Приемы страховки и самостраховкипри выполнения физических упражнений. Профилактика травматизма в процессе освоения двигательных действий.
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	Практические занятия 
Подобрать средства   исправления ошибок на этапе совершенствования двигательного действия.
Составить опросник по профилактике травматизма при изучении основных разделов программы по предмету «Физическая культура».
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	Тема 2.5. Методика обучения двигательным действиям на занятиях физической культурой


















































































































































































	Содержание
Легкая атлетика. Средства, методы и методика  обучения двигательным действиям на занятиях легкой атлетикой. Значение наглядных пособий, объяснения и показа в процессе обучения. Особенности использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного возраста. Роль физической подготовленности в освоении техники легкоатлетических упражнений. Формы, методы и средства развития физических качеств. Подводящие и специальные упражнения при обучении. Автоматизация движений в ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Современные представления о формировании двигательного навыка. Определение ошибок и их устранение. Типовая схема обучения технике легкоатлетических упражнений: этапы, задачи, средства и методы их решений. Последовательность концентрации внимания занимающихся на основных характеристиках упражнений (исходные положения, позы, направление, амплитуда движений). Последовательность изучения легкоатлетических видов. Применение упражнений из других видов спорта для обучения технике легкоатлетических упражнений. Сходство и различие в постановке задач и подборе средств при изучении техники различных видов легкой атлетики. Роль преподавателя при обучении. Меры предупреждения травматизма  при обучении.
Спортивные игры. Средства, методы и методика  обучения двигательным действиям на занятиях спортивными играми. Закономерности формирования навыков в спортивных играх. Этапы обучения технике и тактике игры. Урок физической культуры в школе, проведение занятий на переменах, в группе продленного дня, на физкультурных праздниках. Учебно-тренировочные занятия по спортивным играм. Система подготовки спортсменов. Компоненты тренировки, средства и методы тренировки. Планирование, организация и проведение соревнований по спортивным играм. Роль преподавателя при обучении. Меры предупреждения травматизма в занятиях спортивными играми.
Подвижные игры. Методика  проведения подвижных игр. Основные задачи руководителя игры. Подготовка преподавателя к игре. Критерий выбора игры. Конспект игры, подготовка места, инвентаря, разметка площадки. Организация играющих. Способы выбора водящего, капитана, разделение играющих на команды. Руководство процессом игры. Дозирование нагрузки в игре. Подведение итогов игры. Оценка выполнения игровых действий. Подвижные игры в учебной и внеклассной работе. Планирование материала по подвижным играм в учебной работе по физическому воспитанию в школе. Анализ раздела  «Подвижные игры»  программы по физическому воспитанию в школе. Место подвижной игры на уроке физической культуры. Методика проведения подвижных игр в различных классах. Особенности проведения подвижных игр на переменах, в спортивных секциях, группах продленного дня. Организация и проведение неклассификационных соревнований с использованием подвижных игр. Значение игрового метода в спортивной практике. Игры в различных видах спорта. Применение подвижных игр в учебно-тренировочной работе. Подвижные игры как средство диагностики спортивных способностей, отбора в спорте. Методика применения игровых тестов.
Гимнастика. Средства, методы и методика  обучения двигательным действиям на занятиях гимнастикой. Методические особенности гимнастики. Виды гимнастики, новые направления. Характеристика гимнастической терминологии. Правила сокращения терминов. Формы и типы записи упражнений без предмета, и с предметом, на снарядах, на гимнастической скамейке, стенке и т. д. Гимнастические положения по показу, по рассказу. Упражнения на снарядах, конструирование упражнений. Особенности применения терминологии с детьми младшего школьного возраста. Строевые упражнения – понятия. Управлением строем. Особенности методики проведения строевых упражнений ОРУ. Классификация упражнений. Составление комплекса ОРУ. 
Прыжковые упражнения. Балансовые упражнения.Акробатические  комбинации. Демонстрация техники.
Парная акробатика. Демонстрация техники. Методика проведения акробатических упражнений в учебной группе.
 Изучение и составление акробатической комбинации.
 Опорные прыжки в школьной программе. Демонстрация техники. Игровые задания по опорному прыжку. 
Упражнения на бревне: элементы, виды ходьбы, повороты, равновесия, прыжки, входы, соскоки.
 Комбинации на бревне. Демонстрация техники.
 Методика проведения упражнений на бревне в учебной группе.
 Упражнения на брусьях: подъемы, размахивания, кувырки, упоры, соскоки. Упражнения на перекладине: подъемы, опускания, перемахи, обороты, соскоки.
Демонстрация техники соединений упражнений в висах.
 Методика проведения упражнений в висах в учебной группе.
 Комплекс ОРУ на 32 и 64 счета. Правила составления индивидуальных  и групповых вольных упражнений под музыкальное сопровождение. Демонстрация комбинаций вольных упражнений. Методика проведения вольных упражнений в учебной группе.
 Разновидности ходьбы, прыжков, поворотов, равновесий. Позиции ног, рук. Элементы народного танца.
 Демонстрация техники хореографических элементов.
 Методика проведения хореографических упражнений в учебной группе.
Урок гимнастики в начальной школе: содержание, методы, организация. Методика проведения урока по гимнастике в начальной школе, особенности. 
 Урок гимнастики в средней школе: содержание, методы, организация. Методика и особенности проведения урока гимнастики в средней школе.
 Урок гимнастики в старшей школе: содержание, методы, организация. Методика проведения урока по гимнастике в старшей школе с учетом возрастных особенностей учащихся.
 Подвижные игры и эстафеты на уроках гимнастики. Сюжетно-ролевая форма проведения урока. Методика и организация проведения.
 Полоса препятствий на уроке гимнастики. Методика и организация проведения.
 Урок ритмической гимнастики, как одна из форм проведения урока. Правила подбора упражнений в соответствии с музыкальным квадратом, задачами урока, возрастными особенностями учащихся.
 Методика и организация проведения урока по ритмической гимнастике. Составление комплекса по ритмической гимнастике. Демонстрация техники комплекса по ритмической гимнастике.
 Составление тематического плана. Составление плана конспекта урока.
 Методика проведения массовых гимнастических выступлений в помещении и на открытой площадке.
 Методика проведения соревнований по гимнастике.  Особенности организации и судейства общешкольных соревнований. Составление положения о соревнованиях по гимнастике в школе.
Лыжная подготовка. Средства, методы и методика  обучения двигательным действиям на занятиях лыжной подготовкой. Техника и методика  обучения способам передвижения на лыжах.
Техника и методика обучения попеременным классическим ходам.Взаимодействие навыков и последовательность обучения отдельным способам лыжных ходов (попеременный-двухшажный ход, попеременный четырехшажный ход). Задачи, принципы и методы их обучения. Средства и методы обучения технике ходов. Построение учебного процесса в занятиях лыжной подготовкой. Применение подводящих и специально-подготовительных упражнений. Выбор места для проведения занятий. Применение ходов в различных условиях местности. Типичные ошибки и их устранение при обучении.                       
Техника и методика обучения одновременным классическим ходам.
Основные элементы одновременных ходов и их характеристика. Цикл движений в различных одновременных ходах. Одновременные ходы: одновременный бесшажный ход.
Упражнения, используемые в обучении ходу. Отдельные элементы техники хода. Одновременный одношажный ход: скоростной и основной. Методика обучения. Типичные ошибки и их устранение при обучении.Одновременный двухшажный ход. Упражнения для выполнения хода. Применения специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений. Выбор места для проведения занятий. Применения всех одновременных классических ходов в зависимости от рельефа местности.
Способы перехода с одного хода на другой.
Методика обучения. Типичные ошибки и их устранение при обучении. Способы перехода с хода на ход: переход с попеременного двухшажного хода на одновременный без шага, через один шаг, через два шага, переход с одновременного хода на попеременный двухшажный. Смена ходов в зависимости от рельефа местности, их применение в конкретных условиях трассы и технической подготовленности лыжника. Применение специально - подводящих и специально-подготовительных упражнений. Выбор места для проведения занятий.
Техника и методика обучения коньковым ходам.
Методика обучения. Типичные ошибки и их устранение при обучении. Коньковые ходы и их особенность в изучении техники. Полуконьковый ход и его использование в обучении коньковым ходам. Применение этого хода. Одновременный одношажный ход и его применение. Одновременно двухшажный ход, попеременный двухшажный ход. Техника конькового хода без отталкивания палками. Средства, используемые в обучении ходам. Применения специально - подводящих и специально-подготовительных упражнений. Выбор места для проведения занятий. Применения ходов в различных условиях.
Основы горнолыжной техники (спуски, подъемы, повороты в движении, торможение).
Двигательные   навыки   и   их   характерные   черты.   Взаимодействие   навыков   и   последовательность.Методика обучения отдельным способам передвижения на лыжах, (спуски, подъемы, повороты в движении, торможение). Задачи, принципы и методы обучения. Построение процесса обучения в занятиях лыжной подготовкой. Особенности организации и методики обучения лыжной подготовке. Типичные ошибки и их устранение при обучении. Предупреждение травматизма в занятиях. Спуски в высокой,  основной,  низкой стойке отдыха, и в стойке наискось. Подъемы: ступающим и скользящим шагом, «Полуелочкой», «Елочкой», «Лесенкой». Торможение: «Плугом», «Полуплугом», «Упором», с изменением стойки спуска, палками, падением. Повороты в движении: переступанием, упора, плугом, на параллельных лыжах.
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	Практические занятия
Легкая атлетика.
Обучение, закрепление и совершенствование техники: спортивной ходьбы; бега на спринтерские, средние и длинные дистанции; эстафетного бега, челночного бега, барьерного бега, бега с  препятствиями; кроссовая подготовка; техника высокого и низкого старта; прыжка в длину и высоту с места и с разбега; техника метания малого мяча, гранаты,  ядра с места и с прямолинейного движения вперед; диска с места и с поворотом; копья. Совершенствование  беговых и прыжковых  упражнений средствами спортивных и подвижных игр, круговой тренировки, легкоатлетических эстафет.
Спортивные игры 
Обучение, закрепление и совершенствование технических и тактических элементов. 
Баскетбол: стойки перемещения, повороты, передачи и ловля, броски с места и  в движении, ведение на месте, по прямой, с изменением направления,  групповые взаимодействия, учебная игра. Совершенствование технических и тактических элементов средствами подвижных игр и эстафет, круговой тренировки. 
Волейбол:  стойки перемещения, перекаты,  передачи сверху двумя руками и снизу;  подачи верхняя, нижняя, боковая; блокирование одиночное и групповое; групповые взаимодействия, учебная игра.   Совершенствование технических и тактических элементовсредствами подвижных игр и эстафет, круговой тренировки. 
Гандбол: стойки перемещения, повороты, ведение, передачи и ловля, броски с места и  в движении по воротам, групповые взаимодействия, учебные игры. Совершенствование технических и тактических элементов средствами подвижных игр и эстафет, круговой тренировки.
Футбол: стойки перемещения, удары по воротам, ведение, жонглирование,  игра головой, групповые взаимодействия, учебные игры.   Совершенствование технических и тактических элементов средствами подвижных игр и эстафет, круговой тренировки. 
Настольный теннис: стойки перемещения, удары по мячу, подачи. Совершенствование технических элементов средствами учебных игр. 
Бадминтон: стойки перемещения, удары по волану, подачи. Совершенствование технических элементов в учебных играх. 
Лыжная подготовка.
Обучение, закрепление, совершенствование строевых упражнений с лыжами и на лыжах, способов поворотов на месте, способов передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом, лыжным классическим ходам, коньковым ходам, горнолыжной технике (спуски в различных стойках, подъемы и торможения). Совершенствование техники передвижений средствами подвижных игр и эстафет.
Гимнастика.
Обучение, закрепление, совершенствование строевых упражнений, упражнений в висах и упорах, акробатических упражнений, опорных прыжков, упражнений на бревне, брусьях, общеразвивающие упражнений с предметами и без предметов, в парах, на 32, 64 счета, упражнений в партере, прикладных упражнений на снарядах, упражнений в висах и упорах, элементов ритмической гимнастики. Совершенствование изученного материала средствами подвижных игр и эстафет.
Подвижные игры.
Проведение подвижных игр для учащихся 1-3 классов, 4-6 классов, 6-8 классов, 9-11 классов, для дошкольников, подвижные игры на занятиях баскетболом, волейболом, гандболом и футболом, легкой атлетикой, гимнастикой и единоборствами; во внеклассной работе, в занятиях спортом; игры для праздников и аттракционов. 
Подготовить конспект урока физической культуры для 1-4 (5-9, 10-11) классов: - по гимнастике, по легкой атлетике, по спортивным играм, по лыжной подготовке, по подвижным играм
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	Тема 2.6. Методика развития физических качеств










	Содержание
Основные физические качества – сила, быстрота, выносливость, гибкость как комплексы морфо-функциональных свойств организма. Свойства опорно-двигательного аппарата, механизмов энергообеспечения и функциональных систем, ответственных за управление движениями, обусловливающие проявление физических качеств. Сходство физиологических, биохимических и психических механизмов, обеспечивающих двигательную активность как основание для объединения отдельных свойств в комплексы. Физические качества и умения (навыки) их использования для решения двигательных задач как составляющие двигательных (физических) способностей. Создание условий для всестороннего развития физических качеств и обеспечение возможности их использования в различных видах деятельности как общая задача воспитания физических способностей. 
	20
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	Практические занятия 
Разработать схему процесса развития физических качеств и двигательных способностей с учётом сенситивных периодов развития.
Разработать схему решения задач по развитию  двигательных качеств в течение учебного года.
	16
	2-3

	Тема 2.7. Методика развития силовых способностей
















	Содержание
Сила как комплекс морфо-функциональных свойств организма, обусловливающих рабочую активность мышц. Разновидности способностей использовать мышечную силу для решения различных двигательных задач: собственно силовые, скоростно-силовые, силовая выносливость, их основные проявления и способы оценки уровня развития. Возрастные периоды, благоприятные для воспитания силовых способностей. 
Выбор величины отягощения и повторности как основа методики воспитания силовых способностей. Метод повторных усилий, его экстенсивный и интенсифицированный вариант. Метод кратковременных максимальных напряжений. Методика использования изометрических упражнений. Методика использования электростимуляции мышц. Специфические подходы при воспитании скоростно-силовых способностей. Методика развития силовой выносливости.
	10
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать комплексы упражнений для развития силовых способностей.
Разработать комплексы упражнений для развития скоростно-силовых способностей. 
Разработать комплексы упражнений для развития  силовой выносливости.
	8
	2-3

	Тема 2.8. Методика развития скоростных способностей


	Содержание
Быстрота как комплекс морфо-функциональных свойств организма, обусловливающих скоростные параметры движений. Элементарные формы проявления быстроты. Взаимосвязь быстроты и скоростных способностей. Возрастные периоды, благоприятные для развития скоростных способностей.
Сочетание воздействий на элементарные формы проявления быстроты и на связанные с ними комплексы качеств и свойств организма как основа методики развития скоростных способностей. Повторный метод при развития быстроты. Методика развития быстроты двигательной реакции. Единство аналитического и синтезирующего подхода при развитии быстроты движений.
	10
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать комплексы упражнений для развития  быстроты простой и сложной двигательной реакции. 
Разработать комплексы упражнений для   развития скоростных способностей у детей младшего школьного возраста. 
Разработать комплексы упражнений для развития  быстроты средствами  различных видов спота.
	8
	2-3

	Тема 2.9. Методика развития выносливости
	Содержание
Выносливость как часть работоспособности, обеспечивающая осуществление деятельности без снижения эффективности. Выносливость как комплекс морфо-функциональных свойств организма, обусловливающих способность противостоять утомлению. Причины возникновения утомления. Разновидности проявления выносливости и способы оценки уровня их развития. Возрастные периоды, благоприятные для развития выносливости.
Устранение первопричин возникновения утомления как основа методики развития выносливости. Условия, обусловливающие эффективность развития выносливости. Методика совершенствования возможностей систем энергообеспечения. Методика повышения экономичности деятельности, эффективности использования функционального потенциала. Методика развития общей выносливости. Методика развития выносливости, проявляемой во время деятельности различной продолжительности и интенсивности
	10
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать комплексы упражнений для развития  общей выносливости.
	8
	2-3

	Тема 2.10. Методика развития гибкости
	Содержание
Гибкость как комплекс морфо- функциональных свойств двигательной системы, обусловливающих подвижность частей тела относительно друг друга. Способы оценки уровня развития гибкости. Закономерности биологического развития, обусловливающие изменение гибкости на протяжении индивидуальной жизни. Задачи, средства и методика развития гибкости.
	10
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать комплексы упражнений для развития активной гибкости.
Разработать комплексы упражнений для развития  пассивной гибкости.
Разработать комплекс упражнений для развития гибкости с учётом задач определённого вида спорта. 
	8
	2-3

	Тема 2.11. Методика формирования координационных способностей.
	Содержание
Координационные способности как индивидуальные особенности людей, способствующие быстрому и качественному овладению сложными по точности и согласованности движениями. Критерии оценки координационных способностей. Методика направленного воздействия на разновидности координационных способностей: мышечную напряженность, равновесие, точность движений.
	8
	1-2

	
	Практические занятия 
Разработать комплекс упражнений для формирования точности движений.
Разработать комплекс упражнений для формирования способности к поддержанию равновесия. 
Разработать систему оценки развития координационных способностей.
	6
	2-3

	Тема 2.12 Обучение способам физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
	Содержание
Начальная школа. Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельное выполнение упражнений утренней гигиенической гимнастики, закаливающие процедуры;  применение рекомендаций, подвижных игр и других физических упражнений с целью укреплению здоровья и повышения работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществление соревновательной деятельности по одному из вида спорта (по упрощенным правилам) 
Средняя школа. Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельное выполнение упражнений для развития физических качеств; соблюдение правил техники безопасности, правил самоконтроля во время выполнения упражнений. Применение рекомендаций, подвижных игр и других физических упражнений с целью укреплению здоровья и повышения работоспособности.
Способы спортивной деятельности: участие в соревнованиях по легкой атлетике, четырехборью (бег 60 метров, прыжки в длину и высоту с разбега, метание), бег на выносливость; участие в соревнованиях по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
Старшая школа.  Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: использования различных видов физических упражнений с целью самосовершенствования; организация досуга и здорового образа жизни; осуществление и коррекция недостатков физического развития; проведение самоконтроля и саморегуляции физического и психического состояния.
Способы спортивной деятельности: участие в соревнованиях по легкой атлетике, четырехборью (бег 100 метров, прыжки в длину и высоту с разбега, метание мяча, гранаты), бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.
	16
	1-2

	
	Практические занятия.
Способы спортивной деятельности: осуществление инструкторско-судейской деятельности по одному из вида спорта (по упрощенным правилам) 
	14
	2-3

	Тема 2.13. Планирование, педагогический и врачебный контроль в физическом воспитании.
	Содержание
 Подготовка учителя к уроку. Планирование физического воспитания. Требования к планированию в физическом воспитании. Характеристика основных документов планирования и виды учебной документации по физическому воспитанию. Требования к их ведению и оформлению. Правила определения задач урока, последовательность. Педагогический контроль - предварительный, оперативный, текущий, этапный, итоговый.  Методы контроля – анкетирование, наблюдение, общая моторная плотность урока и регулирование нагрузки, пульсометрия, педагогический анализ урока.  Методы организации занимающихся – фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой. Страховка и помощь на уроке. Выполнение домашнего задания.
	14
	1-2

	
	Практические занятия.
Провести анализ урока. Провести оценку общей и моторной плотности урока. Провести оценку динамики нагрузки на уроке. Подбор спортивного инвентаря к определенному занятию.
	12
	2-3

	Тема 2. 14. Критерии оценивания успеваемости учащихся.
	Содержание
Безошибочное выполнение всех заданий с применением практических знаний. Знание предмета и темы, а так же общая эрудиция  в целом.
Уровень педагогического мастерства. Знание методик. Культура речи. Внешний вид преподавателя. Культура поведения, тактичность. Степень познавательной активности, творчества и самостоятельности в учебном процессе. Уровень общеучебных и специальных умений и навыков. Наличие и эффективность коллективных (групповых) форм работы. Степень дисциплинированности, организованности и заинтересованности.
	14
	1-2

	
	Практические занятия.
Оценить технику выполнения двигательного действия по определенному разделу программы. Разработать критерии оценивания.
	12
	2-3

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ1
	249
	

	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
 Основные средства, используемые в процессе физического воспитания.
Работа с учебной литературой на темы: 
Взаимосвязь формы и содержания физических упражнений. Характеристика понятия «техника» физических упражнений, правила их техничного выполнения. 
Классификация физических упражнений и ее значение для практики физического воспитания.
Общепедагогические и специфические методы, используемые в физическом воспитании.
Характеристика понятия «нагрузка» при выполнении физических упражнений, взаимосвязь ее внутренней и внешней стороны.
Структурные особенности специфических методов, используемых в физическом воспитании и их классификация.
Многоуровневая структура принципов, регламентирующих процесс физического воспитания.
Характеристика задач физической культуры.
Методы, используемые в процессе обучения двигательным действиям. 
Двигательные умения и навыки как способы управления движениями, закономерности их формирования.
Особенности этапов обучения двигательным действиям: этап ознакомления и начального разучивания, этап углубленного разучивания, этап совершенствования.
Причины возникновения погрешностей и ошибок при выполнении движений. 
Методические рекомендации по исправлению ошибок.
Практические задания:
Анализ средств воспитания силовых способностей. 
Анализ средств воспитания выносливости
Анализ средств воспитания скоростных способностей. 
Подобрать игры для развития силовых способностей.
Подобрать игры для развития скоростных способностей 
Подобрать игры для развития гибкости
Подобрать игры для развития выносливости
Новые средства и методы развития двигательных способностей.
Возможности применения ИКТ - технологий в практике физической культуры и спорта. 
Подготовить карточки с домашними заданиями для развития двигательных и физических  качеств.
	
	3

	Всего
	678
	

	Учебная практика рассредоточенная.Виды работ. 
	36
	

	Наблюдение и анализ уроков физической культуры, обсуждение в диалоге с сокурсниками, методистами, учителями. Беседа с учителем об особенностях коллектива, системе и планах учебной работы.
Определение целей и задач уроков
 Оценка процесса и результатов деятельности обучающихся на уроке.
Оформление документации по практике
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	Производственная практика рассредоточенная. Виды работ.
	144
	

	Знакомство:
· с системой физкультурно-спортивной работы школы;
· с деятельностью педагогического коллектива, методического объединения учителей физической культуры, классных руководителей, педагогического совета и совета школы;
· с расписанием учебных занятий;
со школьной документацией по работе учителя физической культуры и классного руководителя.
Изучение:
· системы планирования физкультурно-спортивной работы школы, класса;
· индивидуальных и личностных особенностей обучающихся и классного коллектива в целом;
· системы внеурочной работы и дополнительного образования школы;
· лучшего опыта учителей школы.
	
	3

	Самостоятельное выполнение:
· разработка и проведение учебной и внеурочной работы (1 спортивное мероприятие в неделю);
· составление поурочных тематических планов уроков физической культуры и внеурочных занятий;
· планирование внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
· проведение уроков (12 уроков в неделю);
· проведение диагностики уровня физического развития обучающихся и использование полученных результатов в работе с коллективом обучающихся, в индивидуальной работе с детьми;
· взаимодействие с родителями;
· ведение школьной документации (классного журнала, дневников учащихся и т.п.);
· участие в работе педагогического совета, методического объединения учителей физической культуры;
· проведение педагогического эксперимента с целью апробации материала выпускной квалификационной работы;
· проведение самоанализа и самооценки своей деятельности.
	
	





Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебной аудитории, оборудованной для проведения лекционных и семинарских занятий.
Для проведения практических занятий необходимо:
Оборудование учебного кабинета: компьютеры, оснащенные программными пакетами ExcelforWindows, WordforWindows, PowerPoint, Photoshop; мультимедийный проектор, экран; цифровые фотоаппараты и видеокамеры; наглядные пособия (таблицы, рисунки, схемы, слайды).
Технические средства обучения: мультимедийные материалы, компьютер, мультимедийный проектор, доступ к библиотечным и сетевым источникам информации. 
Измерительное оборудование для проведения простейших измерений и исследований: рулетки, секундомеры, шагомеры, динамометры, спирографы и пр. 
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную практику.
Необходимое оснащение:
спортивные залы в базовых учреждениях педагогической практики, оборудованные необходимым спортивным  инвентарем и оборудованием по всем изучаемым разделам и видам спорта,   обеспеченные возможностью использования ИКТ-технологий в процессе физического воспитания; раздевалки, душевые кабины; 
методические кабинеты с документами по организации учебного процесса;
компьютеры   с выходом в Интернет. 








4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Булич Э. Г. Физическое воспитание в специальных медицинских группах: Учебное пособие для техникумов. – М., 2012.
2. Бутин И. Н. Лыжный спорт (учебник). – М., 2012.
3. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Основы здорового образа жизни студента. //Среднее профессиональное образование. – М., 2013.
4. Деминский А. Ц., Холодов Ж. К. Методические основы оздоровительной физической культуры. – М., 2013.
5. Журавин М. П., Меньшикова Н. К. Гимнастика. – М., 2012.
6. Зациорский В. М. Педагогический контроль в тренировочном процессе (основы теории, тестов и оценок). – М., 2012.
7. Ильинич В. И. Физическая культура студента. – М., 2014.
8. Коробейников Н. К., Михеев А. А., Николенко И. Г. Физическое воспитание. Учебное пособие для средних специальных учебных заведений. – М., 2012.
9. Марков В. В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. – М., 2015.
10. Мишин Б. И. Настольная книга учителя физической культуры. – М., 2015.
11. Настольная книга учителя физической культуры. /Авт. – сост. Г. И. Погадаев. – М., 2012.
12. Полиевский С. А., Старцева И. Д. Физкультура и профессия. – М., 2013.
13. Реабилитация здоровья студентов средствами физической культуры: Учебное пособие /В. Ю. Волков, Л. М. Волкова. – СПб., 2015.
14. Решетников Н. В., Кислицин Ю. Л. Физическая культура. Учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений.- М., 2012.
15. Физическое воспитание в образовательных учреждениях среднего профессионального образования: вопросы содержания и методики. Научно-методический сборник. – М., 2012. 
Дополнительные источники: 
1. Абрамова Т. Б. Кодекс здоровья. – М., 2014.
2. Булгакова Н. Ж. Плавание. Учебник для вузов. – М., 2012.
3. Вайнбаум Я. С., Коваль В. И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М., 2015.
4. Виленский М. Я., Ильинич В. И. Физическая культура работников умственного труда. – М., 2012.
5. Вяткин Л. А. и др. Туризм и спортивное ориентирование. – М., 2012.
6. ГогуланМ. Как быть здоровым. – М., 2015.
7. Голощапова Б. Р. История физической культуры и спорта. – М., 2014.
8. Дубровский В. И, Лечебная физическая культура. – М., 2012.
9. Железняк Ю. Д., Петорв П. К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте. – М., 2012.
10. Ильин Е. П. Психология физического воспитания. – М., 2012.
11. Ильичёв А. А. Большая энциклопедия выживания. – М., 2014.
12. Лазарев И. В., Кузнецов В. С., Орлов Г. А. Практикум по лёгкой атлетике: Учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений. – М., 2012.
13. Леонова О. П. Шейпинг. Раздел рабочей программы по курсу «Физической культуры» для средних специальных учебных заведений. – М. 2014.
14. Мартынов С. М. Иллюстрированная энциклопедия массажа. – М., 2012
15. Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» для студентов специальной медицинской группы (СМГ) образовательных учреждений среднего профессионального образования. – М., 2012.
16. Раевский Р. Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов технических вузов. – М., 2012
17. Романовский В. Е. Витамины и витаминотерапия. – М., 2012.
18. Уэйберг Р. С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры. – М., 2012.
19. Федюкович Н. И. Анотомия и физиология человека. – М., 2014.
20. Хмелевский Ю. В. Здоровьеведение. – М., 2014.
21. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры. – М., 2014.
22.Периодические издания (отечественные журналы):
23.Журнал « Физкультура в школе»
24.Журнал «Теория и практика физической культуры»
Интернет-ресурсы
http://www.vniifk.ru/ – сайт Всероссийского НИИ физкультуры и спорта;
http://www.profsport.ru/ – Учреждение Московской Федерации профсоюзов «Центр физкультуры и спорта»;
http://www.fismag.ru/ – сайт журнала Физкультура и спорт;
http://www.sport-express.ru/ – газета Спорт-экспресс;
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/prophylaxis_traumatism.htm













4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Учебные занятия проводятся в аудиториях, оборудованных современным презентационным оборудованием. 
В процессе учебных занятий и учебной практики должна быть обеспечена возможность посещения студентами уроков и занятий по физической культуре с учащимися различного возраста и различного уровня подготовки. Для анализа просматриваемых занятий должна быть обеспечена возможность пользоваться необходимым малым исследовательским оборудованием (секундомерами, тонометрами, пульсометрами и пр.).  
Для изучения профессионального модуля студентами должны быть уже освоены дисциплины цикла ОГСЭ, математического и естественнонаучного цикла, педагогика, психология,  анатомия, безопасность жизнедеятельности, биомеханика. 
Для проведения практики подбираются образовательные учреждения, обладающие достаточным материально-техническим, кадровым и учебно-методическим ресурсом, обеспечивающим высокое качество  проведения занятий по физической культуре. Приоритет отдаётся крупным центрам образования, учреждениям с профильной подготовкой в области физической культуры, учреждениям, реализующим инновационные образовательные программы.   







Кадровое обеспечение образовательного процесса

	Требования к квалификации педагогических  кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: все виды занятий проводят специалисты с базовым образованием в области физической культуры и спорта (педагогическим или физкультурным).
	Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: от колледжа  практикой руководят специалисты с базовым образованием (педагогическим или физкультурным).
От базового учреждения практикой руководят: руководитель или его  заместитель, как представители организаций-работодателей, наиболее квалифицированный учитель физической культуры, обладающий достаточным опытом профессиональной деятельности, значимыми профессиональными достижениями. 























5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	Обосновать грамотность и адекватность постановки цели и задач учебного процесса с учетом специфики контингента занимающихся и особенностей программ предмета.
	Оценка на практических занятиях за выполнение заданий.
Оценка за педагогическую практику.

	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	Успешность решения задач урока на основе использования различного арсенала  средств и методов, в том числе новых.
	Оценка за педагогическую практику.
Выполнение практического задания

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.





	Владение методиками и способами проведения педагогического контроля  на уроке физической культуры, владение разнообразными  методиками оценки учебных достижений учащихся. 
Обоснованность выбора способов оценки.
	Оценка за педагогическую практику.

Выполнение практического задания

	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия
	Владение методиками и процедурами анализа учебного процесса, адекватность рекомендаций по содержанию деятельности в области обучения двигательным действиям
	Оценка за педагогическую практику.
Выполнение практического задания

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	Полнота, уровень детализации и грамотность составления документации, ее соответствие требованиям программы, стандартов, нормативных документов, рекомендаций по организации учебного процесса.
	Дневник по практике

Документы планирования учебного процесса





Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	Объяснение сущности и социальной значимости будущей профессии.

Наличие положительных отзывов по  итогам педагогической практики  
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях,  в процессе педагогической практики
Оценка портфолио педагогических достижений

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Обоснованность  постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач 

	Решение ситуационных задач 

Оценка дневника педагогической практики 

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	Адекватность принятия решений  в стандартных и нестандартных ситуациях

	Наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях,  в процессе педагогической практики
Решение ситуационных задач 

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	Отбор и использование современных и наиболее эффективных, в том числе, инновационных,  средств, методов, технологий  физической культуры и спорта, оборудования, инвентаря  для выполнения профессиональных задач.
	Оценка планов учебно-воспитательной работы, планов-  конспектов  уроков 


	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	Использование возможностей ИКТ в процессе обучения предмету учащихся «Физическая культура», в процессе подготовки к урокам
	Оценка конспектов уроков
Презентации 

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	Проявление инициативы, организаторских способностей, исполнительности и ответственности в коллективной деятельности 
Проявление желания и способностей к взаимодействию с руководством
Проявление готовности к обмену опытом с коллегами и взаимопомощи в профессиональной деятельности,
Осуществление поиска партнеров в решении профессиональных задач
	Наблюдение и анализ
Характеристика с базы практики

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	Владение методиками и способами проведения контроля  на уроках физической культуры, владение разнообразными  методиками оценки учебных достижений учащихся. 
Обоснованность выбора способов оценки.
	Выполнение практического задания

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Самостоятельность планирования повышения личностного и профессионального уровня
	Рефлексивный анализ 

Оценка портфолио 


	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	Отражение в постановке целей физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы объективной и достоверной информации.

Обоснованность выбора средств и методов решения поставленных задач профессиональной деятельности. 
	Наблюдение и оценка на практических занятиях,  в процессе педагогической практики

Оценка планов учебно-воспитательной работы, планов-  конспектов занятий и мероприятий

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	Использование в уроках средств  и методов профилактики   травматизма, обеспечения  охраны жизни и здоровья детей;

	Экспертное наблюдение в процессе педагогической практики

	OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	Демонстрация  глубокой   убеждённости  в  значимости формирования физической культуры отдельной личности и всего населения страны,  как значимого фактора повышения престижа страны на мировой арене и важнейшего ресурса социально-экономического развития общества.
	Устный экзамен 
Оценка сценария мероприятия по пропаганде физической культуры и спорта

	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	Отражение в постановке целей физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы объективной и достоверной информации.
Обоснованность выбора средств и методов решения поставленных задач профессиональной деятельности. 

	Наблюдение и оценка на практических занятиях,  в процессе педагогической практики

Оценка планов учебно-воспитательной работы, планов-  конспектов занятий и мероприятий
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