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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                               «ПСИХОЛОГИЯ»
	1.1. Область применения программы
	Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы  подготовки специалистов  среднего  звена  ГАПОУ МО «Губернский  колледж» по специальности 49.02.01 Физическая культура, разработанной  в соответствии с ФГОС СПО и Профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)
       Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями педагогических колледжей для профессиональной подготовки специалистов,  дополнительного профессионального образования на  курсах повышения квалификации для педагогических работников образовательных учреждений. 
       Рабочая программа составлена для студентов очной формы обучения.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебная дисциплина Психология является общепрофессиональной дисциплиной ОП. 02 профессионального цикла ОГСЭ.00  программы подготовки специалистов среднего звена.

	1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Базовая часть
	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач;
- выявлять индивидуальные и типологические особенности  обучающихся;
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
- основы психологии личности;
- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
- групповую динамику;
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
- основы психологии творчества;
- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологические основы обучения двигательным действиям;
Обучающиеся должны обладать необходимыми  знаниями и умениямив соответствии  с трудовыми функциями  Профессионального стандарта«Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель):
	Трудовые действия
	Участие в разработке и реализации программы развития образовательной организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной среды
Формирование универсальных учебных действий

	Необходимые умения
	-

	Необходимые знания
	Приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи,  федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, законодательства о правах ребенка, трудового законодательства



Вариативная часть – «не предусмотрено»
	
	Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями (ПК): 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	
	В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
[bookmark: _GoBack]ОК. 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

1.4.  Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
[bookmark: _Hlk496553206]- максимальной учебной нагрузки обучающегося411 часа, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 274 часа;
- самостоятельной работы обучающегося - 137 часа.
- практической работы обучающегося – 115 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	411

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	274

	в том числе:
	

	лабораторные  занятия
	

	     практические занятия
	115

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа 
	

	     самостоятельная работа студента (всего)
	137

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом))
	-

	1.Систематическая проработка конспектов занятий и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
2.Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ и подготовка к их защите. 
3.Составление блок-схем. 
4. Заполнение психологического словаря. 
5. Написание рефератов, эссе.
6. Подготовка сообщений.
7. Составление презентаций по темам.
8. Работа с библиотечным каталогом, подбор игр и упражнений, подбор диагностического материала.
9. Составление обзора публикаций.
10. Составление хронологических таблиц.
11. Составление вопросов для взаимопроверки.
12. Решение педагогических задач и анализ педагогических ситуаций.
13. Оформление личного портфолио, 

	

	Итоговая аттестация в форме   
	Комплексного дифференцированного зачета




2

2

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ПСИХОЛОГИЯ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень
 освоения

	Раздел 1.
	Основы общей психологии
	34
	

	
Тема 1.1
Введение в психологию
	Содержание учебного материала
	

3
	

	
	
1.
	Особенности психологии как науки. Предмет психологии, ее задачи, житейская и научная психология. Структура общей психологии. Отрасли психологии, связь психологии с другими отраслями знаний. Основные этапы развития психологии. 
	
	1

	
	2.
	Методы психологического познания (наблюдение, эксперимент, анкетирование, беседа и интервью, метод анализа продуктов деятельности, методы консультационной, развивающей и психокоррекционной работы). Стратегии психологического исследования.
	
1
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятие
1.Анализ отраслей психологии. Связь психологии с другими науками. 
2.Составление опорной схемы «Отрасли психологии»
3.Классификация методов психологического исследования
4.Использование методов психологического исследования в учебно – воспитательном процессе
5. Использование методов психологического исследования в учебно – воспитательном процессе
	5
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Систематическая проработка конспектов занятий, работа с библиотечным каталогом и подбор учебной литературы по изучаемым темам.
2.Реферирование источников по темам на выбор: 
- «Связь современной педагогической практики с проблемами и вопросами, разрабатываемыми в различных отраслях психологии»;
- «Современное состояние психологической теории»;
- «Основные направления психологической практики»;
- «Методика и методология»;
- «История развития психологии».
3. Оформление портфолио

	5
	

	
Тема 1.2
Психика и ее развитие

	Содержание учебного материала

	


3
	

	
	1.
	Понятие о психике, ее структуре и функциях
Стадии эволюционного развития психики (А.Н. Леонтьев)
Физиологические механизмы психической деятельности.

	
	1

	
	2.
	Сознание, как форма психического отражения. Функции сознания. Структура сознания, самооценка, образ Я.
Специфика бессознательного, его структура

	
3
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
6.Взаимосвязь биологических и социальных факторов
7.Формы поведения животных: инстинкты, навыки, интеллектуальное поведение
8. Выполнение репродуктивного задания: заполнить таблицу «Сущность различий психики животных и человека». 
9.Методы изучения физиологических механизмов психической деятельности
	


4
	

	
	Контрольные работы

	Не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Заполнение психологического словаря
2. Реферирование темы «Строение и функции головного и спинного мозга».
3. Проработка конспектов лекций.
4. Подготовка к экспресс- опросу

	4
	

	
Тема 1.3
Понятие личности



	Содержание учебного материала
	





3
	

	
	1.
	Понятие о личности. Общественная природа личности и ее формирование. Понятия «индивид», «личность», «субъект», «индивидуальность» их соотношение. Самосознание личности, «Я-концепция».Структура личности.  Направленность личности. Потребностно-мотивационная сфера человека. Понятие потребностей, виды потребностей, иерархия потребностей (по Маслоу). Мировоззрение, убеждения, идеалы личности
	
	

	
	Лабораторные работы.  
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
10.Изучение развития самосознание личности. Анализ выстраивания «Я-концепция» личности. 
11.Изучение потребностно-мотивационной сферы человека.
12.Использование методов диагностического исследования потребностно – мотивационной сферы личности младшего школьника
13. Общественная природа личности и ее формирование.
	
4


	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Систематическая проработка конспектов занятий, работа с библиотечным каталогом и подбор учебной литературы по изучаемым темам.
2. Составление  психологического словаря по темам.
3. Выполнение репродуктивного задания: заполнить таблицу «Характеристика человека с точки зрения «индивида», «индивидуальности», «человека», «личности».
	Индивид
	Индивидуальность
	Человек
	Личность

	
	
	
	



	2




	

	Тема 1.4 Деятельность личности
	Содержание учебного материала
	
4

	

	
	1
	Общие понятия о деятельности.
Структура и элементы деятельности. Виды деятельности
Уровни освоения деятельности: механизм усвоения знаний, формирование умений, навыков и привычек деятельности.
Организации физкультурно-спортивной деятельности

	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
14.Уровни усвоения деятельности
15.Использование методов диагностического исследования деятельностной сферы личности.
16.Использование методов диагностического исследования деятельностной сферы личности.
17.Использование методов диагностического исследования деятельностной сферы личности. Самодиагностика и самопроверка.

	

4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Систематическая проработка конспектов занятий, работа с библиотечным каталогом и подбор учебной литературы по изучаемым темам.
2. Составление  психологического словаря по теме.
	4
	

	Раздел 2.

	Психические познавательные процессы, психические процессы регуляции и индивидуально-психологические особенности личности
	
102
	

	Тема 2.1
Внимание

	Содержание учебного материала
	


7
	

	
	
	Общее понятие о внимании. Функции внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Типы внимания.
Индивидуальные особенности внимания. Роль внимания в повседневной деятельности человека. Нарушения внимания у человека, методы изучения внимания.Развитие внимания у детей. Особенности проявления внимания детей на уроках физической культуры.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
18.Использование психодиагностических методов изучения внимания человека
19.Использование психодиагностических методов изучения внимания человека
20.Методы привлечения и сохранения внимания младшего школьника
21.Методы привлечения и сохранения внимания младшего школьника. Наблюдение и анализ урока.
	4
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление психологического словаря по теме.
Составление блок-схемы по теме.
Написание эссе «Причины моей рассеянности»
Проработка конспекта лекций
	
4
	

	
Тема 2.2
Ощущение

	Содержание учебного материала
	


7
	

	
	1
	Общее понятие об ощущении.
Классификация ощущений по различным основаниям: по модальности, по контакту с раздражителем, по месту расположения рецепторов Основные закономерности ощущений. Развитие ощущений у детей.

	
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
22.Использование психодиагностических методов при изучении ощущений.
23.Приемы развития ощущений у детей.
	

2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Проработка конспектов лекций
2.Составление блок-схемы по теме
3.Составление психологического словаря по теме
4.Составление презентации
5.Работа с портфолио методик и тестов
	8
	

	Тема 2.3 Восприятие


	Содержание учебного материала
	

6
	

	
	1

	Общее понятие о восприятии.  
Классификация восприятия по различным основаниям: по действию анализаторов, по форме существования материи, по направленности личности. Виды восприятия.
Свойства восприятия. Развитие восприятия у детей. 
	
	1

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
24. Использование психодиагностических методов по исследованию свойств и видов восприятия.
25. Использование психодиагностических методов при изучении индивидуальных особенностей различных видов восприятия младшего школьника.
26. Проявление индивидуальных особенностей восприятия детей на занятиях по физической культуре.
27. Проявление индивидуальных особенностей восприятия детей на занятиях по физической культуре.
28. Составление рекомендаций по развитию восприятия детей на уроке.
	

5
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Составление портфолио.
2.Проработка лекций
3.Работа с психологическим словарем
	6
	

	
Тема 2.4
Память


	Содержание учебного материала
	

7
	

	
	1
	Общее понятие о памяти. Процессы памяти. Классификация видов памяти. Представление памяти. Индивидуальные различия памяти. Характеристика рациональных приемов запоминания. Развитие памяти у детей. 
	
	1

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
29. Проработка рациональных приемов запоминания 
30. Проработка рациональных приемов запоминания
31. Проявление индивидуальных особенностей памяти детей на занятиях по физической культуре.
32. Проявление индивидуальных особенностей памяти детей на занятиях по физической культуре. Наблюдение и анализ урока.
33.Использование диагностического инструментария по исследованию памяти.
34. Использование диагностического инструментария по исследованию памяти.

	


6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Проработка конспекта лекций
2. Составление  психологического словаря по теме.
3. Работа с портфолио тестов
4. Подбор игр и упражнений по развитию памяти у младших школьников
	6
	

	
Тема 2.5 Мышление и речь




	Содержание учебного материала
	


6
	

	
	1
	Понятие о мышлении: мышление как форма отражения, мышление как деятельность. Классификация видов мышления по различным основаниям. Операции мышления. Формы мышления. Индивидуальные особенности мыслительной деятельности. 
	
	1

	
	2
	Мышление и речь. Язык и речь. Функции речи. Виды речи, их характеристика. Свойства речи. Развитие мышления и речи у детей.
	4
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
35.Использование психологических методов для развития мышления у младших   школьников.
36.Использование психологических методов для развития мышления у младших   школьников.
37. Взаимосвязь мышления и речи. 
	3
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Составление блок-схем по теме.
2. Проработка конспекта лекций.
3. Изучение первоисточников по теме.
4. Составление психологического словаря по теме.
5. Подбор и изучение диагностического инструментария по изучению мышления. Самодиагностика.
	8
	

	
Тема 2.6
Воображение


	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Понятие о воображении. Воображение и творчеств. Функции воображения. Виды воображения. Психологические механизмы воображения. 
	
	1,2

	
	Лабораторные работы	
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
38.Использование психодиагностических методов по изучению воображения младших школьников.
39. Использование психодиагностических методов по изучению воображения младших школьников.
40.Подбор игр и упражнений на развитие воображения детей младшего школьного возраста.

	
3
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Составление блок-схемы по теме
2. Составление  психологического словаря по теме.
3. Оформление  портфолио
4. Проработка конспекта лекций.
5. Выполнение репродуктивного задания: составление психологического кроссворда по теме «Психические познавательные процессы»
	6
	

	
Тема 2.7
Психические процессы регуляции

	Содержание учебного материала
	

3
	

	
	1
	Эмоциональная сфера личности
Эмоции и чувства: понятие, значение. Функции эмоций. Внешнее выражение эмоций. Виды эмоциональных состояний. Формы и виды чувств, высшие чувства

	
	2

	
	2
	Волевая сфера личности. Понятие, значение функции воли. Структура волевого акта.   Мотивация   и   волевая   активность.   Волевые   качества   человека. Взаимосвязь воли с другими сторонами личности. Развитие эмоционально-волевой сферы детей. Развитие эмоционально-волевой сферы личности в процессе физического воспитания. 
	
3
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
41.Использование методов исследования эмоционально-волевой сферы.
42.Использование методов исследования эмоционально-волевой сферы.
43.Изучение  эмоционально-волевой сферы ребенка в процессе физического воспитания
44.Изучение  эмоционально-волевой сферы ребенка в процессе физического воспитания
	
4
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Составление блок-схем по темам
2.Подбор и изучение диагностического инструментария эмоционально-волевой сферы личности. Самодиагностика.
3. Выполнение репродуктивного задания: составление психологического кроссворда по теме «Психические процессы регуляции»
	5
	

	
Тема 2.8
Индивидуально-психологические особенности личности






















	Содержание учебного материала
	




6
	

	
	1

	Понятие о темпераменте. История учений о темпераменте. Свойства темперамента. Психологическая характеристика людей разных типов темперамента. Типы ВНД. Взаимосвязь темперамента с другими сторонами личности. Влияние типа темперамента на деятельность младших школьников.
	
	

	
	2
	Понятие о характере, его структура. Факторы, влияющие на формирование характера. Типология характера. Акцентуация характера. Формирование характера детей. 
	
5
	

	
	3
	Понятие о способностях. Задатки. Структура способностей. Уровни способностей. Виды способностей (общие и специальные). Развитие способностей у детей. Роль способностей в повседневной деятельности школьника.
	
5
	

	
	Лабораторные работы

	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
45. Изучение индивидуальных особенностей обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности.
46. Исследование психотипических и индивидуально-психологических особенностей личности (наблюдение на уроке физической культуры, диагностика).
47. Выполнение комплексного задания по теме: «Проявление темперамента в спортивной деятельности. Наблюдение за поведением детей на уроках физической культуры».
48. Выявление акцентуаций характера с помощью методов диагностики.
49. Выявление акцентуаций характера с помощью методов диагностики. 
50.Знакомство с диагностическим инструментарием по темам «Темперамент», «Характер», «Способности». Самодиагностика.
51.Знакомство с диагностическим инструментарием по темам «Темперамент», «Характер», «Способности». Самодиагностика.
52. Наблюдение за проявлением способностей у детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры.
53. Использование игр и упражнений по развитию способностей у детей младшего школьного возраста.
54. Семинар - практикум: «Индивидуально-психологические особенности личности».
	
10
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Составление блок-схем по темам.
2.Подбор игр и упражнений по развитию двигательных способностей у детей младшего школьного возраста.
3.Подбор диагностического инструментария и диагностика темперамента и характера учащихся.
	10




	

	Раздел 3.
	Возрастная психология
	78
	

	
Тема 3.1

Введение в возрастную психологию

	Содержание учебного материала
	


8
	

	
	1


	Предмет и задачи возрастной психологии, ее место в системе психологических наук. Основные понятия возрастной психологии. Методы возрастной психологии. Основные закономерности психического развития. Движущие силы психического развития. Культурно – историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского. Обучение и развитие, зоны развития по Л.С. Выготскому. 
	
	1

	
	2
	Возрастная периодизация.  Понятие возраста. Социальная ситуация развития. Возрастные кризисы. Новообразования возраста. Сензитивные периоды. Кризисные и стабильные периоды развития. Ведущая деятельность. Различные подходы и принципы возрастной периодизации (Э.Эриксон, Д.Б.Эльконин, А.В.Петровский).
	4
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
55.Анализ различных подходов и принципов возрастной периодизации (Э.Эриксон, Д.Б.Эльконин, А.В.Петровский).
56. Анализ основных закономерностей психического развития.
57. Анализ и решение педагогических ситуаций, связанных с кризисными периодами развития ребенка.
58. Анализ и решение педагогических ситуаций, связанных с кризисными периодами развития ребенка.
	4
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор специальной литературы
2.Составить блок-схему «Основные понятия возрастной психологии»
3.Сопоставление подходов к периодизации развития в отечественной и зарубежной психологии.
4. Составление библиографии современной литературы по вопросам возрастной психологии.

	8
	

	
Тема 3.2.
Особенности психического развития в период новорожденности, в младенческом и раннем возрастах
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1

	Психическое развитие в период новорожденности и младенческом возрасте.
Социальная ситуация развития. Кризис новорожденности. Рефлексы новорожденного. «Комплекс оживления». Общие закономерности физического и психического развития ребенка в младенческом возрасте. Непосредственное эмоциональное общение со взрослым как ведущая деятельность младенческого возраста. Кризис 1 года: симптомы, черты, пути 
преодоления. Центральные новообразования кризиса 1 года.
	
6
	1

	
	2
	Психическое развитие ребенка в раннем возрасте.
Социальная ситуация развития. Основные достижения возраста: прямохождение, предметная деятельность, речевое общение. Зарождение самосознания. Центральные новообразования. Кризис 3 лет, его черты и особенности протекания. Новообразования кризиса.

	6
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
59. Анализ общих закономерностей физического и психического развития ребенка в младенческом возрасте.
60. Решение психологических задач, связанных с кризисом 1 года.
61. Подбор и составление рекомендаций родителям по преодолению кризиса первого года.
62. Решение психологических задач, связанных с кризисом 3-х лет. 
	4
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Подбор игр и упражнений для развития познавательных процессов детей раннего возраста.
2.Составление обзора публикаций по теме «Психическое развитие детей младенческого и раннего возраста».
3. Проработка конспекта лекций по теме.
4. Оформление портфолио.

	8
	

	
Тема 3.3

Психическое развитие ребенка в дошкольном возрасте
	Содержание учебного материала
	



6
	

	
	1


	Общая я характеристика психофизиологического развития дошкольника. Социальная ситуация развития. Игра как ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Виды и структура игры, ее роль в психическом развитии дошкольника. Развитие психических познавательных процессов в дошкольном возрасте. Становление личностных механизмов поведения, развитие воли и произвольности дошкольника. Особенности общения дошкольника со сверстниками. Кризис 7 лет: симптомы, условия преодоления. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе.

	
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрены 
	

	
	Практические занятия
63.Анализ игры как ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.
64.Анализ особенностей общения дошкольника со сверстниками.
65.Решение психологических задач и разбор педагогических ситуаций, связанных с кризисом 7 лет.
66. Решение психологических задач и разбор педагогических ситуаций, связанных с кризисом 7 лет.
67.Анализ  готовности ребенка к школе и периода адаптации
68. Анализ готовности ребенка к школе и периода адаптации

	

6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Проведение диагностики психических познавательных процессов детей дошкольного возраста.
2.Подбор развивающих игр и упражнений для занятий с детьми дошкольного возраста.
3.Оформление презентации «Психолого-педагогическая готовность детей к школе».
4.Подбор и изучение диагностического материала по определению психологической готовности ребенка к школе.

	9
	

	Тема 3.4
Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте





















	Содержание учебного материала
	


8
	

	
	Социальная ситуация развития. Адаптация к школе. Учебная деятельность, ее структура. Другие виды деятельности младшего школьника: труд, игра, общение. Психические познавательные  процессы младшего школьника. Сенситивный период. Личностное  развитие младшего школьника. Мотивационно-потребностная сфера младшего школьника. Эмоционально-волевое развитие младшего школьника. Динамика межличностных отношений и общения в младшем школьном возрасте.
	
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
69.Анализ особенностей общения детей младшего школьного возраста.
70.Анализ учебной деятельности, ее структуры (по Д.Б.Эльконину).
71.Изучение мотивационно-потребностная сфера младшего школьника. Решение педагогических ситуаций.
72. Семинар «Психическое развитие детей младшего школьного возраста»

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор специальной литературы по теме «Психическое развитие детей младшего школьного возраста»
2. Подготовка  к семинарскому занятию, написание рефератов и подготовка к его представлению по темам на выбор:
- «Интеллектуальное развитие младшего школьника»
- «Развитие произвольности психических процессов младших школьников»
- «Школьное обучение как новая социальная ситуация развития»
- «Влияние стиля воспитания на психическое развитие младшего школьника»
- «Влияние обучения и воспитания на психическое развитие ребенка»
3. Оформление презентаций
4. Проработка конспекта лекций по теме.
	8
	

	

Тема 3.5

Психические особенности развития детей в подростковом возрасте












Тема 3.6

Психические особенности развития детей   юношеского возраста
	Содержание учебного материала
	


6



Не предусмотрены


3



4







6
	

	
	Психическое развитие подростка. Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность подростка. Характеристика  учебной деятельности. Новообразования подростка. Становление  личности подростка. Кризис 13 лет и его новообразования. Психическое развитие ребенка в подростковом возрасте.

	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Практические занятия
73. Специфика общения подростка со взрослыми. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
74. Специфика общения подростка со взрослыми. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
75. Изучение кризиса 13 лет, его новообразований. Становление личности подростка.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Составление хронологической таблицы возрастного развития ребенка.
2. Систематическая проработка конспекта лекций.
3. оформление портфолио.
Составление обзора публикаций по теме.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Психическое развитие в юношеском возрасте. 
Социальная ситуация развития. Учебно-профессиональная деятельность. Качественные изменения в учебной деятельности. Личностное и профессиональное самоопределение. Самопознание и становление мировоззрения. Межличностное общение в юношеском возрасте.
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
76. Специфика межличностного общения в юношеском возрасте. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
77. Специфика межличностного общения в юношеском возрасте. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
78.  Изучение кризиса 17 лет, его новообразований. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
79.Личностное и профессиональное самоопределение в ранней юности. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
80. Личностное и профессиональное самоопределение в ранней юности. Решение педагогических ситуаций и психологических задач.
81. Составление рекомендаций по учету возрастных, половых, типологических и индивидуальных особенностей детей юношеского возраста.
82. Составление рекомендаций по учету возрастных, половых, типологических и индивидуальных особенностей детей юношеского возраста.

	

7
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Составление хронологической таблицы возрастного развития ребенка.
2.Составление рекомендаций по учету возрастных, половых, типологических и индивидуальных особенностей детей юношеского возраста.

	2
	

	Раздел 4.
	Психология группового общения
	12





3





3

	

	
Тема 4.1

Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1




	Понятие группы. Понятие группы в социальной психологии. Группа, как социально – психологический феномен. Параметры группы: композиция, структура, групповые 
процессы, групповые нормы и ценности, система санкций, индивид в группе (статус, роль, система групповых ожиданий) Классификация групп: условные и реальные, лабораторные и  естественные, большие и малые, стихийные и устойчивые, диффузные и развитые).
	
	

	
	

2




	Динамические процессы в малой группе. Психология малой группы. Границы малой 
группы. Классификация малых групп: первичные и вторичные, формальные и 
неформальные, группы членства и референтные группы. Функции референтной группы: сравнительная и нормативная. Образование малой группы. Механизмы формирования малой группы: феномен группового давления и процесс групповой сплоченности. Три уровня групповой сплоченности. Определение групповой сплоченности. Лидерство в малой группе.
	
	

	
	Контрольные работы

	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия 
83.Анализ особенностей общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте
84.Анализ группы, как социально – психологического феномена.
85.Анализ параметров группы: композиция, структура, групповые процессы, нормы и ценности, система санкций, индивид в группе.
86.Использование диагностических методов определения групповой сплоченности.
87. Использование диагностических методов определения групповой сплоченности
88. Использование диагностических методов определения лидерства в малой группе
	





6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Диагностика основных тенденций поведения в группе.
2. Подбор игр для группового сплочения школьного возраста.
3. Самостоятельное изучение тем: «Организация детской групповой деятельности», «Руководство детскими группами и коллективами».
4. 
	4
	

	Раздел 5.
	Психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения
	16
	

	
Тема 5.1

Предупреждение школьной и социальной дезадаптации и пути  коррекции
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Школьная и социальная дезадаптация. Понятие нормы и отклонения от нормы в психическом развитии. Психологическая сущность школьной и социальной дезадаптации. Понятие и причины школьной и социальной дезадаптации. Профилактика школьной и социальной дезадаптации.

	

2



2
	

	
	2
	Коррекция школьной и социальной дезадаптации. Специфика работы со школьной и социальной дезадаптацией. Методы психологической коррекции школьной и социальной дезадаптации. 

	
	

	
	Контрольные работы 
	Не предусмотрены
	

	
	Практические занятия 
89.Анализ факторов девиантного поведения у младших школьников и подростков.
90.Исследование причин и форм школьной дезадаптации в младшем школьном и подростковом возрасте.
91.Опробирование на практике методов психопрофилактики и коррекции отклоняющегося поведения.
92. Опробирование на практике методов психопрофилактики и коррекции отклоняющегося поведения.

	

4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Изучение дополнительной литературы по теме.
2.Составление рекомендаций по предупреждению школьной, социальной дезадаптации и девиантного поведения.
3.Работа с дополнительными источниками по разработке индивидуальных проектов «Психология отклоняющегося поведения», «Особенности агрессивного ребенка», «Особенности тревожного ребенка», «Особенности личности запущенных детей», «Профилактика педагогической запущенности».

	4
	

	
Тема 5.2
Девиантное поведение и пути коррекции.
	Содержание учебного материала
	


4
	

	
	1
	Девиантное поведение. Психологическая сущность девиантного поведения. Понятие «девиантное поведение» причины и механизмы отклоняющегося поведения. Классификация видов девиантного поведения. Профилактика девиантного поведения.

	
	

	
	2
	Коррекция девиантного поведения. Специфика работы с детьми с девиантным поведением. Методы психологической коррекции отклоняющегося поведения.

	
	

	
	Контрольные работы 
	Не предусмотрены
	

	
	Практические занятия 
93.Использование методов психологической коррекции школьной и социальной дезадаптации и отклоняющегося поведения.
94.Использование методов психологической коррекции школьной и социальной дезадаптации и отклоняющегося поведения.
95. Защита проектов «Специфика работы с детьми с девиантным поведением»
96. Защита проектов «Специфика работы с детьми с девиантным поведением»

	
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучение дополнительной литературы по теме.
2. Подбор методов коррекции для работы с детьми с отклоняющимся поведением и социальной дезадаптацией.
3. Работа с дополнительными источниками по теме «Психология отклоняющегося поведения»
4. Оформление презентации к защите проекта «Психология отклоняющегося поведения»

	

6
	

	Раздел 6
	Основы психологии творчества
	7
	

	
Тема 6.1

Творчество и одаренность
	Содержание учебного материала
	

4
	

	
	
1.

	Теория творческой деятельности. Творчество: его закономерности и признаки. Виды творчества. Этапы творческого процесса. Структура творчества (Я.А. Пономарев). Уровни творчества. Критерии творчества (Б.Д. Богоявленская). Индивидуальное и групповое творчество.

	
	

	
	
2. 

	Одаренность. Понятие «одаренность», ее структура, виды и формы. Проблемы одаренных детей и подростков. Стратегии обучения одаренных детей и подростков.
	
	

	
	Контрольные работы
	Непредусмотрено
	

	
	Практические занятия
97.Диагностика творческих способностей.
98.Диагностика творческих способностей
99.Изучение феномена одаренности в спорте.

	
3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Проработка конспектов лекций, выполнение заданий для самоконтроля.
2.Разработка рекомендаций для педагогов и родителей по развитию детской одаренности.

	4
	

	Раздел 7
	Психология физического воспитания и спорта
	25



4




Не предусмотрены

6
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3



Не предусмотрено


4
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Не предусмотрено



6








2
	

	
	
	
	

	

Тема 7.1
Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Психологические предпосылки формирования личности в процессе физического воспитания. Развитие психомоторных и познавательных функций в процессе физического воспитания. Развитие эмоционально-волевой сферы личности в процессе физического воспитания.

	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Практические занятия
100.Типологические свойства и особенности темперамента спортсмена и их оценка.
101. Знакомство с  методикой психической саморегуляции «прогрессивная релаксация» Э.Джекобсона.
102.. Знакомство с  методикой психической саморегуляции «прогрессивная релаксация» Э.Джекобсона
103. Выполнение репродуктивного задания: заполнение таблицы «Особенности эмоционально-волевой сферы детей на разных возрастных этапах»
104.Выполнение репродуктивного задания: заполнение таблицы «Особенности эмоционально-волевой сферы детей на разных возрастных этапах»
105. Знакомство с опытом работы спортивных психологов по воспитанию воли спортсменов

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Разработка рекомендаций по развитию у детей дошкольного и школьного возраста мотивации к занятиям физической культурой и спортом
2.Работа с дополнительными источниками по разработке проекта «Роль физического воспитания и спорта в развитии ребенка» 
4.Оформление презентаций к защите проекта «Роль физического воспитания и спорта в развитии ребенка» по темам на выбор:
- «Анализ состояния физической культуры и спорта в образовательных учреждениях России»
- «Роль физической культуры и спорта в формировании образа жизни и физкультурно-спортивной активности школьников» 
- «Факторы, определяющие интерес учащихся к физкультурно-спортивной деятельности».
- «Физкультурно-спортивная активность в профессиональной деятельности будущего учителя».
- Интерес к занятиям физической культурой и спортом как фактор формирования здорового образа жизни».
- «Потребности человека при занятиях физической культурой и их реализация».

	
	

	Тема 7.2
Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности

	Содержание материала
	
	

	
	Мотивация спортивной деятельности. Мотивы двигательной активности и спортивных достижений. Механизмы мотивации спортивной деятельности в различные возрастные периоды.

	
	

	
	Контрольные работы

	
	

	
	Практические занятия
106.Анализ путей формирования мотивации.
107.Анализ путей формирования мотивации.
108.Знакомство с диагностикой физкультурно-спортивных мотивов.
109.Знакомство с диагностикой физкультурно-спортивных мотивов

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Изучение дополнительной литературы по теме.
2. Проработка конспектов лекций, выполнение заданий для самоконтроля.
3. Подбор диагностического материла по психологическому отбору спортсменов.
4. Разработка рекомендаций педагогу-тренеру по построению модели отбора спортсменов.

	
	

	Тема 7.3
Психологические
основы обучения двигательным действиям

	Содержание материала
	
	

	
	Психологическая характеристика физических качеств. Психологические особенности двигательных навыков. Стадии формирования двигательных навыков. Роль представлений в управлении движениями. Реакция в спорте

	
	

	
	Контрольные работы

	
	

	
	Практические занятия
110.Исследование возрастных и индивидуальных особенностей развития физических качеств спортсменов.
111. Исследование возрастных и индивидуальных особенностей развития физических качеств спортсменов.
112. Исследование особенностей двигательного режима, работоспособности и успеваемости школьников, занимающихся физическими упражнениями
113.Исследование особенностей двигательного режима, работоспособности и успеваемости школьников, занимающихся физическими упражнениями
114.Знакомство с приемами повышения познавательной и двигательной активности школьников.
115.Знакомство с приемами повышения познавательной и двигательной активности школьников.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Изучение дополнительной литературы по теме: «Двигательные ощущения – основа саморегуляции моторных действий».
2. Проработка конспектов лекций, выполнение заданий для самоконтроля.

	
	

	Примерная тематика курсовых работ
1.Роль учебной деятельности в развитии познавательных способностей.
2. Особенности учебной мотивации у младших школьников.
3. Психологическая готовность к обучению в школе.
4. Темпераменты школьников и их учет в учебно – воспитательной работе.
5. Межличностные отношения в коллективе младших школьников.
6. Развитие произвольности у младших школьников.
7. Способности и одаренность, пути их развития у детей младшего школьного возраста.
8. Развитие мышления у детей младшего школьного возраста.
9. Особенности характера и пути его развития у младших школьников.
10. Особенности внимания и пути его развития в учебно – воспитательном процессе.
11. Особенности памяти и пути ее развития у младших школьников.
12. Приемы развития памяти у младших школьников.
13. Проблемы подросткового возраста.
14. Влияние коллектива на личность младшего школьника.
15. Психология личности учителя.
16. Проблемы и пути развития творческого мышления в младшем школьном возрасте.
17. Характеристика игры, как формы деятельности ребенка.
18. Воображение и пути его развития в младшем школьном возрасте.
19. Темперамент и характер. Особенности их проявления в младшем школьном (подростковом) возрасте.
20. Развитие творческих способностей в младшем школьном возрасте в учебно – познавательном процессе.
21. Психологические причины неуспеваемости младших школьников.
22. Индивидуальный подход к неуспевающим младшим школьникам.
23. Основные свойства внимания и их проявление у младших школьников.
24. Дети с отклоняющимися формами поведения и особенности работы с ними.
25. Познавательные интересы младших школьников и пути их формирования в учебно – воспитательном процессе.
26. Эмоциональная сфера и пути ее коррекции.
27. Выявление одаренных детей и работа с ними.
28. Способности и одаренность и их проявление в младшем школьном возрасте.
29. Учебная деятельность и ее влияние на психическое развитие младшего школьника.
30. Интересы младших школьников. ИХ выявление и пути формирования в учебно – воспитательном процессе.
31. Система явлений, изучаемых в современной психологии.
32. Значение психологии для правильной организации учебно – воспитательной работы.
33. элементы практической психологии в начальной школе.
34. Методы психологических исследований.
35. Виды деятельности человека и их характеристика.
36. Особенности деятельности младших школьников.
37. Развитие восприятия и наблюдательности в младшем школьном возрасте.
38. Воображение и творчество.
39. Развитие воображения у младших школьников.
40. Педагогические способности и их самовоспитание.
41.Психологические основы волевой подготовки в спорте.
42.Психологические особенности спортивной тренировки.
43. Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность школьников.
44. Социально-психологические особенности спортивной группы.
45.Волевая сфера школьника и пути ее формирования на уроках физической культуры.
46.Работа с «трудными» подростками как средство социальной профилактики.
47.Мотивация учебной деятельности школьников и ее формирование в процессе обучения.
48.Психологические особенности подростков с нарушениями поведения.
49.Ценности ориентации подростков с агрессивным поведением.
50.Воспитание у детей социальных навыков ненасильственного общения.
51.Условия создания благоприятного социально-психологического климата коллектива учащихся.
52.Формирование у школьников интереса к физической культуре.
53. Роль оценки и отметки в становлении самооценки младшего школьника.
54. Алкоголизм, наркомания, сектантство в подростковом и раннем юношеском возрасте. Причины девиантного поведения в подростковом возрасте.
	
	

	Итого
	411
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.	Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация    программы    дисциплины    требует   наличия    учебного    кабинета «Педагогики и психологии»
Оборудование учебного кабинета:
· рабочие места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-методических материалов;
· наглядные пособия (схемы, таблицы, портреты психологов и др.)
· интерактивная доска

Технические средства обучения: 
· персональные компьютеры с выходом в Интернет
· мультимедийный проектор
· телевизор
· музыкальный центр
· CD и флеш-носители информации
· интерактивная доска
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: не предусмотрено

3.2.	Информационное обеспечение обучения
Перечень       рекомендуемых       учебных       изданий,       интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
для преподавателя:
1. Авдулова, Т. П. Возрастная психология: учебное пособие / [Т. П. Авдулова и др.]. – Москва: Академия, 2014. – 329 с.
2. Баданина Л.П. Основы общей психологии. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М.: ФЛИНТА, 2012. — 448 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/3741 — Загл. с экрана. 
3. Богачкина Н.А. Психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Богачкина Н.А.— Электрон.текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 159 c.— Ре- жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8219. — ЭБС «IPRbooks», по паролю
4. Волков Б.С., Волкова Н.В. Задачи и упражнения по детской психологии: Учебное пособие. -М.: Просвещение, 2014. - 144 с.
5. Дубровина И.В. и др. Психология: Учебник для студентов сред. Учреждений проф.образования/ ; под ред. И.В.Дубровиной.-12-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2014. – 496 с.
6. Мухина B.C. Возрастная психология: Феноменология развития: Учебник
для студ. высш. учеб. заведений. — М.: Академия, 2013. - 456 с.
7. Попов А.Л. Психология. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М.: ФЛИНТА, 2013. — 288 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/20276 — Загл. с экрана.
8. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 1. Система работы психолога с детьми разного возраста :практич. пособие / Е. И. Рогов. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 412 с. — Серия : Настольная книга специа листа.
9. Талызина Н.Ф. Педагогическая психология : учеб.для студ. сред. учеб. заведений / Н.Ф.Талызина. – 8-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2011. – 288 с.	
для обучающихся:
1. Авдулова, Т. П. Возрастная психология: учебное пособие / [Т. П. Авдулова и др.]. – Москва: Академия, 2014. – 329 с.
2. Батаршев А.В. Современные теории личности: Краткий очерк. - М.: ТЦ
Сфера, 2003.-96 с.
3. Гамезо  М.В.,  Домашенко И.А.  Атлас  по психологии.  Информационно-
методическое    пособие    по    курсу    «Психология    человека».    -    М.:
Педагогическое общество России, 2006. - 276 с.
4. Дубровина И.В. и др. Психология: Учебник для студентов сред. Учреждений проф.образования/ ; под ред. И.В.Дубровиной.-12-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2014. – 496 с.
5. Мухина B.C. Возрастная психология: Феноменология развития: Учебник
для студ. высш. учеб.заведений. — М.: Академия, 2006. - 456 с.

6. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и
воспитателей. - М.: Изд-во Ин-та Психотерапии, 2004. - 480 с.

Дополнительные источники
для преподавателя:
1. Веракса, Н. Е. Детская психология: учебник / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. – Москва: Юрайт, 2014. – 445 с 
2. Гуревич, П. С. Психология: учебник / П. С. Гуревич. – Москва: Инфра-М, 2015. – 330 с.
3. Основы  специальной  психологии  /  Под  ред.   Л.В.   Кузнецовой.  -  М:
Академия, 2007. - 480 с.
4. Практикум по общей психологии: Учеб.пособие для студентов пед. ин-тов
/А.И. Абраменко, А.А. Алексеев, В.В. Богословский и др.; Под ред. А.И.
Щербакова. 2-е изд. - М.: Просвещение, 1990.
5. Денисова О.П. Психология и педагогика. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М.: ФЛИНТА, 2013. — 240 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/12978 — Загл. с экрана. 
6. Иноземцева Е.С. Познавательные психические процессы в физическом воспитании и спорте. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — Томск: ТГУ, 2012. — 75 с. — Ре- жим доступа: http://e.lanbook.com/book/44945 — Загл. с экрана. 
7. Корягина, Н. А. Социальная психология. Теория и практика: учебник / Н. А. Корягина, Е. В. Михайлова. – Москва: Юрайт, 2014. – 491 с.
8. Немов, Р. С. Психология: учебник / Р. С. Немов. – Москва: КноРус, 2014. – 718 с.
9. Общая психология: хрестоматия. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М.: ФЛИНТА, 2015. — 240 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/74642 — Загл. с экрана. 
10. Попов А.Л. Спортивная психология. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М. : ФЛИНТА, 2013. — 159 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/20275 — Загл. с экрана. 
11. Рамендик, Д. М. Общая психология и психологический практикум: учебник / Д. М. Рамендик. – Москва: Юрайт, 2016. – 303 с.
12. Слободчиков В.И. Психология человека. Введение в психологию субъективности [Электронный ресурс]/ Слободчиков В.И., Исаев Е.И.— Электрон. текстовые дан-ные.— М.: Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2013.— 360 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/34942. — ЭБС «IPRbooks», по паролю
для обучающихся
1. Горбунов Г.Д., Гогунов Е.Н., Психология физической культуры и спорта: учебник дл	студентов учреждений высш.образования.- 2-е изд., испр.и доп.-М.: Издательский центр 	«Академия», 2014.-272 с. 
2. Немов Р. С. Общая психология. В 3 томах. Том 1. Введение в психологию; Юрайт - Москва, 2013. - 736 c.
3. Родионова А.В., Родионова В.А.. Психология физического воспитания и спорта: учебник 	для студ. учреждений высш. образования.- М.: Издательский центр «Академия», 2016.-	320 с.
4. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 1. Система работы психолога с детьми разного возраста :практич. пособие / Е. И. Рогов. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 412 с. — Серия : Настольная книга специа листа.
5. Станиславская, И. Г. Психология: основные отрасли: учебное пособие / И. Г. Станиславская, И. Г. Малкина-Пых. – Москва: Человек, 2014. – 322 с. 
6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. - СПб.: Питер, 2006. - 608 с.
7. Шнейдер   Л.Б.    Девиантное    поведение   детей   и   подростков.    -   М.:
Академический проект, 2005. - 336 с.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные
знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-применять знания по психологии при решении педагогических задач;
-выявлять индивидуальные и типологические особенности  обучающихся;
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;
знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
- основы психологии личности;
-закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
-особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
- групповую динамику;
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
- основы психологии творчества;
- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологические основы обучения двигательным действиям;

	Текущий контроль:
· оценка     протоколов     наблюдения
уроков и     других материалов практики;
· собеседование;
· устный индивидуальный опрос;
· письменный опрос;
· экспресс-опрос;
· коллоквиумы;
· индивидуальное консультирование;
· тестовый контроль знаний,  взаимопроверка;
· составление презентаций;
· защита рефератов;
· подготовка докладов;
· оценка активности на лекционных и практических занятиях;
· проверка   и   оценка   составленных
схем,   подобранных   примеров   и
других     видов     самостоятельной
работы;
· анализ педагогических ситуаций;
· выполнение       практических       и
лабораторных работ;
· зачет по темам;
· контрольная работа;
· курсовая работа;
· самопроверка и самооценка;

Итоговый контроль:
V семестр - Дифференцированный зачет
VII семестр – Комплексный дифференцированный зачет
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