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1. 
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЕН.02. ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностиСПО 49.02.01Физическая культура.
Рабочая программа составлена для очной формы обучения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная  дисциплина Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности относится  к дисциплинам математического  и общего  естественнонаучного  цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств информационно - коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в профессиональной деятельности; 
· применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;
· создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 
· использовать сервисы и информационные ресурсы информационно - телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) в профессиональной деятельности; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ;
· Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;
· Назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 49.02.01Физическая культураи овладению профессиональными компетенциями (ПК).
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания. 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК).
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося114часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76часа;
самостоятельной работы обучающегося38 час.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	114

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	76

	в том числе:
	

	лабораторные  работы
	не предусмотрено

	практические занятия
	72

	в том числе:
	

	контрольные работы
	10

	дифференцированный зачет
	2

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	38

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	Не предусмотрено

	внеаудиторная самостоятельная  работа
	38

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 






1

2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины
ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Аппаратное и программное обеспечение ПК
	8
	

	
	Содержание учебного материала.
Гигиенические нормы и техника безопасности при использовании технических средств обучения.
	1
	

	
	
	
	1

	
	Лабораторные работы.
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия.
Практическое занятие №1 «Аппаратное и программное обеспечение ПК, используемое в профессиональной деятельности».
Практическое занятие №2 «Обучающие программные комплексы».
	3
	

	
	Контрольные работы.
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Разработать и записать в тетрадь упражнения для физкультурной паузы при работе за ПК для младших школьников.
2. Найти в Интернете информацию и составить таблицу обзора учебников по физической культуре с электронным приложением.
	4

	

	Раздел 2.
	Технология обработки текстовых информационных объектов.
	18
	

	
	Содержание учебного материала.
Технология обработки текстовой информации.Использование автоматизированных средств обработки текстовой информации в образовательном процессе
	1
	

	
	Лабораторные работы.
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия.
Практическое занятие №3«Создание текстовых документов посредством квалифицированного клавиатурного письма с использованием базовых средств текстовых редакторов».
Практическое занятие №4 «Оформление многостраничных документов» 
Практическое занятие №5«Редактирование и форматирование профессиональной документации средствами текстового процессора»
Практическое занятие №6 «Использование возможностей настольной издательской системы в профессиональной деятельности».
	7
	

	
	Контрольная работа №1
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
3. Подготовить памятки для родителей «Упражнения для утренней гимнастики».
4. Создать шаблон «Папка учителя физической культуры».
5. Создать таблицы спортивных нормативов для учащихся 7-9 классов для размещения на стенде.
6. Создать шаблоны грамот для учащихся за спортивные достижения.
	8

	

	Раздел 3.
	Технология обработки числовых информационных объектов.
	20
	

	
	Содержание учебного материала.
Технология обработки числовой информации. Использование автоматизированных средств обработки числовой информации в образовательном процессе.
	
	

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
Практическое занятие №7«Технология обработки числовой информации. Использование автоматизированных средств обработки числовой информации в образовательном процессе».
Практическое занятие №8«Использование электронных таблиц в профессиональной деятельности».
Практическое занятие №9 «Использование возможностей табличного процессора при разработке тестов».
Практическое занятие №10 «Использование электронных таблиц для обработки числовых данных».
Практическое занятие №11 «Использование деловой графики в образовательном процессе»
Практическое занятие №12 «Представление статистических данных с помощью ЭТ»
	10

	

	
	Контрольная работа №2.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
7. Создать таблицу «Расписание занятий спортивной секции».
8. Создать кроссворд «История олимпийских игр».
9. Построить диаграмму, отображающую успеваемость учащихся по дисциплине «Физическая культура».
10. Создать таблицу «Мониторинг сдачи спортивных нормативов»
	8

	

	Раздел 4.
	Технология обработки графических информационных объектов.
	16
	

	
	Содержание учебного материала.
Компьютерная графика. Виды компьютерной графики.Использование возможностей графического редактора в образовательном процессе.
	
	

	
	Лабораторные работы.
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
Практическое занятие №13 «Компьютерная графика. Виды компьютерной графики.
Практическое занятие №14 «Использование возможностей графического редактора в образовательном процессе».
Практическое занятие №15«Создание, редактирование и сохранение простейших растровых изображений»
Практическое занятие №16 «Использование возможностей растрового графического редактора в образовательном процессе».
Практическое занятие №17 «Создание векторного рисунка в векторном графическом редакторе».
Практическое занятие №18 «Использование возможностей векторного графического редактора в образовательном процессе».
	10

	

	
	Контрольная работа №3.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
11. Создать коллаж для стенда  «Наша спортивная команда»
12. Создать эмблему для спортивной команды класса.
	4

	

	Раздел 5. 
	Технология обработки мультимедиа.
	20
	

	
	Содержание учебного материала.
Мультимедиа технология. Использование компьютерных презентаций в профессиональной деятельности. Требования, предъявляемые к созданию компьютерных презентаций.
	
	

	
	Лабораторные работы.
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия.
Практическое занятие №19 «Мультимедиа технология. Использование компьютерных презентаций в профессиональной деятельности».
Практическое занятие №20 «Требования, предъявляемые к созданию компьютерных презентаций».
Практическое занятие №21 «Создание линейной обучающей презентации».
Практическое занятие №22 «Применение анимационных эффектов PowerPoint при разработке интерактивных тестов».
Практическое занятие №23 «Применение гиперссылок при создании интерактивных викторин».
Практическое занятие №24 «Создание интерактивной презентации со звуком».
Практическое занятие №25 «Проект. Создание интерактивной презентации со сценарием».
	12
	

	
	Контрольная работа №4. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
13. Создать презентацию к занятию для знакомства с одним из видов спорта (проект).
14. Создать интерактивной тест, используя возможности PowerPoint.
15.  Создать интерактивную презентацию со звуком для работы с родителями, используя возможности PowerPoint.
	6

	

	Раздел 6. 
	Сетевые технологии.
	32
	

	
	Содержание учебного материала.
Использование сетевых технологий в профессиональной деятельности.
Язык гипертекстовой разметки документов HTML.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
Практическое занятие №26 «Информационные услуги сети интернет. Информационно-поисковые системы».
Практическое занятие №27  «Использование информационно-поисковых систем в профессиональной деятельности учителя физической культуры».
Практическое занятие №28 «Передача информации с помощью электронной почты».
Практическое занятие №29 «Web-сайт. Структура web-страница. Создание Web-сайта. Основные пары тэгов».
Практическое занятие №30 «Создание web-сайта. Заголовки. Размещение текста».
Практическое занятие №31 «Основные тэги, используемые при форматировании web-страницы. Форматирование заголовков и текста».
Практическое занятие №32  «Создание Web-сайта. Форматирование абзацев».
Практическое занятие №33 «Создание Web-сайта. Добавление горизонтальных линий на страницу».
Практическое занятие №34«Создание Web-сайта. Вставка изображений на страницу».
Практическое занятие №35«Создание Web-сайта. Создание гиперссылки на другую страницу, сайт».
Практическое занятие №36 «Основные тэги, используемые при создании таблиц в Web-документе. Размещение таблиц на Web-сайте».
Практическое занятие №37 «Основные тэги, используемые при создании списков в Web-документе. Создание Web-сайта. Оформление текста в виде списков».
Практическое занятие №38 «Создание Web-сайта. Личный сайт учителя физической культуры».
	18
	

	
	Контрольная работа №5.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
16. Составить список сайтов, которые могут быть использованы учителем физической культуры в профессиональной деятельности.
17. Создать проект сайта учителя физической культуры.
18. Создать веб-сайт учителя физической культуры
	8

	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	не предусмотрено
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	114
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета
Информатики и ИКТ в профессиональной деятельности.
Оборудование учебного кабинета Информатики и ИКТ в профессиональной деятельности:
· 12 компьютерных мест для учащихся;
· 1 рабочее место преподавателя;
· локальная компьютерная сеть.
Технические средства обучения: 
· интерактивная доска.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
Для преподавателей
1. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84 -ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Минобрнауки России от 27.11.2014 №1355 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01«Физическая культура».
3. И. Г. Захарова Информационные технологии в образовании: учебник для студ. Учреждений высш. проф. образования./И. Г. Захарова. – 8-е изд., - М.: Академия, 2013.
4. Практикум по информатике: Учебное пособие для вузов/ Под ред. проф. Н. В. Макаровой. — СПб.: Питер, 2012. — 320 с.
5. С. В.СимоновичИнформатика. Базовый курс: Учебник для вузов. 3-е изд. — СПб.: Питер, 2011
6. Электронный образовательный ресурс. Основы информационных технологий. – М.: Академия, 2014.
Для студентов
1. И. Г. Захарова Информационные технологии в образовании: учебник для студ. Учреждений высш. проф. образования./И. Г. Захарова. – 8-е изд., - М.: Академия, 2013.
2. Практикум по информатике: Учебное пособие для вузов/ Под ред. проф. Н. В. Макаровой. — СПб.: Питер, 2012. — 320 с.
3. С. В. Симонович Информатика. Базовый курс: Учебник для вузов. 3-е изд.. — СПб.: Питер, 2011
4. Электронный образовательный ресурс. Основы информационных технологий. – М.: Академия, 2014.
Дополнительные источники:
Для преподавателей
1. Информатика: методическая копилка преподавателя/ О.Б. Воронкова. – изд. 3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2009.
2. Е. И. Гребенюк Технические средства информатизации: учебник для студ. Учреждений сред. Проф. Образования/Е. И. Гребенюк, Н. А. Гребенюк. – 9-е изд., - М.: Академия, 2014.
3. Информатика: методическая копилка преподавателя/ О.Б. Воронкова. – изд. 3-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2009.
4. Информатика и ИКТ: практикум/ Н. Д. Угринович, Л. Л. Босова, Н .И. Михайлова. – 2-е изд. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2011.
5. Л.А. Залогова и др. под ред. И.Г. Семакина, Е.К. Хеннекера. Информатика и ИКТ. Задачник-практикум: в2 ч. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2010.
Для студентов
1. А. Васильев. Работа в электронных таблицах: практикум/А. Васильев. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2007.
2. О.Б.Богомолова. Обработка текстовой информации: практикум/ О. Б. Богомолова. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2006.
3. О.Б. Богомолова. Проектные работы с использованием таблиц MSиExcel/ О.Б. Богомолова. – М.: МБИНОМ, лаборатория знаний, 2011.
4. О.Б. Богомолова. Web-конструирование на HTML: практикум/ О. Б. Богомолова. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2008.
5. Л.А. Залогова и др. под ред. И.Г. Семакина, Е.К. Хеннекера. Информатика и ИКТ. Задачник-практикум: в2 ч. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2010.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателемв процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимисяиндивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	Уметь: 

	· Соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;
	Практические задания;
Наблюдение.


	· Применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;
	Практические задания;
Наблюдение.


	· Создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса;
	Практические задания;
Экспертная оценка.

	· Использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач.

	Практические задания;
Экспертная оценка.

	Знать:

	· Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе;
	Тестирование;
Практические задания;
Наблюдение.

	· Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;
	Тестирование;
Практические задания;
Экспертная оценка.

	· Назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.
	Тестирование;
Практические задания;
Экспертная оценка;
Наблюдение.
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