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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
1.1.	Область применения примерной программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения
Рабочая программа может быть использована всеми образовательными учреждениями, реализующими основную профессиональную образовательную программу среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура; в дополнительном профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной подготовки педагогов образовательных учреждений.
Рабочая программа составлена для студентов очной формы обучения
1.2.	Место     учебной     дисциплины      в      структуре     основной
профессиональной образовательной программы: дисциплина «Теория и история физической культуры» принадлежит к профессиональному циклу
1.3.	Цели    и    задачи    учебной    дисциплины   -   требования    к
результатам освоения учебной дисциплины:
Базовая часть
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
ориентироваться  в истории  и тенденциях развития  физической культуры и спорта;
использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту;
правильно   использовать   терминологию   в   области   физической культуры;
оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания;
находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий;
историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и спортивной подготовки;
историю международного спортивного движения;
современные концепции физического воспитания;
средства формирования физической культуры человека;
механизмы и  средства развития личности  в  процессе физического воспитания;
мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития;
принципы,  средства,  методы,   формы  организации  физического воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;
дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания детей и подростков;
основы теории обучения двигательным действиям;
теоретические основы развития физических качеств;
особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образования;
особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;
сущность и функции спорта;
основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;
основы оздоровительной тренировки;
проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных учреждениях.
Вариативная часть – «не предусмотрено»
Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 49.02.01Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями (ПК):
	код
	Наименование результата обучения

	1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	1.3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать, процесс и результаты учения.

	1.4
	Анализировать учебные занятия.

	1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре

	2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	2.3
	Мотивировать обучающихся,  родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

	2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	2.5
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	2.6
	 Выбирать учебно-методический комплект. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-методические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/ группы и отдельных обучающихся.

	3.1
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	3.2
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	3.3
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

	3.4
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.


В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК):
	код
	Наименование результата обучения

	OKI
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	OK 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОКЗ.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	OK 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	OK 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	OK 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	OK 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	OK 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	OK 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	OK 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	OK 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	OK 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.



1.4.   Рекомендуемое   количество   часов   на   освоение   примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 153 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 102 часа; самостоятельной работы обучающегося 51 час.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	максимальная учебная нагрузка (всего)
	153

	обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	102

	В том числе:
	

	лабораторные работы
	

	практические занятия
	10

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	самостоятельная работа обучающегося (всего)
	51

	В том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено)
	-

	Систематическая проработка конспектов занятий и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем), подготовка    к    практическим    работам    с    использованием методических    рекомендаций    преподавателя,     оформление ) фактических работ и подготовка к их защите, подготовка устного сообщения, доклада, реферата. Разработка презентации, составление схем, комплексов упражнений, планов-конспектов занятий. оставление вопросов для взаимопроверки.
	51

	итоговая аттестация в форме                                                              экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Теория и история физической культуры

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. История физической культуры
	
	74 
	

	Тема 1.1. .Физическая культура и спорт в первобытном и рабовладельческом обществе




	Содержание учебного материала
Возникновение физической культуры как специфической сферы общественной деятельности, исторические этапы её развития, истоки зарождения. Исторические условия и особенности становления и развития физической культуры в рабовладельческом обществе, отличие её от первобытного общества. Олимпийские и другие игры (агоны) в Древней Греции, их характеристика и значение для современного олимпийского движения. Физическая культура в Древнем Риме, её отличие от древнегреческой. Военно-физическое воспитание в Древнем Риме, его упадок в период Римской империи, развитие зрелищ.
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Особенности физической культуры в странах Древнего Востока (Египет, Ассирия, Вавилон, Китай, Индия и др.). Древнеримские мыслители о физическом воспитании.
	2
	


	Тема 1.2. Физическая культура в средние века




	Содержание учебного материала
Физическая культура раннего средневековья (V-IX вв.). Изменение характера физического воспитания в период разложения рабовладельческой формации, влияние стран завоевателей, роль религии в создании феодальных форм физической культуры в период средневековья. Особенности физического воспитания в различных регионах мира. Физическая культура на этапе развитого средневековья. Образование в Западной Европе. Рыцарская система воспитания феодалов. Нормы, формы и средства военно-физической подготовки рыцарей. Физическая культура эпохи Возрождения и разложения феодализма (XV-XVII вв.). Первые попытки введения физического воспитания в учебные заведения.
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Гуманистические идеи В. Фельтре, Ф. Рабле, Т. Мора, Т. Кампанеллы, И. Меркуриалиса, А. Везалия, У. Гарвея и др. в развитии физического воспитания.
	2
	


	Тема 1.3. Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока




	Содержание учебного материала
Восточные системы физической культуры как часть общей культуры и образа жизни с философской и морально-этической базой. Истоки религиозной, философской йоги и йоги, основанной на применении системы физических упражнений. Значение йоги для решения оздоровительных задач физического воспитания на современном этапе. Исторические причины зарождения ушу в Китае. Становление и развитие  оздоровительного   направления  ушу  (начало  XIX   в.   -  до  нашего  времени).   Создание международной   федерации  ушу,   первые  международные  соревнования  по  этому  единоборству. Исторические причины возникновения каратэ (около XV в.). Включение каратэ в школьную программу Японии. Популярность этого единоборства в мире в настоящее время. Истоки зарождения корейского национального   боевого   искусства   тхэквондо.   Введение   тхэквондо   в   программу   физического воспитания школьников Южной Кореи. Образование Всемирной федерации тхэквондо. Включение
приемов самозащиты и обезоруживания в комплекс ГТО (1932 г).  Повышение интереса к различным видам  восточных систем  физического воспитания  в нашей стране со второй  половины  80-х гг. Создание в СССР в 1989 г. Всесоюзной ассоциации боевых искусств (ВАБИ)
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся Идеология боевых искусств. Связь японской борьбы дзюдо с советской системой самбо.
	2
	

	Тема 1.4.. Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с 18 века до настоящего времени




	Содержание учебного материала
Гимнастическое и спортивно-игровое направления - основная характерная черта развития физического воспитания в конце XVIII - начале XX в. в Германии, Швеции, Чехии, Франции, Англии, США и др. странах.    Влияние   национально-буржуазных    гимнастических   и   спортивно-игровых   систем    на современную физическую культуру. Особенности    интеграции    гимнастического    и   спортивно-игрового   направлений   в   физическом воспитании  в  конце  XIX  -  начале  XX  в.   Внешкольное  физическое  воспитание.  Усиление  его милитаризации   в   период   между   первой   и   второй   мировыми   войнами:   развитие   бойскаутского движения, "спорта на местности" в Германии, создание молодежных организаций фалангистов и т.п. Физическая культура в развитых капиталистических странах после второй мировой войны. Усиление государственной формы управления физическим воспитанием молодежи, особенности содержания его программ в ряде развитых стран. Взаимодействие различных форм физического воспитания - урочных, внеурочных,   внешкольных.   "Спорт   для   всех"   -   направление   совершенствования    массового физического воспитания и спорта в развитых странах мира.
	6


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Региональные особенности развития физического воспитания в странах Центральной Америки, Индии, Китае, Иране, Японии, Турции и др. Вопросы физического воспитания детей и молодежи в педагогических сочинениях Я.А. Коменского, Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци и др. Движение филантропизма в Германии, его роль в развитии физического воспитания в школе.
	2
	


	Тема 1.5. Физическая культура в России с древнейших времён до второй половины 19 века




	Содержание учебного материала
Общая направленность воспитания детей в VI-IX вв. Воспитание в ранний период феодализма (IX-XI1 вв.). Игрища — основная форма занятий физическими упражнениями славян. Средства физической подготовки: национальные виды борьбы, кулачные бои, "медвежья борьба" ("забава"), стрельба из лука, игры с бегом, конные скачки и др. Древнеславянские летописи XI-XIII вв. - источники познания физического воспитания древней Руси, древнейшие русские былины и др. Исторические условия развития русской культуры в XIII-XVIII вв. и влияние их на военную направленность народных и государственных форм физического воспитания. Значение сочинения "Гражданство обычаев детских" для становления нового направления в детской педагогике - обучения этике поведения, личной гигиене физического воспитания (XVII в.).
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Развитие теории и практики физического воспитания отечественными мыслителями, просветителями, революционерами, полководцами XVIII в. ( М.В. Ломоносов, И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, А.Н. Радищев, А.В. Суворов и др.).
	2
	


	Тема 1.6. Создание и развитие в России системы физкультурного образования




	Содержание учебного материала
Значение для физического воспитания научно-педагогической деятельности К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, Е.М. Дементьева и др. Развитие естественнонаучных основ физического воспитания в трудах русских физиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. Введенского. П.Ф. Лесгафт - его вклад в разработку отечественной системы физического образования (воспитания). Основные компоненты его системы. Прогрессивная роль передовой интеллигенции, военных в создании общественных физкультурно-спортивных организаций (В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А.Д. Бутовский, А.П. Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). Содержание физкультурного образования в работах Л.П. Матвеева.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Сравнительная характеристика содержания физкультурного образования в разработках отечественных учёных.
	2
	


	Тема 1.7. Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта.




	Содержание учебного материала
Становление  организационно-управленческих  основ  советской  системы  физического   воспитания, различные направления ее развития в 20 — 30-е гг. Развитие научно-методических основ советской системы физического воспитания, подготовка научно-педагогических кадров. Особенности взглядов официальной   педагогики   в   30   -   50   гг.   —   как   отражение   идеологии   тоталитарного   режима. Постановление ЦК ВКП (б)  1936 г. "О педологических извращениях в системе Наркомпросов". Создание    после    Великой    Отечественной    войны    факультетов    физического    воспитания    при педагогических вузах. Программно-нормативные   основы   советской   системы   физического  воспитания:   государственные учебные программы, Всесоюзный физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне СССР", Единая всесоюзная спортивная  классификация  (ЕВСК).  Военно-физическая  направленность в подготовке населения СССР в годы  Великой Отечественной войны.  Развитие спортивной направленности в системе  физического  воспитания  после  Великой  Отечественной  войны:   вступление  спортивных организаций СССР в МСФ и МОК. Противоречия в развитии массовой физической культуры и спорта высоких достижений - основная проблема послевоенного физкультурного движения СССР.
	6


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Современная система профессионального образования в области физической культуры и спорта: УОР, техникумы, колледжи, институты, академии, университеты, подготовка кадров высшей квалификации.
	2
	


	Тема 1.8. Физическая культура и спорт в Российской Федерации



	Содержание учебного материала
Изменения в структуре и функциях государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом. Принятие федеральных "Основ законодательства РФ о физической культуре и спорте" (1993), закона "Об образовании" (1995) и закона "О физической культуре и спорте в РФ" (1999).    Возрождение народных форм и национальных видов физических упражнений, разработка физкультурно-оздоровительных   образовательных   проектов    по   массовой   физической    культуре населения России ("СпАрт", "Президентские состязания", "Олимп" и др.). Современные концепции физического воспитания.
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся       Подготовить презентацию на тему: «Новые проекты в области физической культуры и спорта»
	2
	

	Тема 1.9. Международное олимпийское движение




	Содержание учебного материала
Возрождение современного международного олимпийского движения (МОД) и его функционирование в настоящее время. Прогрессивная роль П. Кубертена в МОД. Олимпийская хартия - единый кодекс основополагающих принципов организации и функционирования МОД. Краткая хронология летних олимпийских игр и участие в них советских и российских спортсменов (1908 — 2008). Краткая хронология зимних олимпийских игр и участие в них советских и российских спортсменов (1956 -2006). Прогрессивная деятельность Международной олимпийской академии и национальных олимпийских академий в изучении и пропаганде идей олимпийского движения. Образование в 1987 г. в СССР Советской олимпийской академии (СОА); деятельность региональных олимпийских академий РФ в настоящее время. Всемирные юношеские игры в Москве (1998) - новое направление в олимпийском движении.  Паралимпийские  игры  -  история  и  современное  состояние.  Достижения  российских паралимпийцев.
	10


	3



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Подготовить доклад и презентацию на тему: «Олимпийские игры в Сочи - национальный проект и программа подготовки олимпийской сборной страны».
	2    
	


	Раздел 2. Общие основы ТиМФВ иС
	
	
	

	Тема 2.1.Основные понятия теории физической культуры и спорта




	Содержание учебного материала
ТиМФВиС как учебный предмет и наука. Связь ТиМФВиС с другими науками. Основные  понятия  ТиМФВиС:   физическая  культура,  физическое  воспитание,  спорт,  физическое развитие, физическая подготовленность, физическое образование.
	2



	2



	
	Практические занятия
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся Выучить основные понятия теории физической культуры и спорта.
	2
	


	Тема2.2.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания




	Содержание учебного материала
Деятельность в физическом воспитании и спорте как средство нравственного, умственного, трудового, эстетического воспитания личности. Механизмы и средства развития личности в процессе занятий физической культурой и спортом. Мотивы занятий физической культурой и спортом. Воспитание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.
	4


	



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Подготовить устное сообщение на тему «Личность учителя физической культуры».
	2
	


	Тема 2.3. Средства физической культуры



	Содержание учебного материала
Характеристика средств физической культуры. Физическое упражнение как основное средство физического воспитания. Характеристики движений. Техника двигательного действия. Двигательное действие как система. Виды и части техники. Критерии оценки эффективности техники. Классификация физических упражнений.
	4


	2



	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Личность учителя физической культуры (тренера) как фактор воспитания учащихся.
	2
	

	Тема 2.4. Методы физического воспитания




	Содержание учебного материала
Характеристика методов физического воспитания. Методы строго регламентированного упражнения; игровой и соревновательный методы; характеристика общепедагогических методов. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения, регламентация нагрузки и отдыха.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	2



	
	Самостоятельная работа обучающихся Характеристика основных методов в физическом воспитании.
	2
	

	Тема 2.5. Общеметодические и специфические принципы физического воспитания




	Содержание учебного материала
Формирование двигательных умений, навыков и специальных знаний в процессе физического воспитания. Реализация принципов обучения в физическом воспитании: принцип сознательности и активности, наглядности, систематичности, последовательности, постепенности, прочности и индивидуализации. Специфические принципы физического воспитания.
	2


	



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Специфика обучения в физическом воспитании. Применение общепедагогических и специфических принципов в физическом воспитании.
	2
	


	Тема 2.6. Основы обучения двигательным действиям




	Содержание учебного материала
Уровни   владения  двигательным   действием   в   процессе   обучения:   двигательное  умение, двигательный   навык,   двигательное   умение   высшего   порядка.   Структура   обучения   отдельному двигательному действию. Первый этап - создание представления о двигательном действии. Второй этап   -   разучивание  двигательного   действия.   Третий   этап  -  закрепление   и   совершенствование двигательного действия. Формирование специальных знаний в процессе обучения в физическом воспитании.   Особенности   обучения   двигательным   действиям   различных   категорий   обучаемых: «обычного человека», спортсмена, специалиста по физической культуре и спорту.
	4


	3



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Использование различных методов на отдельных этапах обучения двигательному действию.
	2
	


	Тема 2.7. Основы развития физических качеств




	Содержание учебного материала
Определение понятия физических (двигательных качеств). Классификация двигательных качеств. Сила:  определение  понятия,  формы  проявления.  Методика развития  силы.  Возрастные  периоды развития силы. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития силы. Быстрота:   определение   понятия,   формы   проявления   быстроты.   Методика   развития   быстроты. Возрастные периоды развития быстроты. Контрольные упражнения   (тесты) для определения уровня развития быстроты. Выносливость: определение понятия, формы проявления, виды выносливости. Методика развития выносливости. Факторы, определяющие степень воздействия упражнений при развитии выносливости. Возрастные периоды развития выносливости. Гибкость: определение понятия, формы проявления гибкости и факторы, влияющие на ее проявление. Методика развития гибкости. Возрастные периоды развития гибкости. Контрольные упражнения для определения уровня развития гибкости. Ловкость (координационные способности):  определение  понятия,  формы  проявления ловкости  и факторы,   влияющие   на  ее   проявление.   Методика  развития  ловкости.   Возрастные  особенности проявления. Контрольные упражнения для определения уровня развития ловкости. Взаимосвязь физических качеств в целостной двигательной деятельности.
	6


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление комплексов упражнений для развития физических качеств, специфичных для отдельных видов спорта и видов соревновательных упражнений.
	2
	


	Раздел 3. Формы построения занятий, планирование и контроль в физическом воспитании
	
	
	

	Тема 3.1. Формы построения занятий в физическом воспитании




	Содержание учебного материала
Характеристика форм физического воспитания. Формы физического воспитания в семье, дошкольных учреждениях,   в   школе,   в   учреждениях   дополнительного   образования.   Взаимосвязь   формы   и содержания занятий. Динамика работоспособности на занятиях, характеристика структуры занятий.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся По материалам учебника и других источников подобрать примеры различных форм организации занятий физическими упражнениями.
	2
	


	Тема 3.2. Урочные формы занятий




	Содержание учебного материала
	2


	



	
	Урок - основная форма организации занятий, характеристика, требования к методике проведения урока. Виды уроков. Структура урока. Показатели эффективности урока физической культуры в школе: физиологическая (пульсовая) кривая урока, хронометраж и педагогический анализ урока.
	
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Обработать протокол хронометрирования и сделать выводы
	2
	


	Тема 3.3. Планирование в физическом воспитании




	Содержание учебного материала
Значение планирования. Требования к планированию. Цель, задачи, виды,  формы  и содержание планирования.   Этапы   планирования.   Особенности   планирования   в   различных   организационных формах физического воспитания. Основные документы планирования по физическому воспитанию в школе.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Изучить планирование материала по физической культуре в Комплексной программе физического воспитания школьников
	1


	


	Тема 3.4. Контроль в физическом воспитании



	Содержание учебного материала
Контроль как способ получения информации о текущем состоянии процесса физического воспитания и его составляющих. Задачи контроля. Основные виды контроля — предварительный, текущий, итоговый. Учет успеваемости в физическом воспитании.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составить критерии оценивания выполнения отдельных двигательных действий. Работа с дополнительной литературой.
	2
	

	Раздел 4. Физическое воспитание различных возрастных групп населения
	
	
	

	Тема 4.1. Физическое воспитание дошкольников




	Содержание учебного материала
Возрастные особенности дошкольников. Периодизация дошкольного возраста. Задачи физического воспитания дошкольников. Средства и методы физического воспитания детей дошкольного возраста. Формы проведения занятий..
	2


	3



	
	Практические занятия Подбор комплексов физических упражнений и составление плана-конспекта занятия для одной из возрастных групп детского сада
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать материал учебника
	1
	


	Тема 4.2. Физическое воспитание детей школьного возраста




	Содержание учебного материала
Значение и задачи физического воспитания школьников. Периодизация школьного возраста. Введение нового стандарта образования в начальной школе. Физическое воспитание детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Задачи, средства, особенности методики проведения занятий. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением. Задачи, содержание, особенности методики проведения занятий в зависимости от уровня физического развития и характера заболевания. Формы организации физического воспитания в школе и учреждениях дополнительного образования. Формы физического воспитания в семье.
	4


	2



	
	Практические занятия Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных мероприятий со школьниками.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать материал по вопросам физического воспитания школьников.
	1
	


	Тема 4.3. Физическое воспитание студентов




	Содержание учебного материала
Цель, задачи физического воспитания. Учебные отделения: специальные, основные и спортивные. Содержание учебной программы для высших учебных заведений. Формы физического воспитания и оценка успеваемости.
	2


	2



	
	Практические занятия Проектирование занятий, подбор комплексов физических упражнений для студентов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составить конспект занятия со студентами основного учебного отделения.
	2
	


	Тема 4.4. Физическое воспитание взрослого
населения



	Содержание учебного материала
Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, пожилом и старшем возрасте. Научно-технический прогресс и его влияние на жизнедеятельность человека. Роль физической
культуры в научной организации труда и отдыха. Самостоятельные занятия. Методические особенности отдельных направлений: физкультурно-гигиеническое и оздоровительно-рекреационное; общеподготовительное; спортивное и профессионально-прикладное.
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать главу 14 учебника (с.279-294) и главу 16 (с.301-310).
	1
	


	Раздел 5. Теория и методика спорта
	
	
	

	Тема 5.1. Спорт в системе современного общества




	Содержание учебного материала
Спорт как специфическая деятельность. Функции спорта. Типы   спорта:   массовый   (общедоступный),   спорт   высших   достижений,   детско-юношеский   и профессиональный спорт. Отличительные особенности видов спорта.
	2


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Подготовиться к устному опросу по пройденному материалу
	2
	


	Тема 5.2. Основы спортивной тренировки




	Содержание учебного материала
Понятие «спортивная подготовка». Структура системы подготовки спортсменов. Средства и методы спортивной тренировки.
Тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Факторы, определяющие эффективность тренировки.   Принципы  тренировки.   Основные  стороны  (части)  тренировки.     Тренировочные   и соревновательные нагрузки. Характер отдыха, сочетание с нагрузками.
	4


	2



	
	Практические занятия Спортивная тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Просмотр тренировочных занятий с различными по возрасту и подготовленности спортсменами, анализ занятий.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Современные средства и методы восстановления как фактор повышения результатов. Виды восстановления и их значение в спорте высших достижений
	1
	


	Тема 5.3. Планирование и контроль в подготовке спортсменов




	Содержание учебного материала
Значение    планирования    и    контроля    в    подготовке   спортсменов.    Содержание    планирования (программирования).    Комплекс    показателей,    на    основе    которых    разрабатываются    планы. Перспективные, годичные планы и в пределах годичного цикла. Комплексный контроль в подготовке спортсменов. Основные виды контроля - этапный, текущий и оперативный. Основные формы контроля: педагогический, медико-биологический и психологический. Методы контроля.
	4


	2



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать материал главы 20 в учебнике (с.394-406) и дополнительную литературу по планированию и контролю в различных видах спорта.
	1
	


	Тема 5.4. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки



	Содержание учебного материала
Понятие «спортивная ориентация» и «спортивный отбор». Место отбора в процессе многолетней подготовки спортсменов. Уровни отбора. Организация отбора на всех уровнях. Методика отбора на всех уровнях.
	2


	3



	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Работа с дополнительной литературой по теме«Система подготовки спортивного резерва».
	1
	


	Раздел 6. Оздоровительная и профессионально-прикладная физическая культура
	
	
	

	Тема 6.1. Средства, методы и формы оздоровительной физической культуры


	Содержание учебного материала
Понятие «оздоровительная физическая культура», ее роль в формировании здорового образа жизни. Механизм оздоровительного действия физических упражнений, закаливания, массажа. Основы оздоровительной тренировки. Методики оздоровительной физической культуры для лиц с различной степенью заболеваемости и характером заболевания. Врачебно-педагогический контроль в оздоровительной физической культуре.
	2


	3




	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать материал учебника
	1
	

	Тема 6.2. Профессионально-прикладная физическая культура

	Содержание учебного материала
Понятие   «профессионально-прикладная   физическая   подготовка».   ППФП   как  средство   и   метод прогнозирования   и   развития   способностей   к   трудовой   деятельности.   Особенности   методики проведения занятий в ППФП.
	2


	3




	
	Практические занятия Проектирование комплексов упражнений для определенных профессий.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Прочитать главу 16 в учебнике (с.301-311) и ответить на вопросы.
	1
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	-
	


	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	-
	

	Всего:
	153
	





















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.	Требования   к   минимальному   материально-техническому
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета теории и истории физической культуры. Оборудование учебного кабинета:
· рабочие места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-методических материалов;
· наглядные пособия (схемы, таблицы и др.).
Технические средства обучения: ноутбук, мультимедийный проектор, телевизор, видеомагнитофон, компакт диски, видеокассеты и другие носители информации.
3.2.	Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1.Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. Учебник для студентов высших учеб. заведений физ. культуры.- М.:Изд. Центр «Академия», 2014.
2.Теория и методика физической культуры. Учебник для студентов вузов / Под ред. Курамшина Ю.Ю., М.: Советский спорт. 2014.
3. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физического
воспитания и спорта: Учеб. пособие для студентов высших учеб. заведений
физ. культуры.- М.: Изд.Центр «Академия», 2015.
4. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Практикум по теории и методике
физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студентов высших
учеб. заведений физ. культуры.- М.: Изд.Центр «Академия», 2014.
Дополнительные источники:
1.	Барчуков  И.С.,  Нестеров  А.А.  Физическая  культура  и  спорт:
Методология, теория, практика: учеб. пособие: Допущено УМО / Под ред.
Н.Н.Маликова, 3-е изд., стер.., М.: Изд. центр «Академия», 2015.
2.	Платонов   В.Н.    Общая   теория    подготовки    спортсменов    в
олимпийском спорте. - Киев: Олимпийская литература, 2016.
З.Максименко A.M. Теория и методика физической культуры. - М.: «Физическая культура», 20014.
4.Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2015.
5.	Физическая культура: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб.
заведений / Н.В. Решетников, Ю.Л.Кислицин, Р.Л. Палтиевич, Г.И.Погадаев.
- 5-е изд., испр. И доп. - М.: Изд. Центр «Академия», 2015.
Интернет-ресурсы:
1. http://lLb.sportedu.ru/press/tpfk
2. http ://www. shkola-press ,ru
http://www.vniifk.ru/ – сайт Всероссийского НИИ физкультуры и спорта;
http://www.profsport.ru/ – Учреждение Московской Федерации профсоюзов «Центр физкультуры и спорта»;
http://www.fismag.ru/ – сайт журнала Физкультура и спорт;
http://www.sport-express.ru/ – газета Спорт-экспресс;
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/prophylaxis_traumatism.htm





































3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Уметь ориентироваться в истории и тенденциях   развития    физической культуры и спорта
	Тестирование 
Устный опрос 
Письменный опрос

	Уметь   использовать   знания   истории физической    культуры    и    спорта    в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и         патриотического         воспитания школьников,   повышения   интереса   к физической культуре и спорту
	Составление конспектов уроков Выполнение письменных домашних заданий Тестирование

	Уметь     правильно     использовать терминологию          в          области физической культуры
	Тестирование 
Устный опрос

	Уметь  оценивать  постановку  цели  и задач,      определять      педагогические возможности         и         эффективность применения       различных       методов, приемов, методик, форм физического воспитания
	Составление конспектов уроков Письменный опрос

	Уметь    находить    и    анализировать информацию   по   теории   и   истории физической  культуры,  необходимую для      решения      профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности             педагогической деятельности,        профессионального самообразования и саморазвития
	Выполнение рефератов Подготовка устных докладов

	Знать      понятийный       аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий
	Устный опрос 
Тестирование

	Знать     историю     становления     и развития           отечественных           и зарубежных     систем     физического воспитания и спортивной подготовки
	Письменный опрос 
Тестирование

	Знать   историю   международного спортивного движения
	Устный опрос 
Реферат

	Знать    современные    концепции физического воспитания
	Устный опрос 
Тестирование

	Знать        средства        формирования физической культуры человека
	Письменный опрос

	Знать механизмы и средства развития личности   в   процессе   физического воспитания
	Выполнение письменных домашних заданий

	Знать мотивы занятий физической культурой,  условия  и  способы  их формирования и развития
	Составление конспектов уроков

	Знать       принципы,       средства, методы,      формы      организации физического        воспитания       в учреждениях        основного        и дополнительного образования
	Устный опрос 
Составление конспектов уроков

	Знать              дидактические              и воспитательные               возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания детей и подростков
	Выполнение письменных домашних заданий 
Письменный опрос

	Знать   основы   теории   обучения двигательным действиям
	Устный опрос

	Знать теоретические основы развития физических качеств
	Устный опрос 
Письменный опрос

	Знать      особенности      физического воспитания дошкольников, младших школьников,    подростков,    старших школьников     и     обучающихся     в образовательных             учреждениях довузовского         профессионального образования
	Выполнение письменных домашних заданий 
Составление конспектов уроков

	Знать      особенности       физического воспитания          обучающихся          с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей,  детей  с  особыми образовательными       потребностями, девиантным поведением
	Тестирование 
Составление конспектов уроков Письменный опрос

	Знать сущность и функции спорта
	Тестирование 
Устный опрос

	Знать основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки
	Тестирование

	Знать       основы       оздоровительной   тренировки
	Письменный опрос

	Знать         проблемы         и         пути   совершенствования          организации физического  воспитания в учебных образовательных учреждениях

	Выполнение домашних заданий
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