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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

ПМ.01. Художественно-творческая деятельность 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа ПМ) – явля-

ется частью программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ МО «Гу-

бернский колледж» по специальности СПО 51.02.01. Народное художественное 

творчество (хореографическое творчество) (углубленного уровня), разработанной 

в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения.  

Рабочая программа составлена для очной  формы обучения   
 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля. 

Задачами курса являются: овладение знаниями по теории композиции, дра-

матургии и режиссуре танца; освоение методикой создания хореографического про-

изведения; овладение приемами сочинения хореографического произведения; фор-

мирование практических навыков постановочной и репетиционной работы. 

 В результате освоения курса студент должен: 

иметь практический опыт: 

 постановки танцев по записи;  

работы в качестве исполнителя и постановщика различных танцев; 

работы с творческим коллективом, проведения с участниками коллектива занятий 

по классическому, народному, бальному и современному танцам;  

уметь:  

анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического про-

изведения;  

разрабатывать постановочный план и осуществлять хореографическую постановку;  

подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом; 

разбирать и ставить танец по записи, вести репетиционную работу;  

работать над развитием пластичности, координации, постановкой корпуса, ног, рук, 

головы;  

воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения 

народных танцев;  

исполнять и ставить программные бальные танцы;  

импровизировать, находить музыкальное, эмоциональное и пластическое решение 

современного танца;  

использовать приобретенные исполнительские навыки и умения в преподаватель-

ской деятельности;  

знать:  

теоретические основы и практику создания хореографического произведения;  

приемы постановочной работы, методику создания хореографического номера;  

систему и принципы развития психофизического и двигательного аппарата хорео-

графа, специальную терминологию;  

хореографическое творчество разных народов, репертуар ведущих народных танце-

вальных ансамблей;  

основные принципы движения в европейских и латиноамериканских танцах;  



 

 

  

основные направления и школы современного танца, особенности техники и манеры 

их исполнения;  

теорию, хореографические элементы классического, народного, бального и совре-

менного танцев;  

принципы построения и методику проведения уроков хореографии 

 

Вариативная часть – 1039 часов 

  

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 3112 

в  том числе  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 2075 

Курсовая работа/проект 30 

Учебная практика 36 

Производственная практика 108 

Самостоятельная работа студента (всего) в том числе: 1037 

Итоговая аттестация в форме (указать) Квалификационный экзамен 

 



 

 

  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающими-

ся видом профессиональной деятельности Художественно-творческая деятель-

ность и соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компе-

тенций (ОК), указанными в ФГОС по специальности 51.02.01. Народное художествен-

ное творчество (хореографическое творчество) 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Проводить репетиционную работу в любительском творческом кол-

лективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и 

отдельных его участников. 

ПК 1.2 Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участни-

ков любительского коллектива. 

ПК 1.3 Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сце-

нарные планы, художественные программы и постановки. 

ПК 1.4 Анализировать и использовать произведения народного художе-

ственного творчества в работе с любительским творческим коллекти-

вом. 

ПК 1.5 Систематически работать по поиску лучших образцов народного ху-

дожественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для 

исполнительской деятельности любительского творческого коллекти-

ва и отдельных его участников. 

ПК 1.6 Методически обеспечивать функционирование любительских творче-

ских коллективов, досуговых формирований (объединений). 

ПК 1.7 Применять разнообразные технические средства для реализации ху-

дожественно-творческих задач. 

 

 

       Код                       Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-

фективность и качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестан-

дартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессио-

нального и личностного развития. 



 

 

  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6  

Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организо-

вывать и контролировать их работу с принятием на себя ответ-

ственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личност-

ного развития, заниматься самообразованием, осознанно планиро-

вать повышение квалификации.  

ОК 9  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

 



3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды профес-
сиональных 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального мо-

дуля 

Всего ча-
сов 

(макс. 
учебная 

нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Учебная, 
Часов 

Производственная 
(по профилю спе-

циальности), 
часов 

(если предусмотрена 
рассредоточенная 

практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 
занятия, часов 

в т.ч., кур-
совая рабо-
та (проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1-1.7 МДК.01.01. Композиция 
и постановка танца 820 547 547 

 
30 273 

 
- 36 - 

ПК 1.1-1.7 МДК. 01.02. Хореогра-
фическая подготовка 
 

2292 1528 1528 
 
- 764 

 
- - 108 

  
Всего: 

 
3112 

 

 
2075 

 
2075 

 
30 

      
1037 

 
- 

 
36 

 
108 

 



 
Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01.Композиция и постановка танца 820  

Раздел 1 Композиция и постановка танца 395  

Тема 1.1 Хореографическое ис-

кусство и его отличительные 

черты. Роль художественной 

самодеятельности в развитии 

культуры народа 

Содержание  1 семестр 

1 Хореографическое искусство и его особенности. 1 1.2 

2. Синтетическая природа балетного театра- органическое сочетание выра-

зительных средств музыки, хореографии, живописи и т.д. 

1  

3. Действенно и зрелищное начала. Взаимосвязь и взаимовлияние жанров 

хореографического искусства. 

1  

4. Место народного и классического танца в искусстве хореографии. 1  

5. Самодеятельное танцевальное искусство, цели и задачи.  1  

6. Смотры художественной самодеятельности и их значение. 1 1,2 

7. Художественная самодеятельность на современном этапе. 1  

8. Взаимосвязь и взаимообогащение профессионального и самодеятельного 

искусства 

1  

9. История создания профессиональных коллективов, их виды (хоры, ан-

самбли танца, ансамбли песни и танца, шоу-балеты и т.д.) и специфика. 

Биографии известных профессиональных балетмейстеров (И. Моиссеев, 

П. Вирский, Н. Надеждина, Б.Эйфман, Ю. Григорович и др.). 

1 1,2 

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено       

Практические задания  

2 

 
1. Наглядным пособием в обучении могут быть видеозаписи балетных 

спектаклей и концертных программ известных коллективов. Обсуждение 

и анализ увиденного. 

Тема 1.2 Определение профес-

сии -  балетмейстер, его сфера 

деятельности. 

Содержание   

 1. История возникновения профессии балетмейстер. 1 1.2 

2. Балетмейстер идейно-творческий руководитель коллектива. 1  

3. Определение профессии балетмейстер и виды его деятельности (балет-

мейстер-постановщик, балетмейстер-реставратор, балетмейстер-

репетитор, балетмейстер-педагог). 

1  



 

 

  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено 

 Практические занятия  

1. Не предусмотрено 

Тема 1.3 Музыка – основа для 

создания танца. 

Содержание   

1. Взаимосвязь музыки и танца. Творческое содружество композитора и 

хореографа. Примеры из мировой практики. Музыкальный образ и его 

воплощение в хореографическом тексте. 

1 

2. Работа балетмейстера на основе уже имеющегося музыкального матери-

ала. 

1 

3. Анализ музыкального произведения. Определение стиля и характера му-

зыки.    Соотношение музыки и танца (унисон, подголосочная полифо-

ния, контрапункт). 

1 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено 

Практические занятия 4 

1. Занятия проводятся на примерах лучших музыкальных произведений, не 

сложных по своей форме. Желательно отбирать музыкальный материал с 

яркими образными музыкальными характеристиками и выраженной дра-

матургией 

Тема 1.4 Разбор танцевальных 

рисунков. 

Содержание   

  1. Системы записи танца. Условные обозначения графической системы за-

писи танца.  Методический разбор основных движений. 

1 

 2. Разбор рисунка танца. Работа выполняется практически и выносится на 

контрольный урок в конце 1-го семестра. 

1 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено 

Практические занятия  

1. Не предусмотрено 

Тема 1.5 Импровизация в хо-

реографии. Этюдная работа 

Содержание  

 1. Значение импровизации при поиске пластического мотива. Импровиза-

ция как технический прием исследования для отбора движений и даль-

нейшей фиксации. 

1 

 2. Поиск движенческих возможностей различных частей тела (Полифония 1 



 

 

  

человеческого тела). Импровизационный перформанс. 

Лабораторные работы   

Не предусмотрено  

 Практические занятия 

1. Задание – на предложенную музыку, студенты, по очереди импровизи-

руя, пытаются найти стиль хореографической лексики, пластический мо-

тив. 

2 

2. Задание – найти варианты движения различными частями тела.  2 

3. Задание - «Сила прикосновения» - кистью руки – погладить, дотронутся, 

пощупать, коснуться, ударить, изменяя окраску движения. То же испол-

нить другими частями тела. 

3 

Тема 1.6. Хоровод и его виды 

 

Содержание  

 1. Хоровод как древнейший вид народного танца.  Разновидность хорово-

дов (игровые, плясовые, орнаментальные)  Областные особенности ис-

полнения хороводов. 

1 

 2. Отражение национальных особенностей в рисунке танца. Сочинение хо-

ровода на рисунок. 

1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Педагог предлагает студентам для видео-просмотра программу Государ-

ственного ансамбля танца «Березка», в ходе которого студенты опреде-

ляют виды хороводов (игровые, орнаментальные и плясовые). 

3 

Тема 1.7. Организация сцениче-

ского действия в пространстве. 

 

 

 

 

Содержание  

1. Организация и динамика сценического действия в пространстве - основа 

для построения пространственной композиции. 

1 

 

2. Планшет сцены: ширина высота и глубина. Значение использования раз-

ных планов сцены с точки зрения зрительского восприятия. 

             1 

 

3. Понятие "мизансцена". Построение и геометрия мизансцены. Мизансце-

ническая ось. Точка восприятия. Закон композиционного равновесия. 

1 

 

 Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено 



 

 

  

 Практические занятия 

1. Педагог предлагает студентам для видео-просмотра работы известных 

балетмейстеров, в ходе которого на наглядном примере анализирует ва-

рианты использование сценического пространства, построение мизан-

сцен, объясняет какими приемами пользуется балетмейстер для правиль-

ного восприятия зрителем мысли и идеи танца.  

4 

Тема 1.8. Рисунок танца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

1. Рисунок танца - составная часть хореографического произведения. 

Определение рисунка танца. 

1 

3. Основные рисунки и их названия (шен, прочес, улитка, воротца и т.д.) 1 

4. Разновидности рисунков: простые и сложные, статичные и динамичные, 

одноплановые и многоплановые, образные и трюковые 

1 

5. Приемы построения рисунка (дробление, укрупнение, наращивание, 

усложнение). Композиционный переход.  Взаимосвязь рисунка танца и 

музыки. 

1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

Практические занятия  

4 

 
1. Задание – используя прием усложнения перестроить простой рисунок в 

сложный. 

Задание- используя прием дробления, перестроить одноплановый рису-

нок в многоплановый, и наоборот, приемом укрупнения. 

Задание - составить композицию из 4-х рисунков и 3-х композиционных 

переходов. 

Тема 1.9.Пантомима и жест.  Содержание 2 семестр 

1. Искусство пантомимы. Понятия пантомимы, жеста. 3 

Практические занятия  

1. Выразительность и одухотворенность каждого движения и жеста у 

артистов балета. 

4 

2. Возникновения «жеста», как искусства. Отличие обычного жеста от 

театрального. 

4 



 

 

  

3. Видео примеры «пантомимы» в  фильмографии Чарльза Чаплина. 4 

4. Искусство выразительного жеста на примере работы Леонардо да Винчи 

«Тайная вечеря». 

4 

5. Действие внешнее, не может быть без действия внутреннего   (жесты, 

позы, балетные па-мысли, чувства, ощущения, переживания). 

Приведение примеров на балетных постановках. 

4 

6. Сочинение этюда на тему «Пантомима и жест». 3 

Тема 1.10. Разбор танца по за-

писи. 

  Содержание   

1. Системы записи танца. Условные обозначения графической системы за-

писи танца. Методический разбор основных движений. 

2 

2. Разбор рисунка танца. Работа выполняется практически и выносится на 

контрольный урок в конце 1-го семестра. 

2 

 Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

 Примеры практических заданий  

1. Анализ произведений профессиональных балетмейстеров, разбор номе-

ров по законам драматургии. 

4 

Тема1.11. Хореографический 

текст. 

 

Содержание    

1. Своеобразие и отличительные черты танцевальной лексики различных 

народностей. 

1 1.2 

2. Хореографический текст (танцевальные движения, жесты, позы, ракур-

сы). 

1 1.2 

3. Место хореографического текста в композиции танца. Взаимосвязь тан-

цевального текста с музыкальным материалом, хореографическим тек-

стом. 

1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Тема 1.12.Работа с концертмей-

стером.  

 

Содержание   

1. Понятия темпа, ритма, музыкального предложения. 1  

2. Умение работать с концертмейстером. Основные пункты взаимодей-

ствия с концертмейстером. 

1  



 

 

  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Тема 1.13. Работа с нотами. 
 

 

Содержание   

1. Разбор схемы нотного материала. Определение музыкального размера в 

предложенных произведениях. 

1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Заканчивается семестр постановкой номера на основе материала книг и 

видео. Это может быть массовый танец с солистами в любом стиле и ха-

рактере.  

4  

Тема 1.14. Хореографическая 

лексика и хореографический 

текст. 

 

Содержание 3 семестр  

1. Богатство и разнообразие танцевального языка. Национальные черты. 1  

2. Определение хореографического текста и его составных частей. Место 

хореографического текста в композиции танца. 

1           

 

 

3. Взаимосвязь хореографического текста с музыкальным материалом. Об-

разные танцы.  

1        

4. Хореографический текст и рисунок танца. 1  

5. Ракурс. Различные ракурсы их преимущество и недостатки. 1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  3  

1. Задание - На предложенную педагогом музыку или по выбору учащего-

ся, предлагается задание -  сочинить из 3-4 движений танцевальную ком-

бинацию на 16 – 32 такта. 

  

2. Задание – придумать комбинацию в любом характере с использованием 

ракурсов.  

3  

3. Задание – сочинить комбинацию на народном материале; для девушек – 

мужскую, для юношей – женскую. 

3  



 

 

  

Тема 1.15.Пляска, перепляс, 

кадриль. 

 

Содержание   

1. Пляска – один из основных жанров народного хореографического твор-

чества.  

1 

 

 

2. Формы плясок и их особенности: 

Сольная пляска 

Парная пляска 

Групповая пляска. 

1  

3. Перепляс – один из популярных видов народного хореографического 

творчества. 

1  

4. Перепляс – как прием полифонического действия («перекличка-повтор», 

«зеркальное отражение», «имитация») 

1  

5. Происхождение кадрили. Определение «кадрили». Формы кадрили 

(квадратная, круговая, линейная), их особенности и примеры построе-

ний. Кадрильная пляска и ее специфика. 

1  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия    

1. Задание – на предложенную музыку, студенты    по очереди импровизи-

руя, исполняют сольную пляску на 64 такта. Задание всей группе – сочи-

нить «кадриль», в которой каждая фигура разная по форме (квадратная, 

круговая, линейная). 

3  

Тема 1.16. Способы создания 

хореографического текста.  Ва-

рьирование 

Содержание    

1. Принцип объединения отдельных комбинаций в единый хореографиче-

ский текст.  

1  

2. Способы создания хореографического текста: 

Комбинирование 

Варьирование (простое, сложное).  Возможности варьирования. Лейтмо-

тив (пластический мотив). Тема с вариациями 

1  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия    



 

 

  

1. Задание – используя простой способ варьирования, предлагается изме-

нить комбинацию, предложенную педагогом. 

2  

2. Задание – сочинить комбинацию, используя сложный способ варьирова-

ния на основе классической комбинации предложенной педагогом.  

3  

3. Задание - сочинить комбинацию на 16 тактов на заданный ритмический 

рисунок. 

2  

Тема 1.17. Изучение танцеваль-

ного фольклора и его использо-

вание в работе хореографиче-

ского коллектива. 

 

Содержание   

1. Этническое искусство – основа для создания хореографического произ-

ведения. 

1  

2. Категории фольклора: 

Аутентичный 

Обработанный 

Стилизованный 

Реконструируемый 

1  

3. Способы изучения фольклора и формы фиксации. Принципы обработки 

фольклорного материала. 

1  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Задание -  просмотреть этно-фольклорный материал и найти основные 

характеристики, определяющие манеру исполнения. Найти пластический 

мотив и разработать его. 

3  

Тема 1.18.Массовый танец с со-

листами - его специфика. 

Содержание   

1. Принцип возникновения сольных партий. Взаимосвязь сольных партий с 

антуражем в народном танце 

1 

 

 

2. Лексика и рисунок в постановке сольных и массовых фрагментов, и их 

взаимосвязь. 

1 

 

 

3. Несколько вариантов взаимоотношений солистов и массы.  

1 – Абсолютное согласие людей, говорящих об одном и том 

же, где солист наиболее яркий выразитель настроения масс                  

2 – Отсутствие, каких - бы то ни было связей между солистом 

и массой /последняя как фон. 

1  



 

 

  

3 – Масса выступает внутренним проявлением чувств героя. 

4 -  Борьба между героем и массой людей, которая может при-

водить к согласию сторон или раздору.  

Практические занятия   

1. Задание – сочинить варианты появления солистов из массовой мизансце-

ны, используя различные рисунки и композиционные переходы. 

2  

2. Задание – сочинить комбинацию на 16 тактов для солистов и кордебале-

та. 

2  

Тема 1.19. Постановка танца на 

основе лексического материала. 

 

Содержание   

1. Заканчивается семестр постановкой номера на основе лексического ма-

териала. Это может быть массовый танец с солистами в любом стиле и 

характере. Любые формы плясок и кадрилей.  

1 

 

 

 

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 1.20. 

Хореографические миниатюры 

и их специфика. 

Содержание  4 семестр  

1. Разновидности хореографических миниатюр. Сольный танец:     понятие 

монолог и вариация. Диалог в дуэтном танце. 

1  

2. Особенности хореографической драматургии миниатюры. Условность 

понятия сюжета в хореографической миниатюре. 

1  

3. Критерии сюжетности для хореографической миниатюры. Сюжет как 

образ. Сюжет как ситуация. Сюжет как отношение героев. 

1  

4. Статика и динамика в развитии сюжета миниатюры. Сольные, дуэтные и 

групповые формы миниатюры. 

1  

5. Лаконизм танцевального выражения. Драматургия как хореографическое 

преобразование изначального состояния образов миниатюры. 

1  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Образцы хореографической драматургии на примерах миниатюр извест- 4  



 

 

  

ных балетмейстеров (по выбору преподавателя):  

Фокин: «Умирающий лебедь», «Видение розы», Якобсон: «Свадебный 

кортеж», «Охотник и птица», «Слепая», «Встреча», «Секстет», «Отчая-

ние», «Минотавр и нимфа», «Деревенский Дон Жуан», «Влюбленные», 

«Кумушки», «Тройка»; Ноймайер: «Хайку», «Кармен», «Эпилог»; Пети: 

«Гибель розы»; Брянцев: «Романс»; Эйфман: Двухголосие», «Познание», 

«Ария»; Долгушин: «На смерть Ромео и Джульетты» ; Смирнов: «Вил-

лиса», «Моя хризантема», «Кармен»; Рейнхольде: «Уход», «Клетка», 

«Хозе. Дьяволиада», «Фантазия на тему Достоевского» ; Большакова: 

«Туаннельский лебедь» и другие 

2. Задание - на предложенную педагогом музыку разработать тему хорео-

графической миниатюры. Определить пластический мотив, сочинив 

комбинацию на 32 такта. 

2  

Тема 1.21. «Сюжетность» и «бес-

сюжетность» в хореографиче-

ском искусстве. 

 

Содержание    

1. Содержательность «сюжетности» и «бессюжетности» в хореографии. 

Литературная содержательность. Музыкальная содержательность. Пла-

стическая содержательность. 

1 1,2 

2. Многозначность танцевальной образности. Диалектика сюжетности и 

бессюжетности в образном танце. Виды и жанры бессюжетных компози-

ций. 

1 

3. Сюиты и дивертисменты. Классические и современные танцевальные 

структуры. «Белый балет». Лирическая картина. 

1 

4. Концертная хореографическая композиция. Программные бессюжетные 

балеты. Сюжетно-бессюжетные балеты. Хореографический тематизм. 

Образно-смысловое содержание композиции. 

1  

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия    

1. Не предусмотрено   

Тема 1.22.Основы полифонии и 

гомофонии 

 Содержание   

1. Понятия полифонии и гомофонии. Полифоническая форма двухголосья: 

перекличка-повтор,  

зеркальное отражение,  

канон,  

двухголосная и трехголосная фуга. 

1 



 

 

  

Практические занятия   

1. Задание - Разработать хореографическую тему используя прием зеркаль-

ное отражение 

3  

2. Задание - Сочинить фрагмент дуэта в форме канона. 3 

3. Задание - Сочинить фрагмент дуэта, трио в форме фуги. 3 

 Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено  

Тема 1.23. 

Работа над образом в хореогра-

фической миниатюре. 

 Содержание  

1. Создание образа в сольном номере. Биография действующего лица. 

Прошлое. Настоящее. Будущее. Поступки и линия действия, взаимоот-

ношения с другими действующими лицами. Зерно характера. Физиологи-

ческие и биологические особенности характера. Темперамент. Социаль-

ная принадлежность и мировоззрение. 

1 

2. Составление анкеты. Необходимость назначения на роль в зависимости 

от внутренних качеств характера, от свойства темперамента, степени ак-

терского мастерства. 

1 

3. Внутреннее образное содержание в бессюжетных номерах. Значение му-

зыкального материала для создания хореографического образа. 

1 

4. Приемы построения хореографического образа: (комбинирование, типи-

зация, акцентировка (преувеличение и уменьшение), абсолютизация, 

аглютинация (соединение в одном образе двух), «Синдиоха» (замещение 

одного образа другим) 

1 

5. Образная лексика. Выразительная и изобразительная лексика. Мимика и 

жест. Основы пантомимы. 

1 

Практические занатия   

1. Этюдная работа на состояние. Студенту задается несколько различных 

тем с правом свободной сюжетной разработки в любом направлении: 

Эмоциональное состояние (страх, радость, сомнение) Аллегория (честь, 

добродетель, зло) Образ природы (дождь, ветер, туман) Социальный ти-

паж (раб, преступник, бизнесмен) Характер по профессии (кузнец офи-

циант, швея) 

Создание биографии роли, конкретно образной, в форме чувственных 

переживаний, живых воспоминаний. 

4  

Тема 1.24. Действие в хореогра-

фическом произведении. 

Содержание    

1. Понятия действие. Виды действия: психические и физические, внутрен- 1  



 

 

  

 ние и внешние. Значение простейших физических действий. Действие и 

чувство. Действие и движение. Разность понятий. Действие и противо-

действие. Внутренние и внешние действия 

2. Три элемента сценической задачи: что я думаю, ради чего я делаю, как я 

делаю.  Развитие действия в сюжетном номере. Главная и побочная ли-

нии действия. 

1 

3. Приемы организации хореографического действия (прием контраста, 

монтажа, контрапункта, лейтмотива и т.д.). 

1 

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  1  

1. Задание -  Сочинить комбинацию на 16 тактов: выразить чувства – плачу. 

гневаюсь, скорблю, радуюсь и т.д. 

  

2. Задание - Сочинить комбинацию в дуэте: отобразить действие – утешаю, 

упрекаю, ругаю, развлекаю и т.д. 

2 

3. Упражнения на действие с разными задачами: действие с разной окрас-

кой; действие в разных предлагаемых обстоятельствах; воздействие гла-

зами, звуком, жестом; действие в различных атмосферах. 

1 

Тема 1.25. Постановка хорео-

графической миниатюры. 

Содержание      

1. Заканчивается семестр постановкой хореографических миниатюр: соль-

ного номера и любой малой формы (дуэты, трио, квартеты, квинтеты) 

Номера могут быть поставлены в любом характере и стиле, Быть сюжет-

ными, тематическими или образными. Основная задача – создание обра-

за и сочинение образной лексики. 

1  

 Практические занятия   

1. Не предусмотрено  

Тема 1.26. Специфика работы в 

детском хореографическом кол-

лективе. 

Содержание  5 семестр  

1. Особенности работы в детском хореографическом коллективе, его 

направленность, задачи. 

2  

2. Эстетическое воспитание детей средствами танцевального искусства. 

Создание детского хореографического коллектива. Деление на возраст-

ные группы. 

2 

3. Знание возрастной психологии - основа для успешной работы с детьми. 

Авторитет руководителя. 

2 

4. Руководитель ансамбля танца – воспитатель и организатор творческого 2 



 

 

  

процесса в коллективе. 

5. Идейно-воспитательная работа в коллективе художественной самодея-

тельности. 

2 

Практические занятия    

1. Не предусмотрено    

Тема 1.27.Репертуар – как одно 

из средств воспитания детей. 

 

Содержание    

1. Репертуар детского ансамбля танца – отражение жанровой направленно-

сти коллектива.  Подбор репертуара (выбор темы, сюжета номера) с уче-

том возрастных особенностей, уровня подготовки детей. 

2  

2. Воспитание музыкального вкуса путем подбора музыкального репертуа-

ра для работы коллектива. 

2 

3. Работа балетмейстера с художником. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия    

1. Задание – придумать 3 комбинации с любым предметом (зонтик, мячик) 

для младшей, средней, старшей группы. 

2  

2. Задание – сочинить небольшой этюд на взаимодействие («Барышня и ху-

лиган») на три возрастные группы. 

2 

Тема 1.28. Образ в хореографи-

ческом произведении. 

 Содержание   

1. Образ – это собирательный, типизированный характер героя плюс его 

отношение к окружающей действительности, проявляющееся в действи-

ях и поступках, которые определены драматургическим действием. 

2 

2. Раскрытие идеи, замысла балетмейстера через хореографический образ. 2 

3. Взаимосвязь хореографического образа с музыкой, рисунком, драматур-

гией танца. Образная лексика. Выразительная и изобразительная лекси-

ка. 

2 

Практические занятия    

1. Задание – на предложенную музыку, студенты, по очереди импровизи-

руя, пытаются найти стиль хореографической лексики, пластический мо-

тив. 

2  

2. Задание – на предложенный преподавателем хореографический образ, 

(например, ворона, рыцарь, разбойник, марионетка, домовой и т.д.) со-

чинить танцевальную комбинацию. 

2 



 

 

  

3. Задание – через образ животного (на выбор студента) отразить человече-

ские качества, его пороки и достоинства. 

2 

Тема 1.29. Разбор танца по видео 

материалу. 

Содержание   

1. Показать в пример постановку Игоря Моисеева - Белорусский танец 

«Юрочка». 

1  

2. Письменная работа по драматургии танца и особенности танца. 1 

3. Показать в пример постановку Игоря Моисеева-«Бульба» 1 

4. Письменная работа по драматургии танца и особенности танца. 1 

Лабораторные работы   

 1. Не предусмотрено   

Тема 1.30. Сценический образ. Содержание   

1. Понятия мимика, жесты, ракурс. 2  

2. Сценический образ (сложнейший сплав внутренних и внешних черт че-

ловеческой личности). 

2 

3. Типичные выражения лица при наиболее часто выражаемых эмоциях . 

Основные типы жестов.  

2 

4. Костюм. Реквизит  2 

Практические занятия   

1. Показать типичные выражения лица: 1) гнев, 2) страх, 3) радость, 4) пре-

зрение, 5) удивление.  

2  

Тема 1.31. Сочинение и поста-

новка номера на детскую тему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание    

1. Интерпретация элементов народного танца в соответствии с детской те-

матикой.  

2  

2. Основы репертуара для детей. 2 

3. Возрастные особенности в постановочной работе в детском танцеваль-

ном коллективе. 

2 

4. Основные темы для детского номера. 2 

5. Танец с предметом. 2 

6. Подбор музыкальных произведений для детских номеров. 2 



 

 

  

Практические занятия   

1. Заканчивается семестр постановкой номера на детскую тему. Номер 

должен быть образным или сюжетно-тематическим, рассчитанным на 

детское восприятие. 

1  

Тема 1.32.Сюжетно-

тематические Композиции. 

Содержание  6 семестр  

1. Сюжетный номер – одна из сложнейших форм балетмейстерской работы. 

Разновидности сюжетных композиций и их особенности: игровые, тема-

тические, сюжетные, остросюжетные 

2  

2. Сюжет – последовательная связь событий во временном развитии. Собы-

тие как факт, обстоятельство, происшествие, которое вынуждают геро-

ев к действию. Событийный ряд. 

2 

3. Конфликт – движущая сила развития сюжета. Построение действия в од-

ноплановой и многоплановой композиции. Развитие сюжета в прямом и 

обратном порядке. 

2 

4. Условность хореографического жанра и правда сценического образа в 

хореографическом произведении. 

2 

5. Драматургия сюжетного номера. Источники хореографических сюжетов. 2 

Практические занятия    

1. Создание сюжета этюда. Определение жанра и стиля. 2  

2. Определения конфликта. 2 

3. Разработка предлагаемых обстоятельств и определение событий и дей-

ственных фактов. 

2 

4. Определение действенной линии героев, их взаимоотношений. 2 

5. Определение характеров, трактовка ролей. 2 

Тема 1.33. Крупные формы и их 

разновидности. Архитектоника 

крупной формы 

Содержание   1,2 

1. Балеты, сюиты, хореографические композиции и способы их создания. 2  

 2. Балет – вид музыкально-театрального искусства, содержание которого 

выражается в хореографических образах.  

2  

3. Сюита – хореографическая композиция, состоящая из нескольких тан-

цев, объединенных одной темой и построенная обычно по принципу 

контрастирующих между собой номеров или частей. 

2  



 

 

  

4. Принципы построения крупной хореографической формы. Архитектони-

ка. Действенный танец и дивертисмент. Понятия Танцсимфонии.  

2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1 Продолжается этюдная работа на «состояние» 2 

2 Задание - используя видеозапись сделать анализ театральной балетной 

постановки. Разобрать архитектонику. 

2 

Тема 1.34. Хореографический 

симфонизм и основы полифони-

ческого действия. 

Содержание   

1. Полифоническое взаимодействие солистов и кордебалета. Приемы по-

лифонии:  (Секвенция, волна, бассо-астинато, подголосочная полифония, 

гомофонический прием, увеличение-уменьшение, расширение-сжатие, 

имитация, запоздание) 

2 1,2 

Лабораторные работы    

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  2  

1. Задание - На предложенном видеоматериале определить приемы поли-

фонии 

  

2. Задание - Сочинить групповой этюд, используя «бассо-остинато», «под-

голосочную полифонию» и др. приемы полифонии. 

2 

3. Задание - Подобрать музыку и сочинить массовую сцену используя дуэт 

используя «канон», «двухголосную фугу»  

2 

4. Задание - Сочинить этюды используя различные примы полифонии. 2 

Тема 1.35. Композиционный 

план и либретто. 

Содержание    

1. Композиционный план – музыкально-хореографический сценарий, в ко-

тором излагается происходящее на сцене в течение всей постановки по 

законам драматургии (экспозиция, завязка, развитие действия, кульми-

нация и развязка) с указанием времени и места действия, намечается же-

лательный характер музыки, ее ритм и размер (пишется для композито-

ра.) 

2  

2. Работа балетмейстера с композитором. Создание музыкального материа-

ла на основе композиционного плана.  

2 



 

 

  

3. Либретто – это краткое изложение действия, описание уже готового хо-

реографического произведения, в котором есть лишь необходимый мате-

риал нужный зрителю. 

2 

Практические занятия    

1. Задание - написать композиционный план к своему номеру. 2  

2. Задание - написать либретто по литературному произведению 2 

Тема 1.36. Постановка сюжетно-

тематической композиции. 

 

Содержание    

1. Роль музыки в сюжетном танце  

 

2  

2. Привести примеры сюжетных танцев.  

 

2 

3. Конфликт в сюжетном танце. 2 

4. Трудности, которые могут возникнуть в постановке сюжетного танца. 2 

Практические занятия   

1. Заканчивается семестр постановкой сюжетно-тематической композиции. 

Номер может быть поставлен в любом характере и стиле, а также разным 

по форме (крупные формы, малые формы, групповые и массовые танцы. 

Основная задача - раскрытие сюжета средствами хореографии. 

2  

Тема 1.37. Основные виды изоб-

разительного искусства. 

Содержание 7 семестр  

1. Основные виды изобразительного искусства – живопись, графика и 

скульптура.  

2  

2. Известные памятники России. 4 

Практические занятия   

1. Разбор картин,скульптур известных художников. Образы, тема, что пы-

тался донести художник, его переживания и т.д. 

2  

2. Самостоятельный подбор картин, памятников-студентами. Их обсужде-

ния. 

4 

Тема 1.38. Произведения извест-

ных писателей. 

Содержание   

1. Сказки, стихи, прозы, мифы, классические произведения. 4  



 

 

  

2. Изучение классической литературы 4 

Практические занятия   

1. Студенты предлагают выбранные ими произведения писателей в каче-

стве идеи для постановки номера. 

2  

2. Разбор произведений. Предложение своих идей. 4 

Тема 1.39.Разработка хореогра-

фической композиции. 

Содержание   

1. Подбор музыкального материала. 2  

2. Подбор хореографии для данного произведение. 2 

3. Разбор замысла,идеи художника/писателя. 4 

4. Работа над образом исполнительства. 4 

5. Просмотр видео материала 2 

Практические занятия   

1. Задание- принести в хорошем качестве распечатанную картину худож-

ника по которой ставится постановка.  

2  

Тема 1.40. Постановка номеров 

по произведениям известных ху-

дожников и писателей. 

Содержание   

1. Семестр заканчивается постановкой номеров по произведениям 

известных художников и писателей. 

2  

Практические занятия   

1. Не предусмотрены    

Тема 1.41. Сценическое оформ-

ление хореографического произ-

ведения. 
 

Содержание  8 семестр  

1. Виды сценических площадок. Устройство стационарной сценической 

площадки.  Сцена, зеркало сцены, просцениум или авансцена, арьерсце-

на. Одежда сцены и ее значение.  

4  

2. Декорации – оформление сцены, общий вид места действия. Использо-

вание декораций в хореографическом произведении. Балет в «сукнах». 

Жесткие и мягкие декорации.  

4 

 

3. Бутафория и реквизит. Световое оформление и его значение. Работа с 2 



 

 

  

осветителями, световая партитура. 

4. Сценический костюм и его специфика. Работа с художником. Описание 

костюма.  

2 

Практические занятия    

1. Задание – написать световую партитуру к своему номеру. 4  

2. Задание – разработать эскизы костюмов и сделать их описание 2 

Тема 1.42. 

Хореографическая сюита. 

Содержание   

1. Понятие сюиты. Виды сюиты  4  

2. Принципы построения сюиты. 2 

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 1.43. Замысел хореографи-

ческого произведения. 

Содержание   

1. Замысел — первое и самое главное звено в творчестве постановщика 

танцев.  

4  

2. Изучение жизненного материала. 2 

3. Изучение материальной культуры,  

декоративно-прикладного искусства, народной одежды, знакомство с 

предметами быта.  

2 

4. 5 звеньев создание нового хореографического произведения. 2 

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 1.44. Разработка хореогра-

фической композиции на сво-

бодную тему. (дипломная рабо-

та) 

Содержание    

1. Определение темы и идеи. Определение времени и места действия героев 

их взаимоотношения. 

2  

2. Разработка сюжета (если номер сюжетный. Определение стиля хорео-

графии 

4 

3. Подбор музыкального материала. Определение характера музыки, раз-

бивки ее на музыкальные отрезки, согласно характеру каждой части тан-

ца. 

2 



 

 

  

4. Определение выразительных средств танца, при помощи которых будет 

раскрыто содержание номера. 

2 

Тема 1.45. Сочинение и поста-

новка хореографической компо-

зиции на свободную тему. (ди-

пломная работа). 

Содержание    

1. Семестр заканчивается постановкой хореографического произведения на 

свободную тему. (предварительным показом дипломных работ) Номер 

может быть поставлен в любом характере и стиле (классическом, народ-

ном, современном и др.) а также разным по форме (крупные формы, ма-

лые формы, групповые и массовые композиции.)  

2  

Практические занятия    

1. Не предусмотрено.   

Тема 1.46. Требование к Госу-

дарственной аттестации по 

предмету «Композиция и поста-

новка танца». 

Содержание    

1. Представленная на Государственный экзамен хореографическая компо-

зиция должна иметь законченную сценическую форму, т.е. показана на 

сцене, в костюмах, со светом и быть тщательно отрепетирована. Жела-

тельно, чтобы работа была сложной по своей форме (сюита, мини-балет, 

хореографическая композиция 2-х, 3-х частной формы и т.д.), для того 

чтобы студент мог по максимуму проявить все приобретенные навыки.  

Если работа малой формы, она должна быть сюжетно- тематической, с 

раскрытием образов. 

Подбор костюмов и разработка световой партитуры (при необходимости) 

– задача студентов. 

2  

Самостоятельная работа при изучении Раздела 1  
1.Разработка темы и идеи номера  

2.Подбор музыкального материала к будущей постановке. Анализ музыки 

3.Разработка рисунка танца 

4.Сочинение лексики танца 

5.Создание хореографических образов 

6.Постановочная работа  

7.Репетиционная работа. 

197  

 



 

 

  

 

 

Наименование разделов профес-

сионального модуля (ПМ), меж-

дисциплинарных курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 2 Основы драматургии, режиссуры и мастерства актера в хореографическом искусстве. 74  

Тема 2.1. Система К. С. Стани-

славского и ее значение для хо-

реографического искусства. 

 

Содержание  1 семестр  

1 Общность законов сценического бытия актера в условиях драматическо-

го и балетного спектаклей. Система К. С. Станиславского как метод 

овладения техникой актерской игры, т.е. сознательное овладение творче-

ским процессом. 

1  

2. Практика МХТ и формирование системы. Основные разделы системы 

К.С. Станиславского: работа актера над ролью, воспитание качеств, не-

обходимых для правдивого действия на сцене. 

1 

3. Перспектива роли и перспектива артиста. Жизненная правда – основа 

актерского искусства. Умение жить поступками, мыслями и чувствами     

героя как основное условием создания сценического образа. 

1 

 

1 

4. Искусство переживания и искусство представления. Использование си-

стемы в балетном театре. Хореодрама 1930-х годов. Балетмейстеры 

Р. Захаров, Л. Лавровский. Балет и драма. 

Лабораторныеработы  

1. Не предусмотрено   

Практические задания  

1. Не предусмотрено   

Тема 2.2. Хореографическая ре-

жиссура. 

 

Содержание    

1. Основные Понятия. Особенности хореографической режиссуры, ее выра-

зительные средства, история возникновения и развития хореографиче-

ской режиссуры. 

1  

2. Режиссер в хореографическом произведении. Специфика его деятельно-

сти. 

1 

3. Режиссура, как творческая организация художественно-целостного про-

изведения. 

1 



 

 

  

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрены    

Практические задания  

1. Не предусмотрены   

Тема 2.3. Сочинение танцеваль-

ных этюдов. 

Содержание   

1. Приемы создания этюдов (наблюдение, обобщение, воплощение). 1  

2. Создание хореографического образа в этюде на основе явлений природы, 

окружающей среды, животного мира. Выражение действия, мысли, чув-

ства через пластическую форму. 

1  

3. Восприятие объектов окружающего мира с помощью зрения, слуха, 

обоняния, осязания, вкуса – первая и необходимая ступень, основа ак-

терского творчества. Накопление материала и особенности актерской 

наблюдательности. 

1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрены   

Практические задания  

1. Сочинение этюдов по темам: «образ явления природы», «социальный 

типаж». 

4  

2. Создание биографии объекта наблюдения. 4 

3. Овладение пластической выразительностью. 4 

4. Создание хореографического образа в этюде на основе, окружающей 

среды, животного мира. Выражение действия, мысли, чувства через пла-

стическую форму. 

4 

Тема 2.4. Мускульная свобода. 

Беспредметное действие – пер-

вое звено сложного творческого 

процесса работы актера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2 семестр  

1. Мускульная свобода – это целесообразное расходование и распределение 

мышечной энергии. Зажим. Виды зажимов (в голосовом аппарате, в но-

гах, в спине, в плечах и др.). Отражение зажима на переживании, внеш-

нем воплощении и самочувствии актера. Причины появления зажима на 

сцене: наблюдения зрителя, потеря нужного объекта и т.п. Внимание и 

мускульная свобода. 

1  

2. Память физических действий и их практическое значение. Выработка 

умения правильно и достоверно действовать с воображаемым предме-

том. Тренировка через беспредметное действие внимания, воображения, 

памяти и т.д.  

1 

Лабораторные работы   



 

 

  

 

 

 

1. Не предусмотрены   

Практические задания   

1. Упражнения на переливание мышечной энергии. 4 

 

 

2. Упражнения на работу мышц лица, рук, торса, ног; на жест и на позу – в 

статике; походку, бег в определенных предлагаемых обстоятельствах. 

4 

3. Виды жестов, их качественные характеристики. 4 

4. Упражнения на работу с воображаемым предметом. 4 

Тема 2.5 Эмоциональная и дви-

гательная память. 

 

Содержание 3 семестр  

1. Основные виды памяти. Эмоциональная память – память на чувствова-

ние. Сила эмоциональной памяти. Свойства эмоциональной памяти. 

1  

2. Необходимость сильной и яркой эмоциональной памяти в творчестве ак-

тера и хореографа. Пополнение запасов эмоциональной памяти из лите-

ратуры и наблюдений окружающей жизни. 

1  

3. Значение двигательной памяти в запоминании хореографии. Автоматизм 

в физическом поведении актера. 

1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрены   

Практические задания  

1. Тренинг эмоциональной и двигательной памяти, актерской выразитель-

ности. 

2  

2. Упражнения на вызов повторных воспоминаний и переживаний. 2 

3. Упражнение на воздействие глазами, жестом, мимикой, позой 2 

Тема 2.6. Актерский образ и его 

особенности в хореографиче-

ском искусстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 4 семестр  

1. Сценический образ – особая сценическая форма отражения действитель-

ности средствами хореографического искусства. Состав сценического 

образа. 

1  

2. Образ всего произведения (балета), художественная целостность которо-

го определяется режиссерским замыслом и балетмейстерским решением. 

Образ балетного спектакля. Способ обобщения в сценическом образе. 

1 

3. Отдельный персонаж. Индивидуализация образа. Образ – характер, со-

здаваемый актером, все элементы внутренней и внешней характерности 

которого подчинены художественному замыслу. Эмоциональное зерно – 

основа создания сценического образа на основе хореографического этю-

1 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

да, танцевального номера, сцены из балета: 

4. Балетмейстер – творец образов, способный конструировать мышление в 

образах. Необходимость фиксации первичных ассоциаций, первичных 

ощущений образа спектакля, его строя и характера. Примеры образного 

решения спектаклей. 

1 

Лабораторных работ   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Этюдный метод создания хореографических образов путем отбора 

наиболее выразительных пластических элементов. 

1  

2. Определение темы, идеи, сверхзадачи, сквозного действия предлагаемых 

обстоятельств, конфликта. Разработка событий, действенной линии геро-

ев, их взаимоотношений. 

1 

3. Создание роли, конкретно образной, в форме чувственных переживаний, 

живых воспоминаний. 

2 

4. Создание хореографического текста и пластического рисунка в соответ-

ствии с образом. 

2 

5. Создание биографии образа, в которой отражены социальное происхож-

дение, мировоззрение, условия прошлой и настоящей жизни персонажа, 

материальная обеспеченность, где и кем работает, образование, наслед-

ственно-биологические особенности физической природы образа, быто-

вая среда, качество интеллекта, качество темперамента и т.д. 

2 

Тема 2.7 Характеры и характер-

ность в работе над образом 

Содержание 5 семестр  

1. Характер как совокупность наиболее устойчивых, отдельных черт лич-

ности, проявляющихся в поступках человека, в его отношении к себе, к 

другим людям, к труду 

1  

2. Характер – внутренняя сущность человека. Темперамент и своеобразие 

жизненной направленности личности. Характерность – это особый ха-

рактер поведения, свойственный данному лицу или группе лиц. Взаимо-

связь между личностью, характером и формой. 

1 

3. Внутренняя и внешняя характерность как важнейшая часть создания 

сценического образа. Две группы характерности. Отбор внутренней и 

внешней характерности с помощь «если бы». Формирование характера в 

зависимости от обстоятельств. 

1 

4. Возрастная, врожденная, национальная, историко-бытовая, социальная, 1 



 

 

  

профессиональная и индивидуальная характерность. Жизненные наблю-

дения как материал для поиска характерности. Поиск внутренней и 

внешней характерности в работе над ролью. 

5. Компоненты образа и их единство. Способы и методы создания хорео-

графического образа. 

1 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия  

1. Упражнения на внутреннюю и внешнюю характерность. 2  

2. Упражнения на артистическую смелость и острую характерность. 2 

3. Составление анкеты образа 2 

4. Упражнения на походку, на бег в разных предлагаемых обстоятельствах. 2 

5. Тренинги на развитие актерского мастерства и ассоциативно-образного 

мышления. 

2 

Самостоятельные работы при изучении Раздел 2 37  

1. Особенности русской режиссуры. 

2. Изменения в театральном деле, связанные с творчеством К.С. Станиславского и Вл. И. Немировича-Данченко. 

3. Виды анализа текста драматического произведения. 

4. Способы освобождения мышц актера, применяемые в тренингах. 

5.Сценическое искусство: выразительные средства. 

6. Специфика развития у танцора восприятия и воображения. 

7. Упражнения и этюды. 

8.  Процесс освоения актером и режиссером категорий правды, логики и последовательности. 

9.  Процесс создания режиссерского замысла. 

10 Проблемы репетиционного процесса. 

11. Связь театрального дела со смежными видами искусств. 

 

  

 

 



 

 

  

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 3 Основы музыкальных знаний 78  

Тема 1.1. Музыкальная грамо-

та 

Содержание   

1. Введение. Музыкальный звук, его свойства.  1 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

3 

 2. Высота, длительность, громкость и тембр звука. Его физические свой-

ства. 

1 

 3. Ноты.  Нотный стан. Октавы. Правописание нот 1-й и 2-й октав. Регистр.  1 

 4. Ключи. Понятие тона и полутона. Знаки альтерации. Правила их право-

писания. 

1 

5. Длительность. Правописание длительностей. Знаки увеличения длитель-

ностей.  

1 

6. Дополнительные знаки альтерации. Паузы.  1 

7. Метроритм. Понятия акцента, доли, метра. Виды метров.  1 

8. Понятие ритма. Виды ритмов. Понятие размера. Классификация разме-

ров. Переменный метр. Понятие синкопы. 

1 

9. Темп. Итальянские обозначения основных темпов.  1 

10. Динамика. Характеристика динамических оттенков. 1 

11. Интервалы. Понятие тоновой и ступеневой величины интервала. Назва-

ния интервалов.  

1 

12. Названия интервалов. Их виды. Понятие обращения интервалов. 1 

13. Аккорды. Определение аккорда. Виды аккордов.  1 

14. Трезвучия и их виды. Понятие обращения трезвучий. Понятие септак-

корда. Обращения септаккордов. 

1 

15. Лад и тональность. Понятие устойчивости и неустойчивости. Понятие 

тяготения и разрешения. 

1 

16. Лад и тональность. Понятие устойчивости и неустойчивости. Понятие 

тяготения и разрешения. 

1 

17. Мажор и минор. Интервальное строение мажора и минора.  1 

18. Виды мажора и минора. Тональности мажора и минора. 1 



 

 

  

19. Лады народной музыки. Семиступенные лады. Пентатоника. Параллель-

но-переменный лад. 

1 

20. Проверочная работа по теме: «Музыкальная грамота» 1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Не предусмотрено   

Тема 1.2. Музыкальная форма Содержание   

1. Вопросы расчлененности. Понятие цезуры. Формообразующее значение 

мелодии. Кульминация. 

1 1 

2. Вопросы расчлененности. Понятие цезуры. Формообразующее значение 

мелодии. Кульминация. 

1 2 

3. Период, предложение, фраза. Их взаимодействие. 1 2 

4. Проверочная работа по теме: «Период, предложение, фраза. Их 

взаимодействие». 

1 3 

5. Двухчастная форма. Буквенная схема. Примеры в музыке 1 1 

6. Двухчастная форма. Буквенная схема. Примеры в музыке 1 2 

7. Трехчастная форма, простая и сложная. Их различие. Буквенная схема. 

Примеры в музыке 

1 1 

8. Трехчастная форма, простая и сложная. Их различие. Буквенная схема. 

Примеры в музыке 

1 2 

9. Форма рондо. Значение рефрена и эпизодов. Буквенная схема. Примеры 

в музыке. 

1 1 

10. Форма рондо. Значение рефрена и эпизодов. Буквенная схема. Примеры 

в музыке. 

1 2 

11. Вариационная форма. Особенности структуры. Буквенная схема. 

Примеры в музыке. 

1 1 

12. Сонатная форма. Общая характеристика. Примеры в музыке. 1 1 

13. Проверочная работа по теме: «Музыкальная форма» 1 3 

14. Контрольная работа за 1 полугодие 1 3 

Лабораторные работы   



 

 

  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.1. Музыкальные жанры Содержание   

1. Музыкальные жанры и формы. Понятие жанра. Древнейшие 

жанры, история их возникновения на заре развития человеческого 

общества. 

1 1 

2. Музыкальные жанры и формы. Понятие жанра. Древнейшие 

жанры, история их возникновения на заре развития человеческого 

общества. 

1 2 

3. Основные элементы музыкальной выразительности: мелодия, 

метроритм, гармония и ладо-тональность, форма. Понятие темы, 

лейтмотива. Основные способы развития музыкальной мысли. 

1 2 

4. Проверочная работа по теме: «Основные элементы музыкальной 

выразительности»  

1 3 

5. Вокальные музыкальные жанры. Песня. Основные особенности ее 

музыки и текста. Ее жанровые разновидности. 

1 1 

6. Вокальные музыкальные жанры. Песня. Основные особенности ее 

музыки и текста. Ее жанровые разновидности. 

1 2 

7. Романс. Происхождение термина. Его музыкально-поэтические 

особенности. Жанровые разновидности романса. 

1 1 

8. Романс. Происхождение термина. Его музыкально-поэтические 

особенности. Жанровые разновидности романса. 

1 2 

9. Цикл романсов. Единство и целостность композиции. Объединяющие 

факторы. Ф. Шуберт «Прекрасная мельничиха». 

1 1 

10. Цикл романсов. Единство и целостность композиции. Объединяющие 

факторы. Ф. Шуберт «Прекрасная мельничиха». 

1 2 

11. Опера как сложный синтетический жанр. Особенности оперы как 

музыкально-драматического произведения. Оперные жанры.  

1 1 

12. Опера как сложный синтетический жанр. Особенности оперы как 

музыкально-драматического произведения. Оперные жанры. 

1 2 

13. Основные оперные формы: вокальные оперные формы (ария, ариозо, 

ариетта, каватина, речитатив, ансамбль, хоровая сцена). 

1 1 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/109.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/109.php


 

 

  

14. Основные оперные формы: инструментальные оперные формы 

(увертюра, антракты, танцы, симфонические картины). А. П.Бородин 

«Князь Игорь». 

1 1 

15. Кантата. Ее специфические особенности. Сравнение с оперой. Основное 

содержание кантат. С. С.Прокофьев «Александр Невский».  

1 2 

16. Оратория. Сравнение с оперой и кантатой. Основное содержание 

ораторий. 

1 2 

17. Реквием, месса. Их отличие в содержательном и композиционном плане. 

В. А.Моцарт «Реквием». 

1 1 

18. Проверочная работа по теме: «Основные оперные формы» 1 3 

19. Инструментальные жанры. Пьеса. Тематика и музыкальный язык пьес. 

Пьесы Э. Грига. 

1 1 

20. Инструментальные жанры. Пьеса. Тематика и музыкальный язык пьес. 

Пьесы Э. Грига. 

1 2 

21. Цикл пьес. Его композиция. Объединяющие моменты. П. И.Чайковский 

«Времена года». 

1 1 

22. Цикл пьес. Его композиция. Объединяющие моменты. П. И.Чайковский 

«Времена года». 

1 2 

23. Характерная пьеса с национальной окраской как разновидность 

общепринятых жанров. Ф. Лист Рапсодия №2. 

1 1 

24. Характерная пьеса с национальной окраской как разновидность 

общепринятых жанров. Ф. Лист Рапсодия №2. 

1 2 

25. Танец. Танцевальная музыка. Марш. Ф. Шопен Танцы. 1 1 

26. Танец. Танцевальная музыка. Марш. Ф. Шопен Танцы. 1 2 

27. Старинная танцевальная сюита. Ее композиция. Эволюция старинной 

танцевальной сюиты. Постепенное утрачивание танцевального 

характера. И. С.Бах Английские сюиты. 

1 1 

28. Старинная танцевальная сюита. Ее композиция. Эволюция старинной 

танцевальной сюиты. Постепенное утрачивание танцевального 

характера. И. С.Бах Английские сюиты. 

1 2 

29. Соната. Композиция сонатного цикла. Особенности сонаты на разных 

этапах развития. Л. Бетховен Сонаты №8 и №14. 

1 1 

30. Соната. Композиция сонатного цикла. Особенности сонаты на разных 

этапах развития. Л. Бетховен Сонаты №8 и №14. 

1 2 



 

 

  

31. Камерный ансамбль. Разновидности камерных ансамблей. Основной 

круг образов. П. И.Чайковский Фортепианное трио «Памяти великого 

художника». 

1 1 

32. Камерный ансамбль. Разновидности камерных ансамблей. Основной 

круг образов. П. И.Чайковский Фортепианное трио «Памяти великого 

художника». 

1 2 

33. Концерт. Особенности композиции концерта. Виртуозность как один из 

главных факторов. Э. Григ Фортепианный концерт ля-минор. 

1 1 

34. Концерт. Особенности композиции концерта. Виртуозность как один из 

главных факторов. Э. Григ Фортепианный концерт ля-минор. 

1 2 

35. Симфония. Композиция и драматургия симфонического цикла. 

Эволюция симфонии в различных стилистических условиях 

(классическая, романтическая симфония). Л. Бетховен Симфония №5. 

1 1 

36. Симфония. Композиция и драматургия симфонического цикла. 

Эволюция симфонии в различных стилистических условиях 

(классическая, романтическая симфония). Л. Бетховен Симфония №5. 

1 2 

37. Симфония. Композиция и драматургия симфонического цикла.  ( русская 

и советская симфония). Л. Бетховен Симфония №5. 

1 1 

38. Симфония. Композиция и драматургия симфонического цикла. ( русская 

и советская симфония). Л. Бетховен Симфония №5. 

1 2 

39. Балет. Взаимодействие музыки хореографии и драматургии. Значение 

симфонизации балета. А. И.Хачатурян Балет «Спартак». 

1 1 

40. Балет. Взаимодействие музыки хореографии и драматургии. Значение 

симфонизации балета. А. И.Хачатурян Балет «Спартак». 

1 2 

41. Балет. Взаимодействие музыки хореографии и драматургии. Балет 

П.И.Чайковского «Щелкунчик» 

1 1 

42. Балет. Взаимодействие музыки хореографии и драматургии. Балет 

П.И.Чайковского «Щелкунчик» 

1 2 

43. Письменная работа по теме: «Музыкальные жанры» 1 3 

44. Дифференцированный зачёт 1 3 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

http://pandia.ru/text/category/horeograf/
http://pandia.ru/text/category/horeograf/
http://pandia.ru/text/category/horeograf/
http://pandia.ru/text/category/horeograf/


 

 

  

1. Не предусмотрено   

Самостоятельные работы при изучении Раздел 3 39  

1. Письменные упражнения на правописание нот, ключей и знаков альтерации. 

2. Письменные упражнения на правописание длительностей и пауз. 

3. Тактирование музыкальных примеров в разных размерах, написание ритмического диктанта по памяти. 

4. Подбор примеров из музыкальной литературы на разные темпы. 

5. Письменные упражнения на построение интервалов 

6. Письменные упражнения на построение аккордов. 

7. Определение тональностей в примерах из музыкальной литературы. 

8. Определение ладов в  примерах из музыкальной литературы. 

9. Определять формы примеров из музыкальной литературы 

10. Определять формы примеров из музыкальной литературы. 

11. Подготовка к контрольной работе 

12. определить элементы музыкальной выразительности в примерах из музыкальной литературы 

13. подобрать примеры песен различных жанров. 

14. прослушать романсы зарубежных и русских композиторов 

15. посмотреть в видеозаписи оперу Ж. Бизе «Кармен» 

16. прослушать «Патетическую ораторию» Г. В.Свиридова 

17. прослушать «Реквием» Дж. Верди 

18. прослушать пьесы С. С.Прокофьева 

19. прослушать «Картинки с выставки» М. П.Мусоргского. 

20. прослушать «Цыганские напевы» П. Сарасате. 

21. прослушать «Венгерские танцы» И. Брамса и «Славянские танцы» А. Дворжака 

22. подготовить рефераты по творчеству композиторов. 

23. прослушать сонаты В. А.Моцарта. 

24. прослушать квартет «Форель» Ф. Шуберта. 

25. прослушать 1-й концерт для фортепиано П. И.Чайковского 

26. прослушать Симфонию №5 Л. Бетховен. 

27. прослушать Симфонию №6 П. И.Чайковского. 

28. посмотреть в видеозаписи балет А.И.Хачатурян «Спартак». 

29. посмотреть в видеозаписи балет П.И.Чайковского «Щелкунчик» 

30. подготовка к дифференцированному зачету 

31. Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

32. Обязательной составной частью самостоятельной работы учащихся является: 

33. Прослушивание музыкального материала 

  

http://pandia.ru/text/categ/nauka/124.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/229.php
http://pandia.ru/text/category/videozapismz/
http://pandia.ru/text/categ/nauka/244.php


 

 

  

34. Просмотр видеозаписей балетов, опер, концертов танцевальных коллективов 

35. Посещение музыкальных театров и концертных залов. 

 

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК.01.02. Хореографическая подготовка  2292  

Раздел 1 Классический танец 349  

Тема 1.1. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис у станка. 

 

 

 

Содержание  1 семестр 1,2 

1. Основные требования классического танца. 2 

2. Методика построения урока классического танца. 2 

Лабораторныеработы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Позиции ног: I,II,III,V.Позиции рук: подготовительная,I,II,III. 1  

2. Demi-plieвI,II,III,V. 2 

3. Battement  tendu изI позиции в сторону, вперед, назад.Battement  tendu  из 

II,V в сторону, вперед, назад. 

1 

4. Понятие направлений en  dehorset  en  dedans. 1 1,2 

5. Demi-rond de jambe parterre en dehors  et  en  dedans.Положение  ноги  sur  

le  cou-de-pied  обхватное, вперед  и  назад. 

2 

6. Battement  tendu  jete  сI,Vпозиции. 1 

7. Положение ноги sur  le  cou-de-pied  обхватное, вперед  и  назад. 1 

8. Battementfrappe в сторону,вперед,назад   2 

9.  Вattement  fondu. 1 

10. Battement  releve  lent в сторону, вперед, назад с I,Vпозиции. 1 

11. Grand  plie  вI,II,IIIиVпозиции. 2 1,2 

12. Grand  battement  jete  c I,Vпозиции в сторону, вперед, назад. 1 

13. Battement  developpe в сторону, вперед, назад. Рasse  со вех направлений. 1 

14. Petit battement sur le cou-de-pied. Battement   retire. Battement  soutenu  в  2 



 

 

  

сторону, в  перед  и  назад. 

15. Prеparation  к  rond de jambe par terreen dehors et en dedans.Групповые  

практические  занятия  по  теме: 

1 

16. Port de  bras первое, второе и третье . Полуповороты в Vпозицию с пере-

меной ног на полупальцах. 

2 

Тема 1.2.Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание  1,2 

1. Терминология классического танца. 2  

2. Выразительные средства классического танца 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Epaulement  croise et effaceвV и IV позициях.   1  

2. 1-й, 2-й и 3- й arabesques. 2 

3.  Temps  lie  par  terre. 1 

4. Releve  по I, II и V  позициям. Повороты на полупальцах вокруг себя на 

одном месте по V позиции.Demi-plié поI, II, III, V. Battement tendu I,V. 

Battement  tendu  jete I,V. 

2 

5. Demi-rond et rond de jambe par terre  en  de  hors et en dedans. 

Battement fondu.  Grand  battement  jeté. 
2 

6.  Attitude  efface  et   croisée. 1 

7. Различные    Pas   de  bourrée. Pas полькиen face. Reverance. 2 

Тема 1.3.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

Содержание  1,2 

1. Характер музыкального исполнения. 2  

2. Основные этапы изучения движений классического танца. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Temp  sauté  поI, II, V. Changement de pied. Petit pas echappé. 1  

2. Pasassemble. Pasglissade. Sissonne  simple  en  face. Sissonne  tombéen face. 2 

3. Petit  pas  chasse  en  face, вперед, в сторону, назад. Petit pas jeté  en face. 

Pas coupé. 

2 

4. Sissonne  fermé en  face.  2 

5. Sissonne  ouverte во всех направлениях enface. 2 

6. Pas  de  basque  в  перед (сценическая форма) 2 



 

 

  

Тема 1.4. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис у станка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2 семестр  1,2 

1. Развитие музыкальности на уроке классического танца. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Маленькие позы: croisée, effacée, écartéе.Battement  tendu  в больших и 

маленьких позах  croisée, effacée, écartée, 2-й arabesque. Battement tendu  

jete: croisée, effacée, écartée. 

2  

2. Третье port  de  bras. 1 

3. Battement  fondu во всех направлениях.Tombee  и  coupe. Battement  

frappe  во   всех  направлениях. Petit battements  sur le cou-de-pied. 

2 

4. Double  battement   fondu. 2 

5. Battement   relevе  lent на 90о во всех направлениях и в больших позах. 

Attitude  croisеe  et  effacеe. 

1 

Тема 1.5. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание  1,2 

1. Значение музыкального сопровождения в уроке. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Grand pliÉв IV позиции, epaulement  croisеe et effacее. Battement  tendu, 

jete в маленьких и больших позах. 

1  

3. Temps  liеpar  terre с перегибом корпуса. 1 

2. Petit temps relevé  en  dehorse  en  dedans на  всейстопе.  Rond  de  jambe  

en  l’air  en  dehorse  en  dedans. Petit  pas  jeté на полупальцы с продвиже-

нием вперед, в сторону и назад. 

2 

Тема 1.6.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

 

 

Содержание   

1. Понятия ритм, метр, темп, муз.динамика. 2  

2. Музыкальность и выразительность движений. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Sissonne simple, Sissonne  tombé  в  позах. Petit pas chasse, рetit pas jeté  в  

позах. Sissonne  fermé, sissonne  ouverte  в  позах. 

2  

Тема 1.7. Методика изучений Содержание 3 семестр 1,2 



 

 

  

движений классического тан-

ца. Экзерсис у станка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Анализ литературы методики классического танца. 1  

2. Составление студентами урока классического танца для самодеятельных 

коллективов.  

2 

3. Работа с концертмейстером. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Grand-plieсportdebras (работаюттолькоруки).  2  

2. Battement  tendu,  jete во всех маленьких и больших позах. 1 

3. Rond  de  jambe  на 45о.  1 

4. Battement   fondu  с  double. 2 

5. Battement frappe c double. 2 

6. Battement developpe  на  demi-plie во  всех  направлениях. 1 

7. Grand battement jete  в  позах. 1 

8. III,V  port  de  bras. 2 

9. Поворот на двух ногах в V позиции.  2 

10. Поворот с переменой ног V позиции.  1 

11. Поворот   fouette  на ¼ круга.  2 

12. Preparation кpirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans. 1 

Тема 1.8. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание  1,2 

1. Методика изучение новых движений 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Battement  tendu  на середине зала. 1  

2. Battement tendu   jete  на   середине   зала 1 

3. Rond de jambe par terre  на  середине  зала 1 

4. Battement  fondu на середине зала  1 

5. Grand  battement  на середине зала  1 

6. Adagio на середине зала  1 

7. ПозаIVarabesqueсногойна 45о. 2 

8. PortdebrasIII,IV,V. 2 

9. Pas de bourree  ballotte  носком  в  пол  и  на 45. Pas de bourree  dessus-

dessous en face.  

1 



 

 

  

10. Pas de bourree simple с (переменойног). 1 

11. Pas coru. Pas  glissade  по ½ поворота.  Полуповороты. 1 1,2 

Тема 1.9.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

Содержание   

1. Терминология классического танца.  2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Temps  saute по I, II, V и IV позициям с продвижением. Pas  echappe по II 

позиции и IV позицию.  Pas  assemble в сторону, вперед и назад.  Pas  

glissade в сторону, вперед. 

2  

2. Sissonne  tombee  в   позах,petit pa de chat. Sissonne  ouverte  pardeveloppe   

на 45о.Temps leve  c   surle  cou-de-pied. Pas emboite  вперед,назад  c  surle  

cou-de-pied. 

2 

3. Pas de basque.Pas balance. 2 1,2 

Тема 1.10. Методика изуче-

ниядвижений классического 

танца. Экзерсис у станка. 

 

 

 

 

 

 

Содержание 4 семестр  

1. Совершенствование пройденного материала. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Grand rond  на  полупальцах. 1  

2. Battement   fondu на  полупальцах. 1 

3. Battement  frappe  на   полупальцах. 1 

4. Adagio на полупальцах. 1 

5. Grand  battement   на полупальцах. 1 

6. Battement  tendu c  pour batterie 1 

7. Battement  fondu  c double.  1 

8. Pirouette c V позиции.  2 1,2 

9. Grand battement c passé par terre. 1 

10. Rond de jambeen lair 1 

11. Мягкийbattement. 1 

Тема 1.11. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание   

1. Освоение методики изучения новых движений.  2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   



 

 

  

Практические занятия   

1. Упражнения на середине зала исполняются в позах (croisee, effacee, 

ecartee вперед и назад). 

2 1,2 

2. Tempslieна 90овперед,назад. 1 

3. Pas   de  bourree  de ssus-de ssous en  tournant. 1 

Тема 1.12.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

Содержание   

1. Развитие полета в классическом танце. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Pas  ballonne   в  сторону,вперед и назад на efface.Pas   chasse  по диаго-

нали.Pas  assemble  с продвижением.Pas  coupe.Заноски (battu) 

2  

Тема 1.13. Методика изуче-

ниядвижений классического 

танца. Экзерсис у станка. 

Содержание 5 семестр  

1. Усложнение движений у станка. 2  

2. Средства выразительности в классическом танце. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Petit battement на полупальцах. 2  

2. Battement  fondu  на  полупальцахна 90о. 2 

3. Battement frappe  на  полупальцах. 2 

4. Battement double frappe на  полупальцах. 2 

5. Rond de jambeen lair наполупальцах 2 

6. Battement  soutenu  на  90о. 2 

7. Поворот на 360о 2 

8. .Developpe plié releve.Flic-flac.  2 

9. Battement battu. 2 

10. Кoроткое balance на 90о.  2 

11. Pas ballotte. 2 

12. Grand battement jete   developpe,  balancoir.Pirouette en  dehors et en dedans. 2 

Тема 1.14. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание  1,2 

1. Методика изучений медленных и быстрых вращений. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   



 

 

  

Практические занятия   

1. Упражнения на середине зала с подъемом на полупалец. 2  

2. VIport de bras. 2 

3. Подготовительное упражнение к турам  1 

4. Подготовительные упражнения к турам со IIпозиции 2 

5. Тур en  dehors  со IIпозиции 2 

6. Тур en  dedans   со IIпозиции 2 

7. Турlent в  больших  позах. 1 

8. Temps  lie  par  terre  c  туром. 2 

Тема 1.15.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

Содержание   

1. Работа над чистотой исполнения. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Sissonne  ouverte  в  позах. 1 1,2 

2. Echappe  battu  на   одну   ногу.  2 

3. Royale 1 

4. Entrechat-quatre. 2 

5. Assemble battu. 2 

6. Pas emboites  en  tournant. 2 

7. Sissonne simple entournant. 2 

8. Tour en lair. 2 

Тема 1.16. Методика изуче-

ниядвижений классического 

танца. Экзерсис у станка. 

Содержание 6 семестр  

1. Работа над манерой исполнения. 2  

2. Грамотное исполнение нового материала. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Grand temps  releve  en dedans. 2  

2. Fouette   entournant  на 45о. 2 

3. Developpe  tombe  в  перед,  назад,  всторону. 2 

4. Grand battement jete balance. 2 

Тема 1.17. Методика изучения 

движений классического тан-

Содержание   

1. Работа над устойчивостью на середине зала. 2 1,2 



 

 

  

ца. Экзерсис на середине зала. 2. Запись новых элементов. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Pas de bourree   dessus-dessous 2  

2. Тур foutte  на 45о. 2 

3. Туры в больших позах. 2 

4. Тур lentиз позы в позу. 2 

5. Подготовительные упражнения к большим турам. 2 

Тема 1.18.Методика изучения 

движений группы allegro. 

 

Содержание   

1. Проработка пройденных прыжков. 2  

2. Изучение нового материала. 2 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Grand sissonne  ouvert  вa  rabesque,  в  позу   attitude. 2  

2. Pas failli. 2 

3. Grand sissonne  tombee. 2 

4. Jete  ferme. 2 

5. Grand jete с  шага-coupe. 2 

6. Double assemble battu. 2 

Тема 1.19. Методика изуче-

ниядвижений классического 

танца. Экзерсис у станка. 

Содержание 7 семестр  

1. Совершенствование пройденного материала. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Developpe  tombe   оканчивая  на 90о. 2  

2. Мягкий  battement  на  полупальцах.  2 

3. Flic с pirouette. 2 

Тема 1.20. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

Содержание   

1. Музыкальное исполнение новых элементов. 2  

2. Подбор музыкального материала. 2 



 

 

  

 Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Ranverse. 2 1,2 

2. Pirouette tire-bouchonendehors et endedan. 2 

3. Tours chaine. 2 

4. Temps lie par terreс pirouette endehors et en dedans. 2 

Тема 1.21.Методика изучения  

движений группы allegro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание   

1. Работа над чистотой исполнения. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Pas  echappeв  IVпозицию  croise. 2  

2. Pas  echappe  вIVпозицию efface. 2 

3. Temps leve 2 

4. Sissone   ouverte   в позах. 2 

5. Sissone  fermee   в позах. 2 

6. Pas jete  с продвижением 2 

7. Sissone  tombee 2 

8. Pas ballonne 2 

9. Pas coupe 2 

10. Pas de chat 2 1,2 

11. Temps lie sauté 2 

12. Echappe  battu (заноски со IIпозиции). 2 

13. Pas  embolte  entournant с продвижением  в  сторону  и  по  диагонали. 2 

14. Grand pas jete pas de chat. 2 

15 Saut de basque. 2 

Тема 1.22. Методика изуче-

ниядвижений классического 

танца. Экзерсис у станка. 

Содержание 8 семетр  

1. Самостоятельное сочинение экзерсиса у станка. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   



 

 

  

1. Double rond de jambe  en   l´air  en  dehors et en dedans.  2  

2. Pirouette  en  dehors  et  en dedans начиная с открытой ноги вперед , в сто-

рону и назад на 45◦ 

2 

3. Battements developpe   ballottes. 2 

4. Pirouettes    tire-bouchon  en   dehors  et   en   dedans, начиная с V позиции, 

оканчивая в V позицию , затем в большие позы.  

2 1,2 

5. Tour fouette  на 45◦ en dehors et en dedans. 2 

6. Flic с pirouette en dedans. 2 

Тема 1.23. Методика изучения 

движений классического тан-

ца. Экзерсис на середине зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание   

1. Самостоятельное сочинение экзерсиса на середине зала. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Grand port de bras — preparation к tours вбольшихпозах.  2 1,2 

2. Renverse attitude. 2 

3. Tours chaine. 2 

4. Тур в воздухе 2 

5. Battements battus sur le cou-de-pied в   перед  и  назад  en face et epau-

lement.  

2 

6. Flic-flac   entournant   en   dehors  et  en   dedans   окончание в V ив IV по-

зиции. 

2 

7. Pirouettes en  dehors  с   degage   по  диагонали . 1 

Тема 1.24.Методика изуче-

ниядвижений группы allegro. 

 

Содержание   

1. Самостоятельное сочинение движений группы allegro. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Pas jete  entrelace (перекидное  jete).  2  

2. Grand  sissonne  ouverte с поворотом на ¼. 2 

3. Grand pas jete  в  перед  в  позах attitude croisee et efface, III, I и II ara-

besques. 

2 1,2 

4. Rond de jambe  en  l’air sauté en  dehors et en dedans. 2 

5. Grand pas chat. 2 

6. Grand pas jete pas de chat. Заноски(battu) 2 



 

 

  

7. Дифференцированный зачет. Практический показ. 2 

Самостоятельная работа при изучении Раздела 1. 174  

1. Выучить терминологию классического танца. 

2. Подбор музыкального материала.   

3. Сочинение комбинаций на середине зала. 

4. Сочинение комбинаций группы allegro 

5. Сочинение комбинации у станка. 

 



 

 

  

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 2 Народный танец 342  

Тема 2.1. Истоки народного 

танца. 

 

Содержание  1 семестр 1,2 

1. Народный танец, как вид хореографического искусства. 2  

2. Танцевальный фольклор. 2  

3. Народный танец и музыкальное сопровождение 2  

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.2. Основы народного 

танца. 

 

Содержание   

1. Постановка корпуса, положение ног, рук, ног, головы. 2  

2. Позиция рук, ног. 2  

3. Основные шаги, ходы, подскоки, сценический бег, и.т.п. 

в народном танце. 

2  

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.3. Русский народный 

танец. 

 

Содержание   

1.  Особенности исполнения русского танца. 2  

2. Основные положения рук, положения рук в парных танцах. 2  

3. Ходы: простой,переменный, шаркающий,с каблука, 

боковые ходы, виды проходок,  припадание, гармошки. 

2  

4. Веревочка: простая,двойная, с ударом, синкопированная, 

с выносом рабочей ноги. 

2  

5. Косыночки на полу пальцах. 2  

6. Моталочка.  Двумя ногами поочередно одной ногой. 2  



 

 

  

7.  Моталочка - одинарные, двойные. 2  

8. Ковырялочка. 2  

9. Дробные выстукивания, подготовка у ним: простой, 

двойной, сложный. 

2  

10.  Полуприсядки  и  полные присядки;- с выбросом ноги вперед, в сторону, 

с продвиженением  в сторону. 

2  

11.  Хлопки и хлопушки: одинарные по бедру и голенищу сапо-

га,скользящие хлопки и удары. 

2  

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.4. Тренаж в уроке 

народного танца. 

 

Содержание   

1.    

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Полуприседание и полное приседание по выворотным позициям(demi  

plie, grand plie). 

 

1 
 

2. Упражнение на развитие  и подвижность голеностопного суста-

ва(battements tendus): 

- с переводом с носка  на пятку рабочей ноги, 

- с поднятием пятки опорной ноги, при закрывании рабочей в исходную 

позицию. 

 

 

1 

 

 

3. Маленькие броски: подготовка к ним, 

- с работой опорной пятки 

- на demi plie с работой опорной пятки. 

2  

4. Кругногойпополу (rond de jambe par terre): 

- носком работающей ноги (demi rond, grand rond), 

- в сочетании с полуприседанием (demi plie) – «восьмерка». 

1  

5. Каблучные упражнения,  I вида: 

- маленькие с ударом 

- с выносом ноги вперед, в сторону,назад, 

- с двойным ударом, при вращении в позицию. 

1  

6. Подготовка к веревочке: 1  



 

 

  

- основной вид, 

-с заворотом и разворотом бедра. 

7. Нижние развороты бедра (battements fondus): 

- в пол вперед, в сторону, назад, 

- на 45° вперед, в сторону, назад. 

1  

8. Упражнение с ненапряженной стопой (flic-flac): 

-  основной вид, 

-  с подскоком на полупальцах  опорной ноги, 

-  с переступанием. 

1  

9. Раскрытие рабочей  ноги  на  90°(battements developpés): 

-  основной вид, 

-  с подъемом на полупальцах и резким полуприседанием (demi plie). 

1 

1 
 

10. Раскрытие рабочей  ноги  на  90°(battements developpés): 

-  основной вид, 

-  с подъемом на полупальцах и резким полуприседанием (demi plie). 

1  

11. Развороты стопы-зигзаги – (pas tartie): 

-  одинарные развороты стопы, 

-  двойные развороты стопы, 

-  в сочетании с полуприседанием (demi plié). 

1  

12. Дробные выстукивания: 

-  одинарные, двойные, синкопированные. 

1  

13. Большие броски рабочей ноги (Grand battement jeté): 

-  основной вид 

1  

Тема 2.5. Русский народный 

танец 

Содержание   

1.    

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Комбинированные ходы. 2  

2. Комбинации шагов, ходов с основными движениями русского танца. 1  

3. Упадание. 1  

4. Веревочка с переступанием, с переборами в сочетании с ковырялочкой,с  

основными движениями русского танца. 

2  

5. Моталочка одной ногой с продвижением в одну сторону, вперед,в соче-

тании с молоточками и т. п. 

1  



 

 

  

6. Молоточки в комбинации движений русского танца. 1  

7. Комбинирование дробных выстукиваний с основными 

движениями  русского танца. 

1  

8. Хлопушки синкопированные, удары по носку и подошве сапога. 1  

9. Присядки по выворотным и закрытым позициям-«мячик», «разножка». 1  

10. Вращение на подскоках. 1  

Тема 2.6. Белорусский танец. Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, положение рук в парных танцах. 2  

2. Ходы и основные движения белорусского танца. 1  

3. Основные движения танца «Лявониха». 2  

4. Основные движения танца «Кружачок». 1  

5. Основные движения танца «Весялуха». 1  

6. Основные движения танца  «Перепелочка». 1  

7. Построение развернутых танцевальных этюдов 

на материале  белорусского танца (по усмотрению преподавателя). 

1  

Тема 2.7. Танцы народов Бал-

тии и Карелии. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, положение рук в парных танцах. 1  

2. Ходы, шаг с подскоком, галоп, полька. 2  

3. Вальс  с ударом ногой. 1  

4. Вальс с подскоком на одной ноге. 1  

5. Качающийся шаг, полька в повороте. 1  

6. Построение развернутого  танцевального этюда  на лексическомматери-

але танцев народов Балтии, Карелии,по усмотрению преподавателя. 

Предлагаемые танцы к изучению: Сукгинес (Литва), Судмалинас ( Лат-

вия),Хайу-вальс, Йоксу-полька (Эстония), Летка-енка( Карелия) 

2  

Тема 2.8. Задача и цель упраж- Содержание 3 семестр  



 

 

  

нений на середине зала 1. Задача и цель упражнений на середине зала в уроке народного танца. 1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.9.Методика проведения 

занятий на середине зала. 

Содержание   

1. Придерживаясь принципа от простого к сложному: 

-разучить движения в «чистом виде», 

- добавлять к изученным движениям, движения рук, ног, головы, корпуса 

меняя ракурсы. 

1  

2. Комбинирование движений. 1  

3. Составление танцевальных комбинаций на лексическом материале, изу-

чаемом в данном семестре. 

1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.10. Продолжение изуче-

ния упражнений у станка в 

уроке народного танца (услож-

нение). 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Полуприседание и полное приседание: 

- резкое, 

- по не выворотным позициям. 

1  

2. Упражнение на развитие голеностопного сустава: 

- при возвращении рабочей ноги в исходную позицию, 

- при переводе стопы  рабочей ноги на каблук, 

- в сочетании с ковырялочкой, 

- исполнение по не выворотным позициям. 

1  

3. Маленькие броски: 

- по не выворотным позициям. 

1  

4. Круг ногой по полу: 

- с добавлением подворота и разворота стопы опорной ноги. 

 

1 
 

5. Каблучные упражнения: 1  



 

 

  

- средние с одинарным ударом рабочей ноги, 

- с двойным ударом. 

6. Подготовка к веревочке: 

- с подъемом на  полупальцы  опорной ноги. 

1  

7. Нижние развороты бедра: 

- с подъемом на полупальцы  опорной ноги. 

1  

8. Упражнения с не напряженной стопой: 

-  ритмическое усложнение движения. 

1  

9. Раскрытие рабочей ноги на 90°: 

- с работой пятки рабочей ноги. 

1  

10. Дробные выстукивания: 

- ритмическое усложнение движения. 

1  

11. Большие броски рабочей ноги: 

-  в сочетании (demi plie) на опорной ноге, и при закрывании 

в исходную позицию. 

1  

Тема 2.11. 

Молдавский народный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, положение корпуса и рук в парных танцах. 1  

2. Основные шаги, ходы, боковой ход, подбивка. 1  

3. Основные движения  танца «Хора». 1  

4. Основные движения танца «Бежута». 1  

5. Основные движения танца «Сырба». 1  

6. Составление развернутых этюдов  на основе лексического 

материала молдавских танцев (по усмотрению преподавателя). 

1  

Тема 2.12. 

Танцы народов Поволжья. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, положение корпуса и рук в  парных танцах. 1  

2. Основные ходы, различие женский ходов и мужских: боковой ход, змей- 1  



 

 

  

ка, подсечка. 

3. Дробные ходы, вращения, присядки. 1  

4. Построение развернутых  этюдов на основе: (татарских танцев, калмыц-

ких танцев, марийских танцев, мордовских танцев, башкирских танцев 

по усмотрению преподавателя ) 

1  

Тема 2.13. 

Продолжение изучения рус-

ского народного танца. 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Усложнение основных движений женского русского танца, 

комбинаций движений с танцевальными. 

1  

2. Присядка- разножка, присядка с выходом на одну ногу. 1  

3. Хлопушки в сочетании с присядками. 1  

4. Усложнение дробных выстукиваний, дробные дорожки. 1  

Тема 2.14. 

Этюд. 

 

Содержание 4 семестр  

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Значение  этюдной работы в формировании хореографа, как исполнителя 

так и преподавателя. 

2  

2. Основы драматургии в этюде. 2  

3. Музыкальное сопровождение. 2  

4. Постановочная и репетиционная работа на уроке народного танца. 2  

Тема 2.15.Продолжение изуче-

ния упражнений у станка в 

уроке народного танца (услож-

нение). 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Комбинирование основных упражнений тренажа 

с танцевальными элементами. 

2  

2. Кругногойпополу (Rond de jambe par terre): 

-demi plie при подвороте и развороте стопы опорной ноги, растяжка. 

2  



 

 

  

3. Каблучные движения –«большие» -с раскрытием рабочей ноги на 90°. 2  

4. Большие броски рабочей ноги (Grand battement jeté) в сочетании с tombe. 1  

Тема 2.16. 

Украинский народный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, положение корпуса и рук в парных танцах.   

2. Основные ходы: беглый шаг, бегунец, переменный ход, 

дорожка, припадание,  упадание. 
  

3. Основные движения: тынок, веревочка, ушкание, 

выхилясник, голубец. 
  

4. Основные движения мужского  украинского танца: 

большой голубец, присядки, разножка, ползунок, метелочка, мельница,  

разножка в воздухе, подсечка, ползунец. 

  

5. Составление развернутых танцевальных этюдов на основе танцев (гопак, 

тугопотяночка, казачок, веснянка по усмотрению преподавателя. 
  

Тема 2.17. 

Танцы народов Средней Азии. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Положение рук, головы, корпуса. 1  

2. Движение кистей, вращение внутрь и наружу, волнообразные 

со щелчками пальцами, переводы рук из позиций в позицию. 

 

2 
 

3. Движение плеч вперед, назад, вверх,вниз. 1  

4. Движение головы, комбинирование  движений  рук, ног, плеч,головы. 2  

5. Основные ходы: с переступанием, на припадание, боковые; с опусканием 

на одно и на оба колено. 

1  

6. Перегибы корпуса, повороты, вращения. 2  

7. Составление развернутого танцевального этюда на лексическом 

материале танцев: 

Хорезма (Узбекистан), 

Ферганы (Узбекистан), 

Казахстана, 

2  



 

 

  

Таджикистана, 

Туркмении 

по усмотрению преподавателя. 

Тема 2.18. 

Продолжение изучения рус-

ского народного танца. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Сочетание основных движений женского русского танца с поворотами. 1  

2. Присядки с выбросом обеих ног на воздух вперед, в сторону. 2  

3. Ритмическое усложнение  дробных выстукиваний, хлопков и хлопушек. 1  

4. Составление танцевальных комбинаций 2  

Тема 2.19. 

Цели и задачи урока народного 

танца. 

Содержание 5 семестр 32  

1. Определение цели и задач урока народного танца. 1  

2. Распределение времени на исполнение тренажа у станка, 

выполнение упражнений  и комбинаций на середине зала, 

на этюдную работу. 

1  

3. Постановочная и репетиционная работа. 2  

4. Подбор музыкального материала для сопровождения урока. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.20.  

Продолжение изучения упраж-

нений у станка в уроке народ-

ного танца (усложнение) 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Ритмическое усложнение исполнения упражнений у станка. 2  

2. Высокие развороты бедра (developé): 

- раскрытие рабочей ноги на 90°, 

- подъемом на полупальцы опорной ноги. 

2  

3. Большие броски  рабочей ноги  (grand battement jeté): 

- с опусканием на колено, 

2 

 
 



 

 

  

-с tombe и перегибом корпуса.  

Тема 2.21. 

Итальянский танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Основные положения рук, положение корпуса и рук в парном танце. 2 

 
 

2. Основные ходы танца Тарантелла: подскоки,галоп, бег 

с откидыванием ноги  назад. 

2  

3. Основные движения танца Тарантелла: 

(pas eshapé) с выносом рабочей ноги вперед; перескоки с ноги на ногу, 

подскоки с выносом ног вперед (pigué) вращение на подскоках и.т.д. 

2  

4. Составление развернутого  танцевального  этюда 

на основе  танца Тарантелла. 

3  

Тема 2.22. 

Польский танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Основные положения рук, корпуса, головы, 

положения рук в парных танцах. 

2  

2. Основные ходы и шаги польского танца: шаг Куявяка, 

ход Оберека, pas galla в  Мазурке. 

2  

3. Основные движения польского танца:  pas marshe, balance, 

голубцы,  подвивка, ключ, поддержки в парных танцах. 

3  

4. Составление развернутых этюдов  на материале танцев 

«Куявяк», «Мазурка».  

По усмотрению  преподавателя  использовать 

для дополнительных  лексический материал танцев Оберек, Краковяк. 

3  

Тема 2.23. 

Продолжение изучения рус-

ского народного танца. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Вращения  в русском танце: на беге, дробные вращения, 

на месте на одной ноге. 

2  

2. Присядки с выходом на колено. 2  

3. Прыжки в мужском танце: разножка, щучка. 3  

4. Танцевальные комбинации на лексическом материале  русского танца. 3  

Тема 2.24. 

Исполнительское мастерство. 

Содержание 6 семестр  

1. Точность, грамотность исполнения предложенного лексического мате-

риала. 

2  

2. Манера исполнения разных народных танцев. 2  

3. Актерское мастерство. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.25. 

Продолжение изучения упраж-

нений у станка в уроке народ-

ного танца (усложнение). 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Техническое исполнение упражнений у станка. 2  

2. Манера исполнения упражнений у станка в характере разных народных 

танцев. 

2 

 
 

3. Кругиногойпополу (rond de jambe par terre)  

- с выносом рабочей ноги на 45°. 

2  

 4. Высокие развороты бедра (battements fondus) 

-с перегибом корпуса. 

2  

5. Раскрытие рабочей ноги на 90°(battementsdeveloppés) с перегибом корпу-

са. 

2  

6. Большиеброски (Grandbattementjeté) 

- с подъемом на полупальцах  опорной ноги 

- сквозныечерез (passeparterre). 

2  

Тема 2.26. 

Венгерский академический 

танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   



 

 

  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Манера исполнения венгерского академического танца. 2  

2. Положение корпуса, головы, рук. Переводы рук из позиции 

в позицию  « Восьмерка» 

2  

3. Основные ходы: шаг – (Grandbattementjeté), шаг (developpés), шаг с раз-

воротом бедра. 

2  

4. Основные  движения: ключи, подбивки, голубцы, веревочкис опускани-

ем на колено. 

2  

5. Составление танцевального этюда на лексическом 

материале венгерского академического  танца. 

(Возможно использование образцов хореографического наследия). 

2  

Тема 2.27. 

Венгерский народный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Различие в исполнении академического и народного венгерского танца. 

Техника и манера исполнения. 

2  

2. Положение корпуса, рук, головы, положения рук в парном танце. 1  

3. Ходы и шаги венгерского танца; перекрестный шаг, 

ход с каблука, шаг с ключом. 

2  

4. Основные движения: различные ключи, голубцы одинарные и 

двойные, подбивка, перескоки через ногу, «винт» с ударом, 

веревочки хлопушки и.т.д. 

2  

5. Основные движения мужского танца « Пантозоо». 2  

6. Различие в исполнении женского и мужского венгерского народного 

танца 

2  

7. Составление развернутого танцевального этюда на лексическом матери-

але венгерских народных танцев: Чардаш, Пантозоо. 

2  

Тема 2.28. 

Танцы народов Кавказа. 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Различия в исполнении мужского и женского кавказского танца 1  

2. Положение рук, корпуса, головы в мужском танце; положение рук, кор-

пуса, головы в женском танце; положение рук в парном танце 

2 

 
 

3. Основные движения танца Силед (Осетия). 2  

4. Основные движения аджарского, дагестанского, грузинского танца и.т.д. 2  

5. Техника и манера исполнения мужского и женского кавказского танца. 2  

6. Составление развернутых танцевальных этюдов 

на лексическом материале танцев народов Кавказа 

(по усмотрению преподавателя). 

2  

Тема 2.29. 

Продолжение изучения рус-

ского народного танца. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Техника исполнения русского народного танца. 2  

2. Манера исполнения русского народного танца. 2  

3. Трюковые движения мужского танца. 2  

4. Вращения на прыжках в женском танце. 2  

5. Танцевальные комбинации на лексическом материале русского танца. 2  

Тема 2.30. Продолжение изуче-

ния упражнений у станка в 

уроке народного танца (услож-

нение). 

Содержание 7 семестр  

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Составление упражнений у станка на лексическом материале разных 

народных танцев.(Рекомендуется использовать лексический материал 

ранее изученный и изучаемый в данном семестре). 

1  

2. Кругиногойпополу (rond de jambe par terre) 

- на полупальцах опорной ноги 

-со скоком на опорной ноге. 

1  

3. Подготовка к веревочке 

- с прыжком 

- с опусканием на колено. 

1  

4. Техническое, ритмическое усложнение использование упражнений 1  



 

 

  

у станка. 

Тема 2.31. 

Испанский академический та-

нец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Манера исполнения испанского академического танца. 2  

2. Положения рук, корпуса, головы; переводы рук из позиций 

в позиции. 

2  

3. Ходы и шаги испанского академического шага, 

скользящий шаг,боковой шаг с подставкой. 

2  

4. Основные движения (pasdeBaskey, Balansé) и.т.д. 2  

5. Составление развернутого танцевального этюда 

на основе испанского академического танца. 

(Возможно использование образцов хореографического наследия, 

например 

«Болеро» в постановке А. Горского. 

2  

Тема 2.32. 

Испанский народный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Различие в исполнении академического  народного и испанского танца. 1  

2. Положение рук, корпуса, головы; вращение кистями и пальцами. 1  

3. Простые и сложные дроби -сапатеадо, мелкие дроби – карро. 2  

4. Хлопки звонкие и глухие,синкопы, прищелкивание пальцами. 1  

5. Манера исполнения танца Фламенко. 1  

6. Основные положения рук в танце «Арагонская хота». 2  

7. Основные движения танца «Арагонская хота»,(pasdeBaskey, Balansé), 

ножницы,вращения,  «обезьяна», «светофор» и др. 

1  

8. Манера исполнения танца Арагонская хота. 2  

Тема 2.33. 

Танцы народов Европы. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   



 

 

  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Мелкая техник исполнения Балканских танцев. 

Рекомендуется использовать танцы Болгарии, Румынии, Сербии, Хорва-

тии, по выбору преподавателя. 

1  

2. Манера исполнения Балканских танцев. 2  

3. Основные ходы, основные движения. 2  

4. Положения рук в парных танцах, в массовых танцах. 1  

5. Составление развернутого танцевального этюда га основе лексического 

материала Балканских танцев по усмотрению преподавателя. 

1  

Тема 2.34. 

Продолжение изучения рус-

ского народного танца. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Работа над совершенствованием техники исполнения, 

танцевальности, выразительности. 

2  

2. Вращение по диагонали, по кругу, на месте, в женском танце. 1  

3. Трюковые движения мужского танца. 1  

Тема 2.35. 

Танцевальная культура наро-

да. 

Содержание   

1. Географическая, историческая, культовая характеристика культуры 

народа. 

3  

2. Традиционные занятия, ремёсла, этнографические особенности костюма 

и быта народа. 

3  

3. Особенности манеры исполнения различных народных танцев. 3  

4. Составление тренажа у станка концертного плана. 3  

5. Комбинация – танцевальная миниатюра. 3  

6. Методика, техника, манера исполнения упражнений у станка. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 2.36. 

Тренаж у станка в уроке 

Содержание   

1.    



 

 

  

народного танца (усложнение). Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Составление тренажа у станка концертного плана (класс-концерт). 4  

2. Комбинация – танцевальная миниатюра. 4  

3. Методика, техника, манера исполнения упражнений у станка. 3  

Тема 2.37. 

Лексический материал народ-

ных танцев, по выбору препо-

давателя. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Методика, техника, манера, выразительность исполнения нового лекси-

ческого материала. 

4  

2. Составление этюдов на новом лексическом материале 

по выбору преподавателя. 

4  

Тема 2.38. 

Этюдная работа на пройден-

ном лексическом материале. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Выбор этюдов для показа на заключительном экзамене 

курса народного танца. 

4  

2. Подбор музыкального материала для сопровождения экзамена 

по народному танцу. 

4  

3. Усложнение, укрупнение этюдов, на ранее пройденном лексическом ма-

териале. 

4  

4. Работа над техникой, манерой, выразительности исполнения. 4  

5. Составление развернутых танцевальных этюдов по выбору преподавате-

ля. 

4  

Тема 2.39. 

Русский народный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Составление развернутого танцевального этюда. 3  

2. Работа над техникой, манерой, выразительностью исполнения. 4  

Тема 2.40. 

Составление итогового показа 

по курсу народного танца. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Подбор музыкального материала. 4  

2. Постановочная работа. 4  

3. Репетиционная работа. 4  

4. Дифференцированный зачет. Практический показ. 2  

Самостоятельная работа при изучении Раздела 2 171  

1.Ознакомление с творчеством выдающихся балетмейстеров, исполнителей народного танца. 

2.Ознакомление с творчеством танцевальных коллективов, ансамблей танца. 

3.Выучить терминологию упражнений у станка в уроке народного танца, записать упражнения тренажа с музы-

кальной раскладкой. 

4.Ознакомиться с творчеством ГАТБ, ансамбля танца «Хорошки» 

5.Ознакомиться с творчеством ГАТ Молдова «ЖОК» 

6.Ознакомиться с творчеством ГАТ республики Марий Эл. 

7.Записать тренаж итогового урока народного танца в музыкальной раскладке. 

8. Сочинить комбинацию упражнений у станка по выбору   преподавателя. 

9. Сочинить комбинацию упражнений на середине зала не более 32 тактов 

10.Проанализировать урок народного танца, определив цель и задачу урока, положительные и отрицательные 

стороны урока. 

11. Ознакомится с творчеством ансамбля танца Польши «Мазовше» 

12.Ознакомиться с фольклором исполнением танца «Тарантелла» 

13.Составить тренаж у станка и на середине зала по заданию преподавателя. 

  

 



 

 

  

 

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 3 Бальный танец 87  

Тема 1. Европейская програм-
ма. Танец « Медленный 

вальс». 

Содержание  17  

1. Танец « Медленный вальс». 
Положение корпуса для танца «Медленный вальс».  

1  

2. Позиции в ногах в европейских танцах. 2 

3. Учебная и конкурсная позиции в руках . Фигура «маленький квадрат». 2 

4. Спуски и подъемы в «Медленном вальсе». Фигура «перемена». 2 

5. Фигура«большой квадрат»,«правый и левый поворот». 2 

6. Повторение изученных элементов и фигур в танце «Медленный вальс». 
Фигура «спин поворот» ,«шоссе»,«виск». 

2 

7. Променадная позиция в танце «медленный вальс». 2 

8. Фигуры «Е» класса. 2 

9. Спуски и подъемы в танце «медленный вальс». 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 1 

1. Групповые практические занятия по теме: танец«медленный вальс». 1 
 

Тема 2. Европейская програм-
ма. Танец «Быстрый 

фокстрот». 
 

Содержание 16  

1. Изучение элементов танца «Быстрый фокстрот». 2  

2. Позиции в ногах и положение корпуса для танца «Быстрый фокстрот». 2 

3. Фигуры «Е» класса. Составление выученных фигур в единую компози-
цию. 

6 

4. Прогон и повторение танцев «медленный вальс» ,«быстрый фокстрот». 2 

5. Теоретическая часть ,рассказ и показ каждой фигуры и элемента. 2 

6. Прогон и повторение танцев «медленный вальс»,«быстрый фокстрот». 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  



 

 

  

Практические занятия 1 

1. Групповые практические занятия по теме: танец«быстрый фокстрот». 1 
Тема 3. Европейская програм-

ма. Танец «Медленный 
фокстрот». 

 

Содержание 13  

1. Позиции в ногах и положение корпуса для танца «Медленный 

фокстрот». 

2  

3. Фигуры «Е» класса. Составление выученных фигур в единую компози-
цию. 

7 

10. Прогон и повторение танцев «медленный вальс» ,«быстрый фокстрот», 
«медленный фокстрот». 

2 

11. Исполнение композиций, под конкурсный ритм и время музыки ( 1,5-2 
минуты). 

2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 2 

1. Групповые практические занятия по теме: танец«медленный фокстрот». 2 

Тема 4. Европейская програм-

ма. Танец «Венский вальс».  

Содержание 24  

1. Изучение элементов танца. 4  

2. Позиции в ногах и положение корпуса для танца «Венский вальс». 2 

3. Изучение элементов танца. S 2 

4. Теоретическая часть ,рассказ и показ каждой фигуры и элемента. 2 

5. Фигура «правый поворот». 4 

6. Фигура «левый поворот». 4 

7. Составление выученных фигур в единую композицию. 2 

8. Исполнение композиций, под конкурсный ритм и время музыки( 1,5-2 
минуты). 

2 

9. Прогон изученных танцевальных композиций и их отработка. 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 2 

1. Групповые практические занятия по теме: танец«Венский вальс». 2 

Тема 5. Европейская програм-

ма. Танец «танго».  

Содержание 17  

1. Изучение элементов танца. 2  

2. Изучение элементов танца. «Танго». 2 

3. Позиции в ногах и положение корпуса для танца «танго». 2 

4. Изучение элементов танца в положении 3 

5. Составление выученных фигур в единую композицию. 2 



 

 

  

6. Теоретическая часть ,рассказ и показ каждой фигуры и элемента. 2 

7. Составление выученных фигур в единую композицию. 2 

8. Исполнение композиций, под конкурсный ритм и время музыки( 1,5-2 
минуты). 

2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 3 

1. Танец «танго». 2 

2. Отработка позиций Танец «танго». 1 

Самостоятельная работа при изучении Раздела 3 44  

1. Отработка выученных фигур. « Медленный вальс». 

2. Отработка композиций и выученных фигур. « Медленный вальс». 

3. Отработка выученных фигур. «Быстрый фокстрот». 

4. Отработка композиций и выученных фигур. «Быстрый фокстрот». 

5. Отработка выученных фигур. «Медленный фокстрот». 

6. Отработка композиций и выученных фигур. «Медленный фокстрот». 

7. Отработка выученных фигур. «Венский вальс». 

8. Отработка композиций и выученных фигур. «Венский вальс». 

9. Отработка выученных фигур. «Танго». 

10. Отработка композиций и выученных фигур. «Танго». 

  



 

 

  

 

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 4. Современный танец 242  

Тема 4.1. 
Основные принципы техники и 

основы методики изучения со-

временного танца. 

Содержание  3 семестр 

1. История современного танца 3 1,2 

2. Основные принципы техники современного танца 2 1,2 

3. Основы методики   3 

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 4.2.  
Техника танца модерн 

 ( пост- модерн и контемпорери ) 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Постановка корпуса, положение ног, рук, ног, головы. 2 

2. Позиция рук, ног. 2 

3. Введение в основы техники современного танца. 2 

Тема 4.3. 
Движения на полу 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1.  Изучение основных движений корпуса в положении сидя 2 

2. Основные положения рук, положения рук в парных танцах. 2 

3. Изучение перекатов в положении лежа и сидя на полу 2 

4. Изучение прыжков и других вариантов продвижения в пространстве с 2 



 

 

  

опорой одну руку и две руки. 

5. Изучение кувырков и перекатов назад и вперед 2 

6. Изучение падений (варианты падений в сторону, вперед, назад). 

 

2 

Тема 4.4. 
Понятия «fall and recovery», «grav-

ity–momentum–suspension» 

 

Содержание   

1.   1,2 

1,2 

1,2 

1,2 

 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1.  Основные виды движения swing 2 

2.  Специфика баланса на руках в современном танце, отличие от акробати-

ческих и гимнастических вариантов 

1 

3.  Изучение основных видов движений с опорой на руки: 

 

2 

Тема 4.5. 

 Методика построения упраж-

нений на середине 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Изучение основных поз современного танца. 

-Diagonal level, level T – поза с ногой, открытой в сторону, и наклоном 

корпуса. 

-Tilt – поза с ногой, открытой в сторону, и наклоном корпуса. 

-Parallel arabesque – поза, в которой корпус и рабочая нога образуют го-

ризонтальную линию. 

-Arabesque, attitude – особенности исполнения в технике танца модерн. 

 

6 
 

2. Упражнения strech – характера (растяжки) 2  

3. Движение через пространство по параллельным и выворотным позици-

ям. Диагонали (шаги, бег, Pas de bourréе (музыкальный размер: 3/4; 2/4; 

4/4). 

4  

4. Комбинированные ходы. 2  

Тема 4.6. 
 Exersis. Структура и особенности 

exersis в технике современного 

танца. Движения exersis по па-

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   



 

 

  

раллельным и выворотным по-

зициям. Комбинации. 
Практические занятия   

6. Комбинации шагов, ходов с основными движениями. 2  

7. Структура ехеrsis: (Plié, Foot Isolations, Battement tendu / brush, Battement 

jeté / brush, Ronde de jambe, Swings, Battement fondu, Adajio, Grand batte-

ment jeté / swings. 

6  

8. Раздел Allegro.  2  

9. Специфика исполнения прыжков в технике современного танца, взаимо-

действие с гравитацией, использование силы инерции. 

2  

10. Прыжки по параллельным позициям.  1 

11. Прыжки по выворотным позициям. 1 

12. Прыжки по параллельным и выворотным позициям в сочетании с дви-

жениями корпуса. 

1 

13. Бег по параллельным и выворотным позициям. 1 

Тема4.7.. Задача и цель упраж-

нений на середине зала 

Содержание   

1. Задача и цель упражнений на середине зала в уроке современного танца. 1  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Не предусмотрено   

Тема 4.3.2 Методика проведе-

ния занятий на середине зала. 

 

Содержание   

1. Задача и цель упражнений на середине зала в уроке современного танца.   

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Придерживаясь принципа от простого к сложному: 

- разучить движения в «чистом виде», 

- добавлять к изученным движениям, движения рук, ног, головы, корпуса 

меняя ракурсы. 

2  

2. Комбинирование движений. 1  

3. Составление танцевальных комбинаций на лексическом материале, изу-

чаемом в данном семестре. 

2  

Тема 4.3.3.  
Основы техники джаз-танца  

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   



 

 

  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Постановка корпуса. Позиции рук и ног. 

-Изучение основного положения корпуса и центра тяжести в джаз-танце. 

-Изучение основных позиций рук и разновидностей положений рук в 

джаз-танце: (нейтральное положение; первая позиция; вторая позиция; 

третья позиция; press позиция; положение – V; другие позиции и поло-

жения. Изучение основных позиций ног: изучение параллельных и выво-

ротных позиций стоя; изучение параллельных и выворотных позиций 

сидя. 

4  

2. Основы координации в джаз-танце. Изучение изоляции различных ча-

стей тела: (головы; плеч, рук, кистей; грудной клетки; верха корпуса; та-

за; коленей; стоп) 

4  

3. Изучение танцевальных комбинаций, включающих изоляцию, полицен-

тричное движение и оппозицию на разных уровнях. 

2  

4. Структура и особенности экзерсиса в джаз-танце 

Изучение основных движений экзерсиса на середине. Изучение основ-

ных упражнений и движений у станка. Шаги и ходы в джаз-танце.  

Прыжки. Вращения. Диагонали.  

2 

 

 

2 

 

5. Ритм в джаз-танце 4  

6. Роль ритма в джазе. Полиритмия в джаз-танце. Варианты ритмических 

структур в танцевальных фразах.  

2  

7. Общие рекомендации по подбору музыкального материала для уроков. 2  

Тема 4.4.1 
Хореография. Специфика совре-

менной хореографии и современ-

ного танцевального спектакля. 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Понятие современной хореографии. Специфика современной хореогра-

фии. 

1  

2. Танцор и группа в современной хореографии.  2  

3. Темы и идеи.  1  

4. Специфика танцевального языка.  2  

5. Пространство. Составляющие танцевального спектакля, синтез и взаи-

модействие.  

1  



 

 

  

6. Танец модерн. 2  

7. Экспрессивный танец. 2  

8. «Церковь Джадсон» и движение постмодерн. 2  

9. Перформанс. 2  

10. Контактная импровизация. 2  

11. Понятие импровизации 2  

12. Контактная импровизация 1  

Тема 4.5.1 

Этюд. 

 

Содержание   

1. Значение  этюдной работы в формировании хореографа, как исполнителя 

так и преподавателя. 

2 

2. Основы драматургии в этюде. 2 

3. Музыкальное сопровождение. 2 

4. Постановочная и репетиционная работа на уроке современного танца. 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Не предусмотрено  

Тема 4.5.2 

Продолжение изучения 

упражнений на середине  

(усложнение). 

Содержание   

1. Не предусмотрено   

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Комбинирование основных упражнений тренажа 

с танцевальными элементами. 

4  

2. Введение в техники Release и Body awareness 4  

3. Значение техники Release и Body awareness в подготовке танцоров со-

временного танца, артистов балета. 

4  

4. Структура человеческого тела. Различные системы тела, их функции и 

роль в движении. 

2  

Тема 4.5.3 

Джазовые прыжки. 

Содержание   

1. Не предусмотрено   

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Джаз-прыжки 2  

2. Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с 

шагами и вращениями 

2  

3. Основные группы прыжков: 2  

4. с двух ног на две (jump); 2  

5. с одной ноги на другую с продвижением (leap); 2  

Тема 4.6.1. 

Лексический материал народ-

ных танцев, по выбору препо-

давателя. 

 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Методика, техника, манера, выразительность исполнения нового лекси-

ческого материала. 

6  

2. Составление этюдов на новом лексическом материале 

по выбору преподавателя. 

6  

Тема 4.6.2  

Этюдная работа на пройден-

ном лексическом материале. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Выбор этюдов для показа на заключительном экзамене 

курса современного танца. 

6  

2. Подбор музыкального материала для сопровождения экзамена 

по современному  танцу. 

4  

3.  Усложнение, укрупнение этюдов, на ранее пройденном лексическом ма-

териале. 

5  

4. Работа над техникой, манерой, выразительности исполнения. 6  

5. Составление развернутых танцевальных этюдов по выбору преподавате-

ля. 

8  

Тема 4.6.3 

Современный танец. 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Составление развернутого танцевального этюда. 5  

2. Работа над техникой, манерой, выразительностью исполнения. 4  

Тема 4.6.4. 

Составление итогового показа 

по курсу Современного танца 

Содержание   

1.    

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Подбор музыкального материала. 4  

2. Постановочная работа. 4  

3. Репетиционная работа. 4  

Самостоятельные работы при изучении Раздел 4 121  

1. Использование в танце позы коллапса, т. е. отсутствие вытянутого, напряженного держания тела как в клас-

сическом балете. 

2.  Активное передвижение исполнителя в пространстве не только по горизонтали, но и по вертикали. 

3.  Изолированные движения различных частей тела.  

4.  Использование ритмически сложных и синкопированных движений. 

5.  Полиритмия танца. 

6.  Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца.  

7.  Индивидуальные импровизации в общем танце.  

8. Функционализм танца. 

9.  Мюзикл-джаз или модерн-джаз.  

10.  Афро-джаз.  

11.  Стрит-джазе или фанки-джазе.  

12.  Соул или блюз-джаз. 

13.  Свинговые танцы.  

14.  Понятие этно-джаз.  

15.  Джазовый стиль “The Blues”.  

16.  Джазовый стиль “Lyrical”.  

17.  Джазовый стиль “Broadway Theatrical”. 

18.  Джазовый стиль “Hot”.  

19.  Джазовый стиль “Modern Jazz”. 

20.  Джазовый стиль (“современный джаз”). 

  

 



 

 

  

 

Наименование разделов 

профессионального моду-

ля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические заня-

тия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 5. Историко-бытовой танец 56 1,2 

Тема 5.1. Бытовые танцы 

средних веков. 

 

 

 

Содержание  2 семестр 

1. Историко-бытовой танец и его особенности. 1 

2. Бытовые танцы средних веков 1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

Практические занятия  

1. Марш. Построение в линии 1 

2. Реверанс женский XIX в. 1 

3. Поклон мужской XIX в. 1 

4. Рas glisse 1 

5. Paschasse вперед и назад 2 

6. Paseleve вперед и назад 2 

7. Pas balance на месте 1 

8. Pas de basque 2 

9. Па полонеза 1 

10. Полонез по кругу в парах. 2 

Тема 5.2.Формы pas 

chasse. 

Содержание  

1. Первая форма paschasse «А». 1 

2. Первая форма paschasse«Б». 1 

3. Вторая форма paschasse «А». 1 

4. Вторая форма paschasse «Б». 1 

5. Третья форма paschasse «А». 1 

6. Третья форма paschasse «Б». 1 

7. Четвертая форма paschasse «А». 1 



 

 

  

8. Четвертая форма paschasse «Б». 1 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

Тема 5.3. Бальные танцы 

XVIII-XIXв. 

 

Содержание  

 1. Реформы Новера и его последователей. 1 

Практические занятия  

1. Тампет 1 

2. Падеграс 1 

3. Шакон 1 

4. Падепатинер 1 

5. Полонез 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

Тема 5.4.  Бытовые танцы 

XVIв. 

Содержание 3 семестр 

  1. Историко-бытовой танец XVIв. 1 

  2. Особенности бытовых танцев XVIв. 1 

Практические занятия  

1. Поклон женский XVIв. 1 

2. Поклон мужской XVIв. 1 

3. Салонный бранль 1 

4. Крестьянский бранль 1 

5. Павана 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено 

Тема 5.5. Историко-

бытовые танцы XVII-

XIXв. 

Содержание  

  1 Бытовые танцы XVII-XIXв. 1 

Практические занятия  

1. Классический менуэт  1 

2. Лансье 1 фигура 1 

3. Лансье 2 фигура 1 

4. Лансье 3 фигура 1 

5. Лансье 4 фигура 1 

6. Лансье 5 фигура 1 

Лабораторные работы  



 

 

  

1. Не предусмотрено 

Тема 5.6.Историко-

бытовые танцы XVIII-

XIXв. 

Содержание  

1. Вальс в три па 2 

2. Вальс в два па 2 

3. ВальсXIXв 2 

4. Миньон XIXв . Полонез 2 

5. Дифференцированный зачет. Практический показ. 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Самостоятельная работа при изучении Раздела 5. 28  
1. Выучить пройденный материал. 

2. Подготовить доклад по теме «Бытовые танцы средних веков». 

3. Выучить все формы pas chasse. 

4. Подготовить доклад по теме «Бытовые XVIII-XIXв танцы». 

5. Подготовить доклад по теме «Крестьянский и салонный бранли.  Их различие». 

6. Подготовить доклад «Бытовые танцы XVIII-XIXв.» 

7. Подготовить доклад по теме « Возникновение и развитие бальных танцев». 

 

 
 

 



 

 

  

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче-

ские занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем часов  

1 2 3  

Раздел 6. Региональные особенности русского танца 181  

 

Тема 6.1.Методика преподава-

ния различных групп движе-

ний русского народного танца. 

 

Содержание  5 семестр  

1. Истоки и развития русского народного танца. 2  

2. Классификация русского народного танца 2  

Лабораторныеработы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Работа над элементами русского народного танца. 2  

2. 2.Разновидность простых поклонов, женские и мужские ходы, про-

ходки, шаги. 

1  

3.  Веревочки (простые и сложные). Различные виды «моталочек». 2  

4. Дроби: «дробь в три ноги», «дробь в три листика», «дробь разго-

ворная», мужская дробь «хромого», «семейская дробь». 

2  

5. Группы движения русского народного танца:                                                                          

«припадания», «гармошка», «ёлочка», «русский галоп», «ключи и 

концовки», «присядки», «хлопушки» ( сложные и простые ), виды 

вращений: повороты, крутка, верчение; прыжки. 

2  

Тема 6.2. Хоровод – древней-

ший вид русского народного 

творчества. Местные особен-

ности исполнения, основные 

фигуры. 

Содержание   

1. Хоровод, как жанр русского народного танца. 2  

2. Виды русских хороводов. 2  

3. Областные композиционные и лексические особенности русских 

хороводов. 

3  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Хороводные ходы: «девичий плавный ход», «девичий воронежский 

ход». 

2  



 

 

  

2. Этюд, отражающий наиболее характерные положения с платочком. 2  

3. Дроби с поворотом, с ковырялкой, хлопушки с поворотом, сложные 

вращения по диагонали. 

2  

4. Основные фигуры русских хороводов: «круг», «два круга рядом», 

«круг в круге», «корзиночка», «восьмерка», «улитка», «гребень», 

«змейка», «колонна», «улица», «ворота». 

2  

5. Хореографическая композиция с шалью Воронежской области на 

русскую народную песню «Ой, со вечера с полуночи». 

2  

6. Хоровод «Со вьюном я хожу» пост. Т.А. Устиновой. 2  

7. «Московские хороводы» - наследие Т.А. Устиновой. 4  

Тема 6.3. Областные особенно-

сти исполнения русской кад-

рили. 

Содержание 6 семестр  

1. Русская кадриль – ее история и развитие. 2  

2. Русская кадриль – ее история, развитие и их место в танцевальном 

фольклоре. 

2  

3. Разновидности русских кадрилей и их областные особенности. 3  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Изучение кадрильных проходок Тверской, Уральской, Вологодской 

областях. 

4  

2. Дроби «разговорные», веревочка с выкрутасами, вертушки на месте 

с дробью и по диагонали, хлопушка с дробью в повороте. 

2  

3. Изучение групп движений русского танца на примере танцевальных 

комбинаций: ритмические переборы, виды хлопушек, присядок, 

вращений. 

2  

4. «Тверская кадриль» (1 и 4 фигуры) из Наследия Т.А. Устиновой. 4  

5. «Уральская шестера» в пост. О.Н. Князевой. 2  

Тема 6.4. Изучение региональ-

ных особенностей Северо-

Западного Федерального окру-

га. (Архангельская, Вологод-

ская, Ленинградская область) 

Содержание 7 семестр  

1. Танцевальный фольклор северо-западного федерального округа. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   



 

 

  

1. Стилевые особенности и манера исполнения северо-западного фе-

дерального округа. 

2  

2. Дроби с ковырялочками, двойные веревочки с двойными перебора-

ми, хлопушки с прыжком, присядка- «мяч», «закладка», 

2  

3.  «Северные ходичи» (Архангельская область). 2  

4. Фрагмент танца «Вологодская напарочка» пост. Т.А. Устиновой. 2  

Тема 6.5. Танцевальный фоль-

клор Центрального, Южного, 

Русско-Белорусского, Русско-

Украинского регионов. 

 

Содержание   

1. Региональные особенности Белгородской, Владимирской, Воронеж-

ской, Калужской, Курской, Орловской, Рязанской и Смоленской 

областей. 

4  

2. История культуры центрального федерального округа, костюм, вы-

шивка, мотивы и обряды. 

2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Основные положения и движения ног, рук, корпуса, головы в тан-

цах центральных областей России. 

2  

2. Характерные движения рук, манера и проходки Калужской и Кур-

ской областей. 

2  

3. Дроби, хлопушки с поворотом и присядкой Курской области. 2  

4. Дробный ход, проходка, ход с бедром по кругу Калужской области. 2  

5. Парная комбинация с фликами Рязанской области. 2  

6. Особенности и манера движений Орловской области. 2  

7. Особенности, манера и различные «пересеки» Белгородской обла-

сти. 

2  

8. Трюки: вращение по кругу(бегунок, шене, блинчики, верчение с 

дробями), крутка на месте, одинарные туры в воздухе с поджатыми 

ногами, разножка в воздухе, щучка. 

2  

9. Пример пляски «Топотуха» (Владимирской области) в пост. С. Руд-

нева. 

4  

10. Фрагмент танца «Калужские переборы» в пост. Т.А.Устиновой. 4  

11. «Тимоня» пост. Т.А. Устиновой (Курская область). 4  



 

 

  

12 «Орловская матаня» (Орловская область). 4  

13 «Рязанская змейка» пост. Т.А. Устиновой. 4  

14. Фрагмент танца «Смоленский гусачок» в пост. Т.А. Устиновой. 

(Смоленская область). 

4  

Тема 6.6.Изучение региональ-

ных особенностей Приволж-

ского Федерального округа. 

Содержание 8 семестр  

1. Этнография и танцевальный фольклор приволжского федерального 

округа. 

2  

2. Региональные особенности Восточно-европейской, Юго-восточной, 

Европейской части и Южного Урала. 

2  

3. Быт и культура русского населения Поволжья. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Основные положения и движения ног, рук, корпуса, головы в тан-

цах Нижегородской, Оренбургской, Пензенской, Саратовской, Са-

марской областях. 

4  

2. «Карачанка» в обработке П. Петрова (Саратовская область). 4  

3. «Пензенские выкрутасы» (Пензенская область). 4  

Тема 6.7. Изучение особенно-

сти танцевальных традиций 

Донских, Кубанских, Терских, 

Некрасовских казаков. 

Содержание   

1. Особенности быта и культуры казаков. 2  

2. Характеристика региональных поселений русского казачества. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Основные положения и движения рук в мужских казачьих плясках: 

«скачка на коне», «рубка саблей», «рука на кинжале». Основные 

положения и движения в женских казачьих танцев: «руки под мыш-

ками», «руки скрещенные под грудями», «руки над головой».  

2  

2. Ходы и проходки: «ход с припаданием на одну ногу», «мужской 

казачий ход», «бегунец». Подбивка, дроби: «дробь горохом», 

«дробные чечетки». Маховые движения: «полотер», «метелочка». 

Трюковые прыжки. Имитационно-подражательные движения: 

2  



 

 

  

«джигитовка». 

3. Фрагменты танцев из репертуара ансамбля Кубанских казаков в по-

становке Г.Гальперина. 

2  

4. Фрагменты танца «Гусеница» из репертуара Кубанских казаков. 4  

5. Фрагменты танца «Станичная кадриль» в записи К.Козырева (Дон-

ское казачество). 

2  

Тема 6.8. Образ в русском 

народном танце. 

Содержание   

1. Создание образа в русском народном танце 2  

2. Методика создание сценического танца на основе изучения тради-

ций и народных промыслов. 

2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Основные элементы, освоенные за период с 1 по 4 семестр, то есть 

лексика русского танца, региональные особенности исполнитель-

ской манеры русского народного танца на примере основных дви-

жений. 

4  

2. Север России – Архангельская и Вологодская области. 4  

3. Центральная Россия – Московская, Тверская, Тульская, Рязанская 

области. 

4  

4. Запад и Юго-Запад России – Калужская, Смоленская, Белгородская, 

Брянская области 

4  

5. Юг России – Курская, Воронежская, часть Орловской области. 4  

6. Урал. 2  

Тема 6.9. Вокально-

хореографическая компози-

ция. 

Содержание   

1. Методика создания вокально-хореографической композиции. 2  

2. Тесная связь русского народного танца с песней и музыкой. 2  

Лабораторные работы   

1. Не предусмотрены   

Практические занятия   

1. Показ фрагментов и концертных номеров из хореографического 

наследия ведущих ансамблей России. 

2  



 

 

  

2. Дифференцированный зачет. Практический показ. 2  

Самостоятельная работа при изучении 6 Раздела 90  

1."Ознакомление с творчеством Государственного Академического Русского народного хора им. М.Е Пятниц-

кого". 

2."Ознакомление с творчеством Государственного ансамбля песни и танца "Русский север".        

3."Праздничный костюм Рязанской области". 

4."Знакомство с творчеством Песенно-инструментальным хореографическим ансамблем танца "Русь". 

5."Знакомство с творчеством Государственного Волжского Русского Народного Хора им. Петра Милославо-

ва." 

6."Обычаи и обряды народов Смоленской и Брянской области." 

7."Праздничный костюм курской области" 

8.Знакомство с творчевством Ансамбля танца Сибири им.Годенко." 

9."Знакомство с творчеством Ансамбля песни и пляски дон. Казаков под упр. А. Квасова." 

  

 



 

 

  

 

Наименование разделов 

профессионального моду-

ля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень осво-

ения 

1 2 3 4 

Раздел 7 Сценическая практика 271  

 

 

 

1,2 

Тема 7.1. Знакомство с об-

разцами народной хорео-

графии. 

Содержание  1 семестр 

1 Введение в предмет. Цели и задачи изучаемого предмета. 2 

2. Просмотр и анализ программ государственных ансамблей народного тан-

ца. 

4 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические задания  

1. Формирование профессиональных навыков и умений в освоении 

характерных особенностей материала и исполнительского мастерства 

народной хореографии. 

 

2 

2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов 

народно-сценического танца. 

2 

3. Приобретение базовых техник практического характера. 2 

4. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством 

изучения творческих работ ведущих балетмейстеров народного танца. 

2 

Тема 7.2. Техника испол-

нения движений в области 

народного сценического 

танца 

Содержание  

1.   

Лабораторныеработы  

1. Не предусмотрено  

 Практические занятия  

1. Овладение техническими приёмами исполнения основных групп движе-

ний народно-сценического танца 

4 

2. Воспитание исполнительского мастерства средством развития вырази-

тельности, танцевальности и музыкальности. 

2 

3. Формирование опыта создания художественно-пластических образов в 2 



 

 

  

хореографических композициях 

4. Отработка техники исполнения отдельно взятых основных движений 

народно-сценического танца. 

2 

5. Трюки в женском танце. Вращения по диагонали: 

«шене», «бегунок», «блинчики»,  

сочетание основных элементов (бег, подскоки, дробь, молоточки) с раз-

личными видами верчения; 

2 

6. Вращения на месте одинарные и двойные: «по 6-й позиции, «endehor и 

endedan», «абертас», «foutte», «поджатые» и комбинированные вращения. 

2 

7. Вращения по кругу: «шене», «бегунок», «блинчики», комбинированные 

вращения. 

Техника дробей. 

1 

8. Трюки в мужском танце. 

Работа над техникой исполнения мужских трюков на низах: «гусиный 

шаг», «мяч», «ползунок», «закладка», «закладка – качалка», «выкидка» и 

др. 

2 

9. Техника вращения в мужском танце: «блинчики», «турчики», «двойные 

туры» 

«пистолет» в повороте, «мельница», «поджатые одинарные и двойные», 

piruetendedan по 2-й позиции и комбинированные вращения 

2 

10. Работа над техникой исполнения мужских трюков на верхах: 

«разножка», «щучка», «пистолет», «кольцо», «стульчик», «бедуинский». 

1 

Тема 7.3. Образцы народ-

но-сценической хореогра-

фии. 

Содержание 2 семестр 

1. Ведущие мастера в области народно-сценического танца. 2 

2. Школа сценического русского танца, созданная Т.А. Устиновой, О. 

Князевой, М. Годенко и др. 

 2 

3. Наследие и репертуар всех ведущих мастеров и ансамблей. 2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Изучение балетмейстерских работ ведущих мастеров хореографического 2 



 

 

  

искусства6 П. Вирского, Ф. Гаскарова, М. Годенко, Н. Кубаря, В. Мадзо-

левского, И.С. Моисеева, О. Князевой, Т. Устиновой. 

2. Разучивание лучших образцов хореографического наследия, хореографи-

ческих композиций и конкретных номеров (по выбору преподавателя), из 

современного репертуара ведущих ансамблей народного танца. 

4 

3. Владение техникой и выразительностью исполнения танцевальных номе-

ров. 

2 

 2. Точность воспроизведения танцевального текста, сохранения стиля, ха-

рактера, манеры исполнения изучаемого материала. 

2 

Тема 7.4. Исполнитель-

ская деятельность. 

Содержание 

1.   

Лабораторные работы 

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 

1. Формирование индивидуальной манеры исполнения. 2 

2. Приобретение навыков актерского мастерства 2 

 3. Совершенствование техники исполнения выбранного хореографического 

произведения на материале народно-сценического танца. 

2 

 4. Подготовка концертного номера в соответствии с исполнительскими 

навыками и техническими возможностями обучающихся. 

4 

Тема 7.5. Исполнительское 

мастерство в области со-

временного танца. 

Содержание 3 семестр 

1. Ведущие мастера в современной хореографии. 2 

2. Просмотр видеоматериалов с записью современных спектаклей и 

концертных программ отечественных и зарубежных трупп современной 

хореографии. 

2 

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

 1. Формирование профессиональных навыков и умений в освоении и изуче-

нии базовых элементов, учебных и танцевальных комбинаций 

2 

  2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов совре-

менной хореографии 

2 

  3. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством изу- 2 



 

 

  

чения творческих работ отечественных и зарубежных исполнителей в об-

ласти современной хореографии. 

Тема 7.6 Техника испол-

нения движений и элемен-

тов современного танца. 

 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Овладение техническими приёмами исполнения базовых элементов, тан-

цевальных движений. 

2 

2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов совре-

менной хореографии 

2 

3. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством 

изучения творческих работ отечественных и зарубежных исполнителей в 

области современной хореографии 

 

2 

Тема 7.7 Техника испол-

нения движений и элемен-

тов современного танца. 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 

1. Овладение техническими приёмами исполнения базовых элементов, тан-

цевальных движений 

2 

2. Формирование исполнительских навыков средством развития координа-

ции, пластичности, танцевальности, выразительности, музыкальности. 

2 

Тема 7.8 Исполнительская 

деятельность 

 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 

1. Формирование индивидуальной манеры исполнения 2 

2. Использование знаний современного лексического материала для созда-

ния сценического образа. 

2 

3. Совершенствование техники исполнения выбранного танцевального 

фрагмент хореографической композиции, одного из направлений совре-

4 



 

 

  

менной хореографии 

Тема 7.9. Исполнительское 

мастерство в области 

бального танца. 

Содержание 4 семестр 

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия 

1. Формирование профессиональных навыков и умений в освоении различ-

ных направлений европейских и латиноамериканских бальных танцев 

2 

2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов баль-

ной хореографии 

2 

3. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством изу-

чения творческих работ отечественных и зарубежных исполнителей в об-

ласти бального танца. 

2 

Тема 7.10 Техника испол-

нения основных элементов 

европейских и латиноаме-

риканских танцев. 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Овладение техническими приёмами исполнения основных элементов 

европейских и латиноамериканских танцев 

2 

2. Формирование исполнительских навыков средством развития музыкаль-

ности, ритмичности, выразительности и характера исполнения. 

2 

3. Формирование опыта сознания художественно-пластических образов 

вхореографических композициях. 

2 

4. Техническое совершенствование исполнения основных принципов дви-

жения медленного вальса, самбы, ча-ча-ча 

4 

Тема 7.11 Исполнитель-

ская деятельность 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Формирование индивидуальной манеры исполнения. 2 



 

 

  

2. Приобретение навыков актёрского мастерства. 2 

3. Совершенствование техники исполнения выбранной композиции одного 

из направления спортивного бального танца 

2 

4. Просмотр видеоматериалов с записью конкурсных выступлений отече-

ственных и зарубежных исполнителей по спортивным бальным танцам 

2 

Тема7.12  Исполнитель-

ское мастерство в области 

классического танца. 

 

Содержание 5 семестр 

1. Просмотр видеоматериалов с записью балетных спектаклей отечествен-

ных и зарубежных балетных трупп. 

4 

2. Просмотр видеофильмов из серии «Балетное классическое наследие» 

 

2 

Лабораторные работы  

 1. Не предусмотрено    

Практические занятия  

1. Формирование профессиональных навыков, умений в освоении синтети-

ческой природы балетного искусства 

2 

2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов класси-

ческого наследия. 

2 

3. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством изу-

чения творческих работ известных композиторов и хореографов 

2 

Тема7.13 Техника испол-

нения движений классиче-

ского танца 

 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия   

1. Овладение техническими приёмами исполнения основных групп движе-

ний классического танца 

2 

2. Формирование исполнительных навыков средствами развития, танцеваль-

ности, выразительности, музыкальности 

2 

3. Формирование опыта создания художественно-пластических образов в 

хореографических композициях, этюдах. 

2 

4. Техническое совершенствование исполнения основных групп движений 

классического танца. 

2 

Тема 7.14 Образцы клас-

сического наследия. 

Содержание  

1. Не предусмотрено   



 

 

  

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Разучивание танцевальных фрагментов, вариаций и других форм класси-

ческого танца из балетов:- П.И. Чайковского «Спящая красавица», «Щел-

кунчик» 

3 

2. К. Хачатуряна «Чиполино»; - Л. Делиба «Коппелия»; А. Алана «Жизель»; 

- П. Пуни «Эсмеральда»- Л. Минкус «Пахита», «Дон Кихот» 

3 

3. Разучивание концертных номеров классического репертуара (по выбору 

преподавателя) 

2 

4. Владение техникой и выразительностью исполнения учебных вариаций. 2 

5. Точность воспроизведения танцевального текста, сохранение стиля и ха-

рактера изучаемого материала 

2 

Тема7.15  Исполнитель-

ская деятельность 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено  

Практические занятия  

1. Формирование индивидуальной манеры исполнения. 2 

2. Приобретение навыков актёрского мастерства. 2 

3. Совершенствование техники исполнения выбранного танцевального 

фрагмента или вариации 

2 

4. Подготовка концертного номера на материале классического танца в со-

ответствии с исполнительскими навыками и техническими возможностя-

ми обучающегося 

4 

5. Работа над выразительностью исполнения. 2 

Тема 7.16. Исполнитель-

ское мастерство в области 

историко-бытового танца. 

 

Содержание 6 семестр 

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Стилевые особенности исполнения танцев Средневековья 2 

2. Примеры композиций танцев «Крестьянский бранль», «Салонный 

бранль», танцы-шествия. 

4 



 

 

  

3. Освоение манеры исполнения бытовых танцев эпохи Возрождения (Але-

манда ,Павана, Куранта, Медленный менуэт и др.) 

4 

Тема 7.17. Техника испол-

нения движений истори-

кобытового танца 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Формирование исполнительных навыков средствами развития, танцеваль-

ности, выразительности, музыкальности 

2 

2. Формирование опыта создания художественно-пластических образов в 

хореографических композициях, этюдах. 

2 

3. Совершенствование техники исполнения танцевальной лексики, характе-

ра и манеры исполнения эпохи Средневековья, Возрождения и XVIII- XIX 

века. 

 

4 

Тема 7.18. Исполнитель-

ская деятельность. 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Формирование индивидуальной манеры исполнения. 2 

2. Совершенствование техники исполнения выбранного танцевального 

фрагмента или танца. 

4 

3. Работа над выразительностью и техникой исполнения. 3 

Тема 7.19.Исполнитеское 

мастерство в области рус-

ского танца. 

 

Содержание 7 семестр 

1. Историко-социальные аспекты возникновения танца. Ранние его формы. 

Истоки развитие русской танцевальной культуры. 

2 

2. Связь русского танца с песней, обычаями, обрядами. Традициями народа. 

Основные формы русского народного танца. Хоровод и его виды. Пляска, 

ее отличительные черты. Виды плясок. Русская кадриль. Деление кадри-

лей на группы по форме их построения. 

2 

3. Просмотр видеоматериала с записью русского фольклорного танцеваль-

ного материала. Выявить и проанализировать региональные, областные, 

местные особенности танцевального фольклора. 

2 

4. Просмотр наследие и репертуар всех ведущих мастеров и ансамблей. 2 



 

 

  

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрены  

Практические занятия  

1. Овладение техническими приёмами исполнения базовых элементов, тан-

цевальных движений. 

2 

2. Развитие творческого мышления через познание лучших образцов русско-

го танца. 

4 

3. Развитие музыкального вкуса и сценической культуры посредством изу-

чения творческих работ известных композиторов и хореографов. 

4 

Тема 7.20 Техника испол-

нения движений русского 

танца 

 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Овладение техническими приёмами исполнения основных групп движе-

ний русского танца. 

2 

2. Формирование исполнительных навыков средствами развития, танцеваль-

ности, выразительности, музыкальности 

2 

3. Формирование опыта создания художественно-пластических образов в 

хореографических композициях, этюдах. 

2 

4. Техническое совершенствование исполнения основных групп движений 

русского танца. 

3 

Тема 7.21.Образцы насле-

дия русского танца. 

 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Разучивание танцевальных фрагментов, танцеви других форм русского 

танца из Наследия ведущих коллективов России: 

«Тимоня», «Брянские игрища», «А я по лугу», «Назойливый ухажёр», 

«Вологодская напарочка», «Московские хороводы» - Т.А. Устинова. 

3 

2. «Шли 4 девушки», «Праздничная плясовая», «Тройка», «Северный хоро-

вод», «Цепочка» - Н. Надеждина (анс. «Березка»)  

 

3 

3. «У колодца», «Вечерний звон», «Енисейская ярмарка», «Ручеек» - М. Го- 3 



 

 

  

денко. 

4. Разучивание концертных номеров Наследие (по выбору преподавателя) 3 

5. Владение техникой и выразительностью исполнения учебных вариаций. 3 

6. Точность воспроизведения танцевального текста, сохранение стиля и ха-

рактера изучаемого материала 

3 

Тема 7.22. Исполнитель-

ская деятельность русско-

го танца. 

Содержание 8 семестр 

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Отработка манеры исполнения. 5 

2. Приобретение навыков актёрского мастерства 4 

3. Совершенствование техники исполнения танцевального наследия  5 

4. Работа над выразительностью исполнения. 4 

5. Совершенствование трюковой техники 5 

Тема7.23 Исполнитель-

ская концертная деятель-

ность. 

Содержание  

1.   

Лабораторные работы  

1. Не предусмотрено   

Практические занятия  

1. Подготовка к концертной деятельности 4 

2.   Подготовка концертных номеров на различном материале в различных 

стилях танца в соответствии с исполнительскими навыками и техниче-

скими возможностями обучающегося. 

5 

3. Подготовка студента к конкурсам, смотрам, фестивалям, творческим по-

казам и концертной деятельности. 

5 

Самостоятельные работы при изучении Раздела 7   

1. Способы освобождения мышц танцора, применяемые в тренингах. 

2. Сценическое искусство: выразительные средства. 

3.  Специфика развития у танцора восприятия и воображения. 

4.. Упражнения и этюды. 

5. Разучивание лучших образцов хореографического наследия, хореографических композиций и конкретных 

номеров (по выбору преподавателя), из современного репертуара ведущих ансамблей народного танца 

6. Просмотр видеоматериала с записью танцевального материала. Выявить и проанализировать региональные, 

областные, местные особенности танцевального фольклора. 

136  



 

 

  

7.Проблемы репетиционного процесса... 

8. Точность воспроизведения танцевального текста, сохранение стиля и характера изучаемого материала 

9.. Работа над выразительностью исполнения. 

Учебная практика 

Виды работ: 

Работа над развитием пластичности, координации, постановкой корпуса, ног, рук, головы 

Работа над техникой исполнения движений у станка и на середине зала в классическом танце 

Работа над техникой исполнения движений у станка и на середине зала в народно-сценическом танце 

Работа над техникой исполнения движений в бальном танце 

Работа над техникой исполнения движений в современном танце 

 

36  

Производственная практика 

Виды работ: 

Репетиционная работа с детьми. 

Сочинение отдельных комбинаций у станка и на середине зала по всем видам танца 

Сочинение и постановка танцевальных номеров на коллективе 

Знакомство с историей танца, драматургией номера, рисунком и музыкальным сопровождением. 

Ознакомление с методикой обучения классического, народного, бального и современного танцев 

Знакомство с историей танца, драматургией номера, рисунком и музыкальным сопровождением 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие  

Учебные аудитории: 

 с зеркалами, станками  

Учебные классы: 

для групповых теоретических занятий; 

для групповых практических занятий (репетиций);  

для индивидуальных занятий. 

Гримерная. 

Костюмерная. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

 

Основные источники 

Для преподавателей. 

 

1. Базарова Н.П. Азбука классического танца.- СПб.: Лань, 2018; 

2. Базарова  Н.П. Классический танец.- СПб.: Лань, 2018; 

3. Ваганова А.Я. Основы классического танца.-  М.: Искусство, 2018; 

4. Васильева Е. Танец. – М.: Искусство, 2016; 

5. Власенко Г.Я. Сочинение танцевальных комбинаций. -  М., 2018; 

6. Гай Ховард «Техника исполнения европейских танцев». – М.: Артис, 2018; 

7. Горшкова Е.В. Учимся танцевать. Путь к творчеству. – М.: Аст, 2016; 

8. Есаулов И.Г., Есаулова К.А. Народно-сценический танец. – М., 2018; 

9. Зарипов Р.С., Валяева Е.Р. Драматургия и композиция танца / учебно-справочное 

пособие -  М., 2017. 

10. Звездочкин В.А. Классический танец. - СПб.: Лань, 2016; 

11. КасимановаЛ.А. Основные формы народного танца./ Теория и методика препо-

давания. - Спб, 2016; 

12. Климов А. Русский танец. – М., 2017; 

13. Матвеев В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания. -  М., 

2016;  

14. Никитин В.Ю. Модерн-танец. Начало обучения. – М.,2017; 

15. Русский народный танец: теория и методика: учебное пособие для студентов/ Н. 

И. Бочкарева. – К., 2016; 

16. Ткаченко Т. К. Народный танец. – Белг., 2017; 

17. Французская терминология. Словарь АРБ им. А.Я.Вагановой. – М., ЭКСМО, 

2018; 

 

Дополнительная литература  

для преподавателей 

 

1. Гари Смит-Хелепшир. Венский вальс. - М., 2015; 



 

 

  

2. Классический танец. Программа для хореографических училищ. -  М.,2015; 

3. Петров Н.П. Опыты методики обучения танцам в учебных заведениях [и сужде-

ния по вопросам касающимся танцев]. – М., 2016; 
4. Прюньер Анри. Новая история музыки. – М., 2015; 

5. Регаццони Гвидо. Учимся танцевать. Шаг за шагом. - М., Попурри, 2014; 

6. Современный бальный танец. Под ред. М.В. Стриганова и В.И. Уральской. – М., 

2014; 

1. Худеков С.Н. История танцев всех времен и народов. – СПб., 2014; 

2. Чистяков А.Д.  Методическое руководство к обучению танцами в средних учеб-

ных заведения. – СПб., 2014; 

3. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. -  М., Искусство, 2015. 

 

Интернет ресурсы: 

 

1. www.balet.classical.ru 

4. www.dancerussia.ru 

5.   www.dancehelp.ru 

6.  www.edu-all.ru 

7.www.pedlib.ru 

8.www.pedsovet.org 

9.www.school.edu.ru 

 

 

 

Основные источники 
для студентов 

 

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. - СПб, 2015; 

2.    Ваганова А.Я. Основы классического танца.-  М.: Искусство, 2015; 

3. Васильева Е. Танец. – М.: Искусство, 2016; 

4. Власенко Г.Я. Сочинение танцевальных комбинаций. -  М., 2015; 

5. Гай Ховард «Техника исполнения европейских танцев». – М.: Артис, 2015; 

 

Дополнительная литература 

 

для студентов 
 

1. Волкова, В.Н. Педагогика народного художественного творчества: Учебник. 

/ В.Н. Волкова. - СПб.: Планета Музыки, 2016 

2. Зарипов Р.С., Валяева Е.Р. Драматургия и композиция танца / учебно-

справочное пособие -  М., 2015. 

3. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. -  М., Искусство, 2015. 

 

http://www.balet.classical.ru/
http://www.dancerussia.ru/
http://www.dancehelp.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/
http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru/


 

 

  

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.karavanmusic.ru 

2. www.balet.classical.ru 

3. www.dancerussia.ru 

4. www.dancehelp.ru 

5. www.pedsovet.org 

6. www.edu-all.ru 

7. www.pedlib.ru 

 

 

 

 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

   Освоение ПМ.01.Художествено-творческая деятельность производится в 

соответствии с учебным планом по специальности 51.02.01 Народное художе-

ственное творчество (по виду: хореографическое творчество) и календарным гра-

фиком, утвержденным директором колледжа. 

Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, 

утвержденному заместителем директора по УР. График освоения ПМ предполагает 

последовательное освоение МДК.01.01. Композиция и постановка танца, МДК. 

01.02. Хореографическая подготовка, включающих в себя как теоретические, так и 

практические занятия.  

 В процессе освоения ПМ предполагается проведение рубежного контроля 

знаний, умений у студентов. Сдача рубежного контроля (РК) является ПК, оценка 

которых представляет собой создание и сбор свидетельств деятельности на основе 

заранее определенных критериев. 

С целью оказания помощи студентам при освоении теоретического и практического 

материала, выполнения самостоятельной работы разрабатываются учебно- методи-

ческие комплексы (кейсы студентов). 

С целью методического обеспечения прохождения производственной практики, вы-

полнения курсовой работы, разрабатываются методические рекомендации для сту-

дентов. 

При выполнении курсовой работы проводятся как групповые аудиторные консуль-

тации, так и индивидуальные. Порядок и выполнение курсового проектирования 

определен в нормативном документе колледжа «Положение о курсовой работе». 

            Текущий учет результатов освоения ПМ производится в журнале по ПМ. 

Наличие оценок по лабораторно-практическим работам (ЛПР) и рубежному контро-

лю (РК) является для каждого студента обязательным. В случае отсутствия оценок 

за ЛПР и ТРК студент не допускается до сдачи экзамена (квалификационного) по 

ПМ. 

 

http://www.karavanmusic.ru/
http://www.balet.classical.ru/
http://www.dancerussia.ru/
http://www.dancehelp.ru/
http://www.pedsovet.org/
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru/


 

 

  

 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

 Требование к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обу-

чение по междисциплинарному курсу: 

 наличие высшего профессионального образования. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

 высшее профессиональное педагогическое образование,  

 опыт работы с детьми в образовательном учреждении 

 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
 

 

Результаты  

(освоенные профессио-

нальные компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ПК 1.1. Проводить репе-

тиционную работу в лю-

бительском творческом 

коллективе, обеспечи-

вать исполнительскую 

деятельность коллектива 

и отдельных его участ-

ников. 

-уметь анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; 

-знать теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; 

 

 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовой работы; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 

производственной практики; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 



 

 

  

ПК 1.2. Раскрывать и 

реализовывать творче-

скую индивидуальность 

участников любитель-

ского коллектива. 

Уметь-анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; разбирать и ста-

вить танец по записи, вести ре-

петиционную работу; 

Знать- теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; систему и принципы 

развития психофизического и 

двигательного аппарата хорео-

графа, специальную термино-

логию; 

 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовой работы; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и  

производственной практике; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 

ПК 1.3. Разрабатывать, 

подготавливать и осу-

ществлять репертуарные 

и сценарные планы, ху-

дожественные програм-

мы и постановки. 

Уметь-разрабатывать постано-

вочный план и осуществлять 

хореографическую постановку; 

подбирать музыку к танцам и 

работать с музыкальным мате-

риалом; разбирать и ставить 

танец по записи, вести репети-

ционную работу; 

Знать-основные направления и 

школы современного танца, 

особенности техники и манеры 

их исполнения; теорию, хорео-

графические элементы класси-

ческого, народного, бального и 

современного танцев; принци-

пы построения и методику про-

ведения уроков хореографии; 

 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовых работ; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 

производственной практике; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 

ПК 1.4. Анализировать и 

использовать произве-

дения народного худо-

жественного творчества 

в работе с любительским 

творческим коллекти-

вом. 

Уметь- анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; 

Практическая работа 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовых работ; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 



 

 

  

Знать- приемы постановочной 

работы, методику создания хо-

реографического номера; си-

стему и принципы развития 

психофизического и двигатель-

ного аппарата хореографа, спе-

циальную терминологию; хо-

реографическое творчество 

разных народов, репертуар ве-

дущих народных танцевальных 

ансамблей; 

 

производственной практики; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 

ПК 1.5. Систематически 

работать по поиску 

лучших образцов народ-

ного художественного 

творчества, накапливать 

репертуар, необходимый 

для исполнительской 

деятельности любитель-

ского творческого кол-

лектива и отдельных его 

участников. 

Уметь-исполнять и ставить 

программные бальные танцы; 

импровизировать, находить му-

зыкальное, эмоциональное и 

пластическое решение совре-

менного танца; использовать 

приобретенные исполнитель-

ские навыки и умения в препо-

давательской деятельности; 

Знать -основные направления и 

школы современного танца, 

особенности техники и манеры 

их исполнения; теорию, хорео-

графические элементы класси-

ческого, народного, бального и 

современного танцев; принци-

пы построения и методику про-

ведения уроков хореографии; 

Практическая работа 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовых работ; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 

производственной практики; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 

ПК 1.6. Методически 

обеспечивать функцио-

нирование любитель-

ских творческих коллек-

тивов, досуговых фор-

мирований (объедине-

ний). 

Уметь- анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; 

Знать- приемы постановочной 

работы, методику создания хо-

реографического номера; си-

стему и принципы развития 

психофизического и двигатель-

ного аппарата хореографа, спе-

циальную терминологию; хо-

реографическое творчество 

разных народов, репертуар ве-

дущих народных танцевальных 

ансамблей; 

 

Практическая работа 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовых работ; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 

производственной практики; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 



 

 

  

ПК 1.7. Применять раз-

нообразные технические 

средства для реализации 

художественно-

творческих задач. 

Уметь-работы в качестве ис-

полнителя и постановщика раз-

личных танцев; работы с твор-

ческим коллективом, проведе-

ния с участниками коллектива 

занятий по классическому, 

народному, бальному и совре-

менному танцам; 

Знать- теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; систему и принципы 

развития психофизического и 

двигательного аппарата хорео-

графа, специальную термино-

логию; 

 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: на практи-

ческих  занятиях; 

- при  выполнении и защите 

курсовых работ; 

- при  выполнении работ на 

различных этапах учебной и 

производственной практике; 

-  при проведении зачетов, эк-

заменов по междисциплинар-

ному курсу, квалификационно-

го экзамена по модулю 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ОК 1 Понимать сущ-

ность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

-уметь анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; 

-знать теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; 

 

 

Наблюдение, диагностика и те-

стирование. 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

ОК 2 Организовы-

вать собственную 

деятельность, опре-

делять методы и спо-

собы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и ка-

Уметь-анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; разбирать и ста-

Наблюдение, анализ творческих 

работ. 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                



 

 

  

чество. вить танец по записи, вести ре-

петиционную работу; 

Знать- теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; систему и принципы 

развития психофизического и 

двигательного аппарата хорео-

графа, специальную термино-

логию; 

 

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

ОК 3 Решать про-

блемы, оценивать 

риски и принимать 

решения в нестан-

дартных ситуациях. 

Уметь-разрабатывать постано-

вочный план и осуществлять 

хореографическую постановку; 

подбирать музыку к танцам и 

работать с музыкальным мате-

риалом; разбирать и ставить 

танец по записи, вести репети-

ционную работу; 

Знать-основные направления и 

школы современного танца, 

особенности техники и манеры 

их исполнения; теорию, хорео-

графические элементы класси-

ческого, народного, бального и 

современного танцев; принци-

пы построения и методику про-

ведения уроков хореографии; 

 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы, тестирова-

ние: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

ОК 4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для по-

становки и решения 

профессиональных 

задач, профессио-

нального и личност-

ного развития. 

Уметь- анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; подбирать музыку к тан-

цам и работать с музыкальным 

материалом; 

Знать- приемы постановочной 

работы, методику создания хо-

реографического номера; си-

стему и принципы развития 

психофизического и двигатель-

ного аппарата хореографа, спе-

циальную терминологию; хо-

реографическое творчество 

разных народов, репертуар ве-

Наблюдение, экспертная оценка 

результатов деятельности  обу-

чающихся в процессе освоения 

образовательной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

 



 

 

  

дущих народных танцевальных 

ансамблей; 

 

ОК 5 Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для со-

вершенствования 

профессиональной 

деятельности 

Уметь-исполнять и ставить 

программные бальные танцы; 

импровизировать, находить му-

зыкальное, эмоциональное и 

пластическое решение совре-

менного танца; использовать 

приобретенные исполнитель-

ские навыки и умения в препо-

давательской деятельности; 

Знать -основные направления и 

школы современного танца, 

особенности техники и манеры 

их исполнения; теорию, хорео-

графические элементы класси-

ческого, народного, бального и 

современного танцев; принци-

пы построения и методику про-

ведения уроков хореографии; 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

 

ОК 6 Работать в кол-

лективе, обеспечи-

вать его сплочение, 

эффективно общать-

ся с коллегами, ру-

ководством. 

Уметь- анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; 

Знать- приемы постановочной 

работы, методику создания хо-

реографического номера; си-

стему и принципы развития 

психофизического и двигатель-

ного аппарата хореографа, спе-

циальную терминологию; хо-

реографическое творчество 

разных народов, репертуар ве-

дущих народных танцевальных 

ансамблей; 

 

Наблюдение, диагностика и те-

стирование. 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

ОК 7 Ставить цели, 

мотивировать дея-

тельность подчинен-

ных, организовывать 

и контролировать их 

работу с принятием 

на себя ответствен-

ности за результат 

Уметь-работы в качестве ис-

полнителя и постановщика раз-

личных танцев; работы с твор-

ческим коллективом, проведе-

ния с участниками коллектива 

занятий по классическому, 

народному, бальному и совре-

менному танцам; 

Наблюдение, диагностика и те-

стирование. 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы: 

- на практических занятиях; 

-на этапах производственной 

практики;                



 

 

  

выполнения заданий. Знать- теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; систему и принципы 

развития психофизического и 

двигательного аппарата хорео-

графа, специальную термино-

логию; 

 

- при проведении  конкурсов 

профессионального мастерства,  

выставок, конференций  

ОК 8 Самостоятель-

но определять задачи 

профессионального и 

личностного разви-

тия, заниматься са-

мообразованием, 

осознанно планиро-

вать повышение ква-

лификации.  

Уметь- анализировать и разра-

батывать драматургическую 

основу хореографического про-

изведения; разрабатывать по-

становочный план и осуществ-

лять хореографическую поста-

новку; 

Знать- приемы постановочной 

работы, методику создания хо-

реографического номера; си-

стему и принципы развития 

психофизического и двигатель-

ного аппарата хореографа, спе-

циальную терминологию; хо-

реографическое творчество 

разных народов, репертуар ве-

дущих народных танцевальных 

ансамблей; 

 

Наблюдение, анализ творческих 

работ и отчетов. 

Экспертная оценка результатов 

деятельности  обучающихся в 

процессе освоения образова-

тельной программы  при прове-

дении  конкурсов профессио-

нального мастерства,  выставок, 

конференций  

 ОК 9 Ориентиро-

ваться в условиях 

частой смены техно-

логий в профессио-

нальной деятельно-

сти. 

Уметь-работы в качестве ис-

полнителя и постановщика раз-

личных танцев; работы с твор-

ческим коллективом, проведе-

ния с участниками коллектива 

занятий по классическому, 

народному, бальному и совре-

менному танцам; 

Знать- теоретические основы и 

практику создания хореографи-

ческого произведения; приемы 

постановочной работы, методи-

ку создания хореографического 

номера; систему и принципы 

развития психофизического и 

двигательного аппарата хорео-

графа, специальную термино-

логию; 

Наблюдение за студентами в 

процессе практики и анализ ка-

честв видов работ. 
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Подпись лица внесшего изменения 

 

 

 


