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Адаптированная программа учебной практики УП.01 Предоставление современных парикмахерских услуг разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 43.02.13 Технология парикмахерского искусства, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09 декабря 2016 г. № 1558 и  зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 20 декабря 2016 г. (Регистрационный № 44830), примерной основной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства (регистрационный номер: 43.02.13-170717, дата регистрации в реестре: 17/07/2017), методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № 06-443 от 22.04.2015 года. 
Адаптированная программа учебной дисциплины разработана в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое заболевание с учетом особенностей его психофизического развития: 
· физическая и психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение обессиливания, 
· снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность
· снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом) и индивидуальных возможностей.



	СОДЕРЖАНИЕ
	

		1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	

	1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	

	1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	

	1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	



	3


6


8



11
































1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения  адаптированной программыучебной практики
Адаптированная программа учебной практики является частью примерной адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.
Данная программа является адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с иными нарушениями. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения  адаптированной программы учебной практики
В результате изученияучебной практики студент должен освоить вид профессиональной деятельности УП.01 Предоставление современных парикмахерскихуслуги соответствующие ему профессиональные компетенции:
Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01. 
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 02.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 04.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 08.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.

	ОК 09.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	
ОК 11.
	Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере


Перечень профессиональных компетенций 
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Предоставление современных парикмахерских услуг

	ПК 1.1 
	Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных особенностей клиента.

	ПК 1.2.
	Выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий.

	ПК 1.3. 
	Выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных технологий.

	ПК 1.4.
	Проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего использования.



В результате освоения учебной практики студент должен:

	знать
	санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; 
требования охраны труда, организации и подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг; психологию общения и профессиональную этику; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
 виды парикмахерских работ; 
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов при выполнении парикмахерских услуг;
 анатомические особенности, пропорции и пластика головы и лица; 
структуру, состав и физические свойства волос; 
типы, виды и формы волос;
 состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для профилактического ухода за волосами, для укладки волос; 
принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 
способы и средства профилактического ухода за кожей головы и волос; 
технологии мытья волос и приемы массажа головы; направления моды и тенденции в парикмахерском искусстве;
технологии выполнения современных стрижек волос различной длины; 
технологии выполнения современных укладок волос различными инструментами; 
технологии выполнения окрашивания волос красителями различных групп; 
классификации красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 
технологии выполнения химической (перманентной) завивки; различные виды окрашивания на основе актуальных технологий; 
показатели качества продукции (услуги);
 нормы расхода препаратов и материалов на выполнении стрижки, укладки, химической (перманентной) завивки;
правила оказания первой помощи.

	уметь
	рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 
проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, выявлять потребности клиента;
подбирать форму стрижки в соответствии с особенностями внешности клиента; 
выполнять современные стрижки и укладки волос с учетом индивидуальных особенностей клиента, моделировать на различную длину волос; 
выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий; 
выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных технологий; 
применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 
проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего использования. 

	иметь практический опыт в:
	проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
проведении контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопасности;
проведении визуального осмотра состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 
определении и формировании по согласованию с клиентом комплекса парикмахерских услуг;
подборе профессиональных инструментов и материалов для выполнения парикмахерских услуг; 
проведении диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 
выполнении современных стрижек на волосах разной длины; выполнении укладок волос различными инструментами и способами; 
выполнении окрашивания волос с использованием современных технологий и тенденций моды; 
выполнении химической (перманентной) завивки волос с использованием современных технологий и тенденций моды; выполнении всех видов парикмахерских услуг в соответствии с нормой времени; 
обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего использования.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
2.1. Структура  адаптированной программы учебной практики

	

Кодыпрофессиональныхкомпетенций
(ПК)
	

Наименования разделов
учебной и производственной практики


	

Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	
Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,часов
	Производственная,
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия, часов
в т.ч., курсовая работа (проект), часов

	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа(проект), часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9

	ПК 1.1.
ПК 1.4.
ОК 01 -  ОК 11
	Раздел 1. Современные технологии обработки волос в стрижках и укладках
	
72
	
	
	
	
	




180
	

	ПК 1.2.
ПК 1.4.
ОК 01 - ОК 11

	Раздел 2. Современные технологии окрашивания волос
	
60
	
	
	
	
	
	

	ПК 1.3.
ПК 1.4.
ОК 01 - ОК 11

	
Раздел 3.Выполнение химической (перманентной) завивки с использованием современных технологий
	
48
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	180
	
	
	
	
	180
	



2.2. Примерный тематический план и содержание примерной адаптированной программы учебной практики

	Наименования разделов
 учебной и производственной практики
	
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	
Объем часов
	
Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	

	УП.01 Предоставление современных парикмахерских услуг
	180
	

	

Раздел 1. 
Современные технологии обработки волос в стрижках и укладках

	Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования охранытруда;
Выполнение диагностики поверхности кожи и волос клиента, определяя тип и структуру волос для формирования по согласованию с клиентом комплекса парикмахерскихуслуг;
Выполнение технологических процессов в целом и поэтапно: мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожейголовы;
Выполнение современных мужских, женских и детских стрижек на волосах разнойдлины;
Выполнение укладки волос различными инструментами и способами с учетом индивидуальныхособенностей
клиента;
Консультировать по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по выполнению укладки волос в домашнихусловиях.
	

72
	

ПК 1.1.
ПК 1.4.
ОК 01 - ОК 11

	

Раздел 2. 
Современные технологии окрашивания волос
	Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования охранытруда;
Проведение контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения услуги окрашиванияволос;
Выполнение диагностики поверхности кожи и волос клиента, определяя тип и структуру волос для формирования по согласованию с клиентом комплекса парикмахерскихуслуг;
Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы иволос;
Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос в технологической последовательности на основе актуальных технологий и тенденциймоды;
Профессиональные препараты для ухода за окрашенными волосами, поддержания цвета в домашнихусловиях
Обсуждение с клиентом качество выполненнойуслуги;
	

60
	
ПК 1.2.
ПК 1.4.
ОК 01 - ОК 11


	

Раздел 3.
Выполнение химической (перманентной) завивки с использованием современных технологий
	Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования охранытруда;
Проведение контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения услуги химической (перманентной) завивки волос;
Выполнение диагностики поверхности кожи и волос клиента, определяя тип и структуру волос для формирования по согласованию с клиентом комплекса парикмахерскихуслуг;
Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы иволос;
Выполнение простых и сложных видов химической (перманентной) завивки волос в технологической последовательности на основе актуальных технологий и тенденциймоды;
Профессиональные препараты для ухода за химически завитыми волосами, ухода за волосами в домашнихусловиях.
Обсуждение с клиентом качество выполненной услуги
	

48
	
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ОК 01 - ОК 11


	
	
Всего:
	
180

	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙПРАКТИКИ
Для качественной организации образовательного процесса для лиц с соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 
· разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 
· использование технических средств обучения в соответствии с нозологией;
· создание системы информационного обеспечения комплексной профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с соматическими заболеваниями;
· повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 
3.1. Образовательные технологии
В учебном процессе, помимо лекций, которые составляют более 50% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения занятий, что способствует формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: использование электронных образовательных ресурсов, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, анализа производственных ситуаций с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся. 
При обучении и последующей профессиональной деятельности студенты с соматическими нарушениями не нуждаются в специальных технических средствах реабилитации и эргономической адаптированной среде. У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Для них важно дозирование нагрузки при обучении, равномерное распределение ее в течение всего семестра. Целесообразен контроль знаний в течение семестра, чтобы к началу зачетно-экзаменационных мероприятий студенты не перегружались заучиванием больших объемов материала. Обучение студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения организации учебного процесса.
3.2 Специальные условия
В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение физической и умственной работоспособности: 
· использование дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий; 
· регулирование трудности и сложности заданий так, чтобы они соответствовали возможностям обучающихся с общим заболеванием; 
· варьирование источников самостоятельного изучения материала;
· варьирование сложности контрольных вопросов; 
· применение дифференцированного инструктажа при выполнении практических работ; 
· для лучшего усвоения обучающимися используемых терминов оформление дополнительных записей на доске, раздаточного материала в письменной форме;
· предъявление изучаемого материала с опорой на различные анализаторы (слух, зрение, осязательные анализаторы); 
· четкое соблюдение алгоритма занятия (название темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения); 
· более частый отдых, смена видов деятельности, паузы по ходу занятий; 
· максимально расширение образовательного пространства за счет социальных контактов с широким социумом; 
· активизация всех компонентов учебной деятельности. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 
Обучающимся предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода обучения.
3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация дисциплины требует наличия специально оборудованной учебной аудитории с учетом потребностей лиц с соматическими заболеваниями. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета с доступом в Интернет. В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной информации в доступных формах. В целях реализации адаптированной образовательной программы СПО предусмотрена возможность обучения с использованием инструментария, представленного в печатной форме, в форме электронного документа. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации.
Реализация учебной практики требует наличия учебного кабинета «Медико-биологических дисциплин», мастерской «Салон-парикмахерская».
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной практики «Предоставление современных парикмахерских услуг» входят:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
• средства информационно-коммуникационных технологий;
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения,
инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.

Оснащение мастерской№1
Основное и вспомогательное оборудование:
· парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом;
· сушуар;
· ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента;
· рабочее место парикмахера с зеркалом;
· парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидро- подъемником;
· тележка парикмахерская на колесах;
· штатив для манекена;
- манекен.
Инструменты:
· бритва опасная;
· бритва филировочная;
· электромашинка со съёмными насадками;
· триммер;
· ножницы прямые;
· ножницы филировочные;
· комбинированная расчёска;
· расческа -хвостик;
· щетка плоская для укладки;
· щетка круглая для укладки;
· расческа с обычной ручкой с редкими зубьями;
· расческа-вилочка;
· кисточка для окраски волос;
· щипцы электрические разного диаметра;
· щипцы гофре;
· фен электрический;
· бигуди с липучками;
· коклюшки для химической завивки.
Приспособления и принадлежности:
· бритвенный прибор;
· кисточка для бритья;
· пульверизатор;
· зажимы;
· клеммы для укладки волос;
· шпильки;
· невидимки;
· сетка для волос;
· чашка для химической завивки;
· чашка для фиксажа;
· чашка для красителей;
· губка поролоновая;
· перчатки резиновые;
· колпак для химической завивки.

3.4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники :
1. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды С.И. Королева, - М.: Издательский центр «Академия», 2018- 160с.
2. Технология выполнения стрижек и укладок Л.В. Масленникова, - М.: Издательский центр «Академия», 2018- 190с.
3. Технология выполнения окрашивания волос и химической (перманентной) завивки Т.Ю. Шаменкова, - М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 206с.
Дополнительные источники:
1. Прически, Патрик Кэмерон, Изд. Дом «Ниола-21-й век», 2011 г., 67с.
2. 222 стильные прически, перевод Френкель С., изд.»Внешсигма», 2011 г., 160 с.
3. Элегантные прически, Дэвис Байтон, ООО «изд «Эксмо», 2011 г.,256 с.
4. Искусство парикмахера. Н.Г.Моисеев. Учебное пособие.-ООО «Издательство ГНОМ и Д, 2002г.,300с.
5. Булгакова И. Женские стрижки от А до Я. Стильные женские стрижки и прически. Ростов н/Д: Издательский дом «Владис», - М.: Издательский дом «Рипол Классик», 2011- 384с.
6. Голубева Е. Прически для длинных волос. - М.: Издательство Эксмо, 2011- 192с.
7. Голубева Е. Стильные стрижки и прически XXI века. - М.: Издательство Эксмо, 2011- 224с.
12. Кулешкова О.Н. и др. Основы дизайна прически. - М.: Издательский центр «Академия», 2011- 32с.
Периодические издания:  журналы Hair,show;  Coitture;  YouProfessioal;   «Долорес».
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Мир Wella (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.wella.com/ru-RU/home-pro.aspx.
2. EstelProfessional (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.unicom.ru/pro/
3. LOrealProfessionnel (Электронный ресурс) –Режим доступа :  http://www.lorealprofessionnel.ru/
4. Schwarzkopf  (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.schwarzkopf. 
5. http://www.bes-prof. ru
6. http://www.hair-shop.ru
7. http://www.w-image. ru
8. http://www.smschool. Ru
9. Форум парикмахеров - режим доступа:www.parikmaher.net.ru; 
10. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:http://gazeta-p.ru/;
11. Форум Парикмахеров - режим доступа:http://parikmaher.net.ru/;
12. Форум парикмахеров - режим доступа:http://www.hairforum.ru/;
13. Портал индустрии красоты - режим доступа:http://www.hairlife.ru.

4. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
[bookmark: _GoBack]Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении промежуточной аттестации.
		Результаты освоения учебной дисциплины 



	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных особенностей клиента
Выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий
Выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных технологий.
Проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего использования.
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.
Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
	Практические  занятия

Экспертное наблюдение выполнения практических работ

Тестирование

Ситуационная задача

Выполнение презентаций

Дифференцированный зачёт



