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Адаптированная программа учебной дисциплины ОП.08 Пластическая анатомия разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 43.02.13 Технология парикмахерского искусства, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09 декабря 2016 г. № 1558 и  зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 20 декабря 2016 г. (Регистрационный № 44830), примерной основной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства (регистрационный номер: 43.02.13-170717, дата регистрации в реестре: 17/07/2017), методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № 06-443 от 22.04.2015 года. 
Адаптированная программа учебной дисциплины разработана в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое заболевание с учетом особенностей его психофизического развития: 
· физическая и психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение обессиливания, 
· снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность
· снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом) и индивидуальных возможностей.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Адаптированная программа учебной дисциплины является частью примерной адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.
Данная программа является адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с иными нарушениями. 
1.2. Место дисциплины в структуре  адаптированной образовательной программы: 
Дисциплина ОП.08 Пластическая анатомия входит в состав общепрофессионального цикла дисциплин  адаптированной образовательной программы. Данная дисциплина имеет межпредметные связи с дисциплинами ОП.03 Рисунок и живопись, ОП.06 Основы анатомии и физиологии кожи и волос
1.3. Результаты освоения п адаптированной программы учебной дисциплины:
Освоение  содержания адаптированной учебной дисциплины «Пластическая анатомия» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов.
уметь:
· анализировать внешние формы фигуры человека и особенности пластики деталей лица;
· применять знания по пластической анатомии человека при освоении профессиональных модулей.
знать: 
· основные понятия и термины пластической анатомии;
· пластические особенности фигуры и лица человека, формирующие его внешний облик;
· пластическую анатомию опорно-двигательного аппарата человека;
· пластические особенности большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека;
· основы ученья о пропорциях  большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, 
туловища) фигуры человека.


	Код 
	Перечень формируемых компетенций 

	ОК.01 
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК.02 
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК.03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК.06 
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК.07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК.09 
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

	ПК 1.1. 
	Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных особенностей клиента.

	ПК 2.1. 
	Выполнять прически различного назначения (повседневные, вечерние, для торжественных случаев) с учетом актуальных тенденций моды

	ПК 3.1. 
	Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его потребностей

	ПК 3.2.
	Разрабатывать концепцию художественного образа на основании заказа

	ПК 3.3.
	Выполнять художественные образы на основе разработанной концепции.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	58

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	48

	
	

	практические занятия
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	Консультации
	6

	Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного экзамена4











5

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины«Пластическая анатомия»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	

	Введение
	Содержание
	2



	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Задачи и цели курса «Пластическая анатомия». Связь курса пластической анатомии с другими учебными дисциплинами и роль в освоении основной профессиональной деятельности парикмахера. Основные понятия и термины пластической анатомии: опорные пластические точки, пластические массивы, большая и малая формы, центр тяжести, статика, динамика, положения и движения человеческого тела. Правила техники безопасности при работе в парикмахерских. 
	
	

	Раздел 1. Пластическая анатомия скелета человека
	12
	

	Тема 1.1. Пластическая анатомия скелета человека.
	Содержание
	6
	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Общая характеристика скелета человека. Форма костей, костная ткань. Отделы скелета. Функции скелета в организме человека. Соединение костей, скелет верхних и нижних конечностей. Пластика всех отделов скелета человека. Виды движения в суставах (сгибание и разгибание; приведение и отведение, вращение, комбинированный сустав).
	
	

	Тема 1.2. Пластическая анатомия черепа
	Содержание
	6
	

	
	Общая характеристика скелета головы, особенности соединения костей, форма черепа и формообразование головы человека. Строение мозгового черепа. Строение лицевого черепа. Отверстия лицевого черепа. Пластика черепа и ее влияние на форму головы, внешность человека.
Выполнение графических схем строения скелета  черепа человека, (во фронтальной и сагиттальной плоскостях). По рисункам анатомического атласа.
	
	

	Раздел 2. Пластическая анатомия мышечной системы человека.
	10
	

	Тема 2.1. 
Пластическая анатомия мышц туловища и конечностей
	Содержание
	4

	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Общее понятие о мышечной системе; ее формирование, строение; ткань, составляющая мышцы; строение мышц; фасции, тонус, суставное чувство, координация движений. Поверхностные группы мышц по малым формам: мышцы туловища (груди, живота, спины), мышцы верхних конечностей (плечевого пояса, свободной верхней конечности), мышцы нижних конечностей (тазового пояса, свободной нижней конечности). Тренировка мышечной системы, пластика развитой и среднеразвитой мышечной системы. Подкожная жировая клетчатка и ее влияние на пластику фигуры человека. Опорно-двигательный аппарат. Положения и движения тела. Координация движений.
	
	

	Тема 2.2.Пластическая анатомия мышц головы и шеи, деталей лица и кожи
	Содержание:
	6
	

	
	Мышцы головы: особенности их строения и распределения на группы (мышцы мимические и жевательные), название мышц и их расположение. Мышцы шеи, их название и расположение. Работа мимических мышц: мимика человека, эмоции, характер. Особенности деталей лица и кожи. Пластические точки лица. Пластика бровей, глаз, ресниц, носа, ушей, губ. Связь пластики  деталей лица с особенностями характера личности. Детали лица и мода – современная и историческая. Анализ пластики лица на примерах портретной живописи, портретной фотографии, иллюстрации из журналов. Кожа лица, подкожная жировая клетчатка, пластика кожи.
	
	

	Раздел 3: Основы учения о пропорциях фигуры человека
	8
	

	Тема 3.1. Пропорции большой формы
	Содержание
	4
	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Способы определения пропорций фигуры человека в истории изобразительного искусства. Понятие канона. Единицы измерения канона в различные исторические периоды и в настоящее время (модуль и малая единица модуля). Каноны Древнего Египта, Древней Греции, Античный квадрат, Античный круг. Закон «золотого сечения» в пластической анатомии. Влияние осанки и других факторов на фигуру человека. Типы телосложения (долихоморфный, мезоморфный, брахиморфный). Типы конструкций. Прочие классификации сложений фигур. Средние пропорции детских, мужских и женских фигур. Возрастная изменчивость пропорций на протяжении жизни человека.
	
	

	Тема 3.2. Пропорции и пластика головы
	Содержание:
	4
	

	
	Каноны пропорций головы. Соотношение деталей лица. Положение слезной линии, линии рта. Элементы лица влияющих на пропорции: профильный угол, ширина и высота лица, ось расположения ушей и спинки носа, линия подбородка, дуга и угол нижней челюсти. Средние данные пропорции лица.. Формы лица (квадратное, круглое, ромбовидное, прямоугольное, трапециевидное, грушевидное) и пластика лица. Значение форм лица в парикмахерском искусстве; подход к подбору и графическое моделирование прически с учетом формы лица; возможности визуальной коррекции формы лица с помощью прически. Некоторые сведения из антропологии об особенностях пропорций, форм и пластики лиц людей разных расовых типов. Правильные черты лица, отклонения от правильных черт.
Выполнение графических зарисовок головы (в разных ракурсах) и анализ подборки иллюстраций. 
1. Анализ пропорций головы по фотографиям, иллюстрациям, живым моделям.
2. Сведения из антропологии об особенностях пропорций, форм и пластики лиц разных расовых типов (европеоида, монголоида, негроида, смешанных типов).
3. Влияние положения головы в пространстве (её поворота, наклона) на положение и характер крестовины и модульной сетки на рисунке.
4.Формообразующие поверхности (плоскости) головы и их взаимосвязь с пропорциями головы.
	
	

	Раздел 4:Пластика стареющей внешности
	6
	

	Тема 4.2. Пластика стареющей внешности

	Содержание
	6
	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Понятие о науке геронтологии. Явления старения организма человека. Органические изменения опорно-двигательного аппарата, кожи и деталей лица с возрастом. Локализация изменения внешности на лице. Особенности пластики стареющей внешности. 
Поиск и оформление информации по темам: «Особенности пластики стареющей внешности».
	
	

	Раздел 5: Пластика и образ
	10
	

	Тема 5.1. Пластика и художественный образ, пластика и имидж
	Содержание
	10
	ОК 1, ОК 2,
ОК 3,ОК 6,
ОК7, ОК9, ПК 1.1, ПК2.1, ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3

	
	Общее понятие образа. Особенности деталей лица и кожи; бровей, глаз, носа, губ, визуально передающих характер личности. Понятие художественного образа - исторического, в различных видах изобразительного искусства и художественных практик. Исторические, драматические, сказочные, абстрактные, и другие живописные образы в парикмахерском искусстве, театре, кино, на телевидение, в рекламе. Обобщенное понятие пластики в изобразительном искусстве. Особенности создания и значение пластики в создание художественных образов. Художественные образы в коллекциях современных парикмахеров, стилистов.
	
	

	
	Всего:
	48ч
	

	Консультации
	6
	

	Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного экзамена

	4
	

	                                                                                                                                                                                               ИТОГО
	     58ч
	






3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Для качественной организации образовательного процесса для лиц с соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 
· разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 
· использование технических средств обучения в соответствии с нозологией;
· создание системы информационного обеспечения комплексной профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с соматическими заболеваниями;
· повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 
3.1. Образовательные технологии
В учебном процессе, помимо лекций, которые составляют более 50% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения занятий, что способствует формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: использование электронных образовательных ресурсов, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, анализа производственных ситуаций с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся. 
При обучении и последующей профессиональной деятельности студенты с соматическими нарушениями не нуждаются в специальных технических средствах реабилитации и эргономической адаптированной среде. У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Для них важно дозирование нагрузки при обучении, равномерное распределение ее в течение всего семестра. Целесообразен контроль знаний в течение семестра, чтобы к началу зачетно-экзаменационных мероприятий студенты не перегружались заучиванием больших объемов материала. Обучение студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения организации учебного процесса.
3.2 Специальные условия
В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение физической и умственной работоспособности: 
· использование дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий; 
· регулирование трудности и сложности заданий так, чтобы они соответствовали возможностям обучающихся с общим заболеванием; 
· варьирование источников самостоятельного изучения материала;
· варьирование сложности контрольных вопросов; 
· применение дифференцированного инструктажа при выполнении практических работ; 
· для лучшего усвоения обучающимися используемых терминов оформление дополнительных записей на доске, раздаточного материала в письменной форме;
· предъявление изучаемого материала с опорой на различные анализаторы (слух, зрение, осязательные анализаторы); 
· четкое соблюдение алгоритма занятия (название темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения); 
· более частый отдых, смена видов деятельности, паузы по ходу занятий; 
· максимально расширение образовательного пространства за счет социальных контактов с широким социумом; 
· активизация всех компонентов учебной деятельности. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 
Обучающимся предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода обучения.
3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация дисциплины требует наличия специально оборудованной учебной аудитории с учетом потребностей лиц с соматическими заболеваниями. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета с доступом в Интернет. В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной информации в доступных формах. В целях реализации адаптированной образовательной программы СПО предусмотрена возможность обучения с использованием инструментария, представленного в печатной форме, в форме электронного документа. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации.
[bookmark: _GoBack]Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Медико-биологических дисциплин».
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Пластическая анатомия» входят:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
• средства информационно-коммуникационных технологий;
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения,
инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.

3.4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Гузь А.В. «Пластическая анатомия» М.: изд. центр «Академия» 2018г.
2. . Е. А. Соколова « Основы физиологии кожи и волос» - М. Академия, 2018г.
Дополнительная литература: 
1. Беспалова Т.И.; Гузь А.В. Основы художественного проектирования прически. Спец рисунок. М.: изд. Центр «Академия» 2015г.
2. «Пластическая анатомия» Н.К. Лысенков, М, 2003г.
5. «Атлас анатомии человека» В.П. Воробьев, М, 2001г.
3. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела – М.: изд. центр «Академия» 2010г.\
4. Бобби Браун  Макияж – М.:  Эксмо 2010г.
5. Кулешкова О.Н.  –М.: изд. центр «Академия» 2010г.
6. Паррамон Х. «Как рисовать портрет». – М.: Арт Родник,2000г.
7. Сокольникова Н. М. «Основы рисунка» - Обнинск: Титул, 1996г.
8. Шидер Ф. Анатомический атлас для художников. -М.: Эксмо, 2012.
9. Михаил Рабинович, Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц. Учебник,М Юрайт,2016.
10. Павлов Г.Г., Павлова В.Н., Павлов Г.М. Пластическая анатомия. М, Элиста, АЛЛ, «Джангар» 2012.
Отечественные журналы:
1. Долорес, изд. Wella
2. Стильные прически
Интернет-ресурсы:
WWW.RU.WIKIPEDIA.ORG/
WWW.ANATOMY.TJ/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении промежуточной аттестации.

		Результаты освоения учебной дисциплины 



	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
анализировать внешние формы фигуры человека и особенности пластики деталей лица;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
основные понятия и термины пластической анатомии;
пластические особенности фигуры и лица человека, формирующие его внешний облик;
анатомическое строение опорно-двигательного аппарата;
пластическую анатомию опорно-двигательного аппарата человека;
пластические особенности большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека;
основы ученья  о пропорциях  большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека.
	- домашние задания по визуальному (пальпаторному) определению анатомических образований по атласам, муляжам, учебникам, конспектам;
- практические задания по работе с фотографиями внешности человека;
- практические индивидуальные задания;
- тестовые задания по соответствующим темам;
- зачётная   работа
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