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Адаптированная программа учебной дисциплины ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских услуг разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 43.02.13 Технология парикмахерского искусства, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09 декабря 2016 г. № 1558 и  зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 20 декабря 2016 г. (Регистрационный № 44830), примерной основной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства (регистрационный номер: 43.02.13-170717, дата регистрации в реестре: 17/07/2017), методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № 06-443 от 22.04.2015 года. 
Адаптированная программа учебной дисциплины разработана в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое заболевание с учетом особенностей его психофизического развития: 
· физическая и психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение обессиливания, 
· снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность
· снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом) и индивидуальных возможностей.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
Адаптированная программа учебной дисциплины является частью примерной адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.
Данная программа является  адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с иными нарушениями. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре  адаптированной образовательной программы:  
Дисциплина ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских услуг входит в состав общепрофессионального цикл адисциплин  адаптированной образовательной программы.
1.3. Результаты освоения  адаптированной программы учебной дисциплины: 
Освоение содержания адаптированной учебной дисциплины «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов.
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01 
ОК 02 
ОК 03
 ОК 06
ОК 07 
ОК 09

ПК 1.1.
ПК. 1.2 
ПК 2.1. 
ПК 2.2
ПК 2.3.
ПК .3.1
ПК 3.2.
ПК 3.3
	применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке;
выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны;
выполнять правила личной гигиены;
определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос;
	санитарные нормы  и  требования в сфере парикмахерских услуг;
основы гигиены парикмахерских услуг;
введение в микробиологию и эпидемиологию;
классификацию кожных болезней;
болезни, передаваемые контактно-бытовым путем;



2. 
6

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	40

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	40

	     практические занятия
	-

	Самостоятельная работа студента (всего)
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета





2.2 . Тематический план и содержание учебной дисциплины
«Санитария и гигиена парикмахерских услуг»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Профессиональная санитария и  гигиена в сфере парикмахерских услуг
	
	

	Тема 1.Строение и функции кожи.
	Содержание учебного материала
Право на организацию трудовой деятельности. Влияние здорового образа жизни на трудовую деятельность сотрудников организации.Особенности труда парикмахеров. Строение кожи. Эпидермис. Дерма. Гиподерма. Кровеносные сосуды кожи. Нервные окончания кожи. Придатки кожи. Потовые железы. Сальные железы. Волосы. Ногти. Функции кожи.
	3
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 

	Тема 2. Микробиология и эпидемиология.
	Содержание учебного материала
Классификация и морфология микроорганизмов. Жизнедеятельность микроорганизмов. Инфекции и иммунная система человека. Методы борьбы с инфекцией. Дезинфекция. Стерилизация.
	7
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 

	Тема 3.  Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг, и их профилактика.
	Содержание учебного материала
Гнойничковые заболевания кожи (пиодермии). Стафилококковые пиодермии. Стрептококковые пиодермии. Профилактика гнойничковых заболеваний. Вирусные заболевания кожи. Герпес. Бородавки. Контагиозный моллюск. Паразитарные заболевания кожи. Чесотка. Педикулез. Грибковые заболевания кожи. Кератомикозы. Дерматомикозы. Кандидоз. Профилактика грибковых заболеваний. Себорея. Угревая болезнь. Дерматиты. Токсидермии. Крапивница. Экзема. Псориаз. Алопеция. Нерубцовыеалопеции. Рубцовые алопеции. Прочие заболевания. Сифилис. Вирусный гепатит В. ВИЧ-инфекция, СПИД.
	12
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 


	Тема 4. Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг.

	Содержание учебного материала
Основные задачи гигиены и санитарии. Требования к помещениям парикмахерских. Размещение парикмахерских. Устройство и оборудование парикмахерских и салонов. Внутренняя отделка помещений. Санитарно-технические устройства. Освещение в парикмахерских. Санитарные требования к парикмахерским. Содержание парикмахерских. Использование белья. Рабочие инструменты. Правила гигиены в работе парикмахерских. Гигиена труда. Личная гигиена. Гигиена рабочего места и услуг мастера. Производственный контроль. Первая медицинская помощь. Отравление. Ожоги. Обморок. Поражение электрическим током. Травмы. Кровотечение.
	18
	ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 07 ОК 09

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 


	Итого:
	
	40



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Для качественной организации образовательного процесса для лиц с соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 
· разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 
· использование технических средств обучения в соответствии с нозологией;
· создание системы информационного обеспечения комплексной профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с соматическими заболеваниями;
· повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 
3.1. Образовательные технологии
В учебном процессе, помимо лекций, которые составляют более 50% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения занятий, что способствует формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: использование электронных образовательных ресурсов, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, анализа производственных ситуаций с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся. 
При обучении и последующей профессиональной деятельности студенты с соматическими нарушениями не нуждаются в специальных технических средствах реабилитации и эргономической адаптированной среде. У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Для них важно дозирование нагрузки при обучении, равномерное распределение ее в течение всего семестра. Целесообразен контроль знаний в течение семестра, чтобы к началу зачетно-экзаменационных мероприятий студенты не перегружались заучиванием больших объемов материала. Обучение студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения организации учебного процесса.
3.2 Специальные условия
В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение физической и умственной работоспособности: 
· использование дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий; 
· регулирование трудности и сложности заданий так, чтобы они соответствовали возможностям обучающихся с общим заболеванием; 
· варьирование источников самостоятельного изучения материала;
· варьирование сложности контрольных вопросов; 
· применение дифференцированного инструктажа при выполнении практических работ; 
· для лучшего усвоения обучающимися используемых терминов оформление дополнительных записей на доске, раздаточного материала в письменной форме;
· предъявление изучаемого материала с опорой на различные анализаторы (слух, зрение, осязательные анализаторы); 
· четкое соблюдение алгоритма занятия (название темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения); 
· более частый отдых, смена видов деятельности, паузы по ходу занятий; 
· максимально расширение образовательного пространства за счет социальных контактов с широким социумом; 
· активизация всех компонентов учебной деятельности. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 
Обучающимся предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода обучения.
3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация дисциплины требует наличия специально оборудованной учебной аудитории с учетом потребностей лиц с соматическими заболеваниями. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета с доступом в Интернет. В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной информации в доступных формах. В целях реализации адаптированной образовательной программы СПО предусмотрена возможность обучения с использованием инструментария, представленного в печатной форме, в форме электронного документа. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации.
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин».
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» входят:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
• средства информационно-коммуникационных технологий;
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения,
инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.
3.4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная:
1. О защите прав потребителей: федеральный закон от 07.02.1992 ФЗ-№ 230 (в ред. от 23.07.2008, с изм. от 03.06.2011);
2. О санитарно эпидемиологическом благополучии населения: федеральный закон от 30.03.1999 № 52 ФЗ (с изм. от 01.12.2012);
3. СанПиН 2.1.2.1631-10. Санитарно эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. (с изменениями -Постановлением главного государственного санитарного врача Российской федерации от 27.01.2014г. №4 внесены изменения в СанПиН 2.1.2.2631-10 .Документ зарегистрирован в Минюсте России 04.03.2014г. );
4. Л.Д.Чалова, С.А.Галиева, А.В.Кузнецова. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. Учебник. М.: Академия,2020.
 5.  Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос. – М.: Академия, Московские учебники, 2016..
Дополнительная:
1. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для НПО / О. Н. Кулешкова. – М.: ИЦ «Академия», 2007. – 144 с.
2. Технология парикмахерских работ: учебное пособие для НПО / И. Ю. Одинокова, Т. А. Черниченко. – М.: ИЦ «Академия», 2004. – 176 с.
3. Парикмахерское дело: учебное пособие / О. А. Панченко. – - Ростов – на - Дону: Феникс, 2008. - 318 с.
4. Парикмахер-стилист: учебное пособие для учащихся профтехучилищ. - Ростов – на - Дону: Феникс, 2000. – 352 с.
5. Основы дизайна прически: учебное пособие для 10-11 кл. / О. Н. Кулешкова, О. Б. Читаева, Т. Н. Бутко. – ИЦ «Академия», 2004. – 192 с.
6. Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 181 ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации» (выдержка из закона в редакции от 09.05.2005 г.) 
7. Федеральный закон от 07.02.1992 г. № 2300 1 «О защите прав потребителей» (выдержки из закона в редакции от 30.12.2001 г.) 
8. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52 ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (выдержки из закона с изменениями от 01.12.2007 г.) 
9. Инструкция по охране труда для парикмахера (утверждена первым заместителем министра труда и социального развития Российской Федерации 18 мая 2004 г.). 
10. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию парикмахерских выдержки из СанПиН 2.1.2.1199—03). 
Интернет-ресурсы (И-Р):
1. http://leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih-8.html
2. http://www.newsalon.ru/12/0.php?show_art=3270
3. http://www.lola7788541.com/?f=0&n=145
4. http://www.krasotaproff.ru/section.php?sid=139&id=86
5. http://www.stroitelstvo-new.ru/drevesina/ohrana-truda/proizvodstvennayasanitaria.shtml
6. http://www.planetasun.ru/news/_aview_b63271
7. http://www.epidemiolog.ru/events/index.php?ELEMENT_ID=2966
8. http://5ballov.qip.ru/referats/preview/98829/3
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
[bookmark: _GoBack]При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении промежуточной аттестации.
		Результаты освоения учебной дисциплины 



	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	умения:
применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке; выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; выполнять правила личной гигиены; определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос; 
знания: 
классификацию кожных болезней; болезней, передаваемых контактно-бытовым путем; основы гигиены парикмахерских услуг; санитарных норм и требований в сфере парикмахерских услуг

	Формы контроля
обучения:
Контрольные тесты, индивидуальные задания, зачёт.
Экспертная оценка.
самостоятельных и
творческих работ и
других видов
текущего контроля
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