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Адаптированная программа учебной дисциплины ОП.06 Основы анатомии и физиологии кожи и волосразработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 43.02.13 Технология парикмахерского искусства, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09 декабря 2016 г. № 1558 и  зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 20 декабря 2016 г. (Регистрационный № 44830), примерной основной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства (регистрационный номер: 43.02.13-170717, дата регистрации в реестре: 17/07/2017), методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № 06-443 от 22.04.2015 года. 
Адаптированная программа учебной дисциплины разработана в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое заболевание с учетом особенностей его психофизического развития: 
· физическая и психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение обессиливания, 
· снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность
· снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом) и индивидуальных возможностей.
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1. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы
Адаптированная программа учебной дисциплины является частью примерной адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.
Данная программа является адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с иными нарушениями. 
1.2. Место дисциплины в структуре  адаптированной образовательной 
программы 
Учебная дисциплина ОП.06 Основы анатомии и физиологии кожи и волосводит в состав общепрофессионального цикла дисциплин  адаптированной образовательной программы. Данная дисциплина имеет межпредметные связи с дисциплиной ОП.08 Пластическая анатомия.
1.3. Результаты освоения  адаптированной программы учебной дисциплины:
Освоение  содержания адаптированной учебной дисциплины «Основы анатомии и физиологии кожи и волос» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов.
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК01.
ОК02.
ОК04.
ОК09.
ПК1.3.
ПК1.4.
ПК 3.1.
	анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей
	виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы

	
	Дополнительные умения:
Совершенствовать современные методы борьбы с замедлением  роста волос и выпадением волос;
совершенствовать методы воздействия технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосыиспользованиетриходиагностики  в парикмахерском  искусстве
	Дополнительные знания:
основные специфические обменные процессы кожи и волос.
основы биохимических процессов





2. СТРУКТУРА  иСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	 Объем образовательной программы 
	58

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	48

	теоретическое обучение
	40

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	

	практические занятия (если предусмотрено)
	8

	Самостоятельная работа студента (всего)
	

	Консультации
	6

	Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного экзамена4
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Основы анатомии и физиологии кожи и волос.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	Основы анатомии кожи и её производных
	 18
	

	Тема 1.1. Введение 
	Содержание учебного материала: 
	6
	ОК.01
ОК.02
ОК.04
ОК.09





	
	1.Введение: цели и задачи изучения дисциплины.  Значения знаний для парикмахера-модельера. 
	
	

	
	2.Общее понятие о системе биологических наук, связь знаний с областью парикмахерского искусства.
	
	

	
	3.Общие краткие данные о строении организма человека и его элементов строения:-общее представление о строение  клетки, свойствах , функциях ;общее представление о  тканях,  классификация, определение, строение, функции  тканей организма человека; общее представление об органах, их составах, формах, функциях; понятие о системе органов их основных функциях , аппаратах органов; определение целостного организма, системы объединения организма.
	
	

	
	4.  Понятие о саморегуляции, как  физиологической функции – основы механизм поддержания жизнедеятельности организма.
	
	

	Тема 1.2.  Топография, морфология кожи и волос.
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК.01,ОК.02, ОК.04,ОК.09,
ПК.1.1,ПК.1.2,ПК.1.3,
ПК.3.1.

	
	1.Общее понятие о кожи и её производных, их значение для организма.
	
	

	
	2.Морфологическое строение кожи и волоса.
	
	

	Тема1.3.Анатомическое строение кожи.
	Содержание учебного материала 
	6

	ОК.01,ОК.02, ОК.04, ОК.09, ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3

	
	1. Анатомическое строение эпидермиса.
	
	

	
	2. Понятие перхоти, жирности кожи и волос, работы желез кожи и образование водно -липидной мантии, значение для работы с волосом ,его особенности роста в разные возрастные периоды жизни человека.
	
	

	
	3. Основы анатомического строения дермы - основной кожи.
	
	

	
	4. Основы анатомического строения гиподермы.
	
	

	Тема 1.4.Анатомическоестроение волоса и основы строения  ногтя.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.01,ОК.02, ОК.04, ОК.09,
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.3.1.

	
	1. Основы анатомического строения корня волоса и фолликула, значение для работы с волосом.
	
	

	
	2. Анатомическое строение стержня, особенности изменение стержня под воздействием технологий.  
	
	

	
	2. Анатомическое строение стержня, особенности изменение стержня под воздействием технологий.  
	
	

	
	3. Пигменты волос и цвет волос.
	
	

	
	4. Основы строения ногтя.
	
	

	Раздел II.
	Основы физиологии кожи и её производных.
	12
	

	Тема 2.1.Основные функции кожи.
	Содержание учебного материала 
	4

	ОК.01,ОК.02, ОК.04, ОК.09,
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.3.1.

	
	Понятие о функциях кожи:Защитной, рецепторной, терморегулирующей, дыхательной, экскреторной, резорбционной, обменной.
	
	

	Тема 2.2.Основы физиологии роста волос.
	Содержание учебного материала 
	4

	ОК.01,ОК.02, ОК.04, ОК.09,
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.3.1.

	
	1.Цикл жизни волос. Фазы развития  фолликула и волоса. 
	
	

	
	2. Причины облысения, факторы влияющие на скорость облысения.
	
	

	
	3. Современные методы борьбы с замедлением  роста волос и выпадением волос. Понятие о триходиагностике. 
	
	

	
	4. Использование триходиагностике  в парикмахерском  искусстве.
	
	

	Тема 2.3.Общее представление о жидкой среде организма человека.
	Содержание учебного материала
	4


	ОК.01,ОК.02, ОК.04, ОК.09,
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.3.1.

	
	1. Понятие жидкой среды организма и её значение в функционировании организма и органа – кожи.
	
	

	
	2. Кровь- строение, свойства, понятие о группах и Rh – факторе, понятие о сосудистой  системе человека.
	
	

	
	3. Межклеточная жидкость и лимфа – строение, значение, понятие о лимфатической системе.
	
	

	
	4. Понятие о  кровотоке и  лимфатоке кожи, значение для функционирования желёз, мышц, клеток, волосяных фолликулов.
	
	

	Раздел III.
	Элементарные основы биохимических процессов кожи и волос.
	 18
	ОК.01, ОК.02,ОК.04,
ОК.09
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.1.4


	Тема 3.1.Основы биохимических процессов.
	Содержание учебного материала
	6

	

	
	1. Понятие старения кожи и волос.
	
	

	
	2. Участие кожи в обменных процессах организма.
	
	

	
	3. Водно-солевой обмен кожи.
	
	

	
	4. Общее понятие о белковых веществ и их свойствах на примере кератина.
	
	

	
	5. Понятия структуры белка на примере кератина.
	
	

	Тема 3.2. Белки кожи и волос.
	Содержание учебного материала
	6

	ОК.01, ОК.02,  ОК.04,
ОК.09
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.1.4

	
	1. Специфические белки кожи их свойства.
	
	

	
	2. Специфические белки волос их свойства, особенности химических связей мягкого и  твёрдого кератина.
	
	

	
	3. Проявление свойств кератина волос  во взаимодействии с химическим воздействием препаратов.
	
	

	Тема 3.3 Понятие об основных специфических обменных процессах кожи и волос.
	Содержание учебного материала
	6

	ОК.01, ОК.02,  ОК.04,
ОК.09
ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3,
ПК.1.4

	
	1. Общее понятие: о  кератинизации кожи и волос.
2. О меланизации  кожи и волос, пигментации  кожи и волос.
	
	

	
	3. Образование водно-липидной мантии кожи.
	
	

	
	4. Особенности воздействия технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.
	
	

	                                                                                                                                                                 Всего
	48ч
	

	                                                                             Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена
	4
	

	Консультации
	Морфологическое строение кожи и волоса. 
Понятие о триходиагностике
Свойства белков кожи
Воздействие технологий парикмахерского искусства на волосы


	6
	

	ИТОГО
	
	58ч
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Для качественной организации образовательного процесса для лиц с соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 
· разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 
· использование технических средств обучения в соответствии с нозологией;
· создание системы информационного обеспечения комплексной профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с соматическими заболеваниями;
· повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 
3.1. Образовательные технологии
В учебном процессе, помимо лекций, которые составляют более 50% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения занятий, что способствует формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: использование электронных образовательных ресурсов, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, анализа производственных ситуаций с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся. 
При обучении и последующей профессиональной деятельности студенты с соматическими нарушениями не нуждаются в специальных технических средствах реабилитации и эргономической адаптированной среде. У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Для них важно дозирование нагрузки при обучении, равномерное распределение ее в течение всего семестра. Целесообразен контроль знаний в течение семестра, чтобы к началу зачетно-экзаменационных мероприятий студенты не перегружались заучиванием больших объемов материала. Обучение студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения организации учебного процесса.
3.2 Специальные условия
В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение физической и умственной работоспособности: 
· использование дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий; 
· регулирование трудности и сложности заданий так, чтобы они соответствовали возможностям обучающихся с общим заболеванием; 
· варьирование источников самостоятельного изучения материала;
· варьирование сложности контрольных вопросов; 
· применение дифференцированного инструктажа при выполнении практических работ; 
· для лучшего усвоения обучающимися используемых терминов оформление дополнительных записей на доске, раздаточного материала в письменной форме;
· предъявление изучаемого материала с опорой на различные анализаторы (слух, зрение, осязательные анализаторы); 
· четкое соблюдение алгоритма занятия (название темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения); 
· более частый отдых, смена видов деятельности, паузы по ходу занятий; 
· максимально расширение образовательного пространства за счет социальных контактов с широким социумом; 
· активизация всех компонентов учебной деятельности. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 
Обучающимся предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода обучения.
3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация дисциплины требует наличия специально оборудованной учебной аудитории с учетом потребностей лиц с соматическими заболеваниями. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета с доступом в Интернет. В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной информации в доступных формах. В целях реализации адаптированной образовательной программы СПО предусмотрена возможность обучения с использованием инструментария, представленного в печатной форме, в форме электронного документа. 
При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации.
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Медико-биологических дисциплин».
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Основы анатомии и физиологии кожи и волос» входят:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
• средства информационно-коммуникационных технологий;
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения,
инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.
3.4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
3.4.1. Печатные издания
1.Липченко В.Я. Атлас нормальной анатомии человека./В.Я. Липченко. - М.: Медицина, 2017
2.Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос./Е.А.Соколова. - М.: Академия, 2016
3.Прищепа И.М. Анатомия человека./И.М.Прищепа.- Мн.: Новое знание, 2017
4.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека./Н.И.Федюкович.- Р-на-Д: Феникс, 2017
3.4.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1) http://www.booksmed.com/
2) http://www.e-anatomy.ru/
3) http://medulka.ru/ 
4) http://www.book.ru/
5) https://ibook.1september.ru/#/profile
3.4.3. Дополнительные источники 
1.Кошевенко Ю.Н. Кожа человека /Ю.Н. Кошевенко.– М, Медицина, 2016.
2.Lesnouvellesesthe’tigues (Нувель Эстетик) - русское издание журнала по прикладной эстетике, М, с 1996-2017 и т.д.
3.МорголинаА.А., Эрнандес Е.М., Зайкина О.Э.- М, Косметика и медицина, 2014;
4.СамусёвР.П. Атлас анатомии человека/Р.П. Самусёв.- М, Оникс 21 век, 2012;
5.Дрибноход Ю. Здоровье вашей кожи – справочник/Ю. Дрибноход. - СПб, Весь, 2012;
6.Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология/Н.В., Смольянникова, Е.Ф.Фалина, В.А. Сагун. М, Изд.гр. «ГЭОТАР-Медиа», 2015;





4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении промежуточной аттестации.

		Результаты освоения учебной дисциплины 



	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения: анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
Знания: виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.
[bookmark: _GoBack]основы ученья  о пропорциях  большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека.
	Домашние задания по визуальному (пальпаторному) определению  анатомических образований  по атласам, муляжам, учебникам, конспектам;
- практические задания по работе с обучением зарисовки схем строения
- практические индивидуальные  задания;
- тестовые задания по соответствующим темам;
- зачётная   работа
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