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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

1.1. Учебный предмет «Основы безопасности  жизнедеятельности» являются обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: ОК 1 – ОК 9.
В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня(ПРб)в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.
	Коды результатов
	Планируемые результаты освоения дисциплины включают

	ЛР 03
	Готовность к служению Отечеству, его защите

	ЛР 11
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков

	ЛР 12
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение
оказывать первую помощь

	ЛР 09
	Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

	ЛР 13
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем

	ЛР 14
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности

	МР 01
	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях

	МР 02
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты

	МР 03
	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания

	МР 04
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников

	МР 05
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности

	МР 06.
	Умение определять назначение и функции различных социальных институтов.

	МР 07
	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей

	ПРб 01
	Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора

	ПРб02
	Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз

	ПРб03
	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения

	ПРб 04
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности

	ПРб05
	Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера

	ПРб06
	Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.)

	ПРб07
	Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций

	ПРб08
	Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по
характерным для них признакам, а также использовать различные
информационные источники

	ПРб09
	Умение применять полученные знания в области безопасности на практике,
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

	ПРб10
	Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об
обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы,
уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка

	ПРб11
	Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе

	ПРб12
	Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных
заболеваниях и их профилактике



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы(таблица заполняется в соответствии с учебным планом)
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	58

	Основное содержание
	39

	в т. ч.:

	теоретические занятия
	33

	практические занятия
	6

	- самостоятельная работа 
	19

	Профессионально ориентированное содержание
	

	в т.ч.:

	теоретические занятия
	0

	практические занятия
	0

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	1






5

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и форма организации деятельности обучающихся
	Объем
в часах
	Коды общих компетенций
(указанных в разделе 1.2) и личностных метапредметных, предметных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1 
	2 
	3 
	4 

	1. Введение 

	Содержание учебного материала: 
	
	

	
		1.1 
	Введение в предмет. Цели и задачи дисциплины. Основные положения и понятия. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 
	
	 



	1
	ПРб 01, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06,
ПРб 07, ПРб 09,
ЛР 12, ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 04, МР 03,
МР 05

	2. 
Обеспечение личной безопасности и сохранение 
здоровья 
	2.1 
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 
	1 
	ПРб 01, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06,
ПРб 07, ПРб 09,
ЛР 12, ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 04, МР 03,
МР 05

	
	2.2 
	Факторы, разрушающие здоровье. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
	3
	ПРб 06, ПРб 08,
ЛР 11, ЛР 12,
МР 02

	
	2.3 
	Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Социальная роль женщины в обществе. 
Правовые основы взаимоотношений полов. Брак и семья. Культура 
брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 
	1 
	ПРб 01, ПРб 05,
ПРб 08
ЛР 14,
МР 04

	
	2.4 
	Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби 
	1
	ПРб 05, ПРб 07,
ПРб 09
ЛР 14, МР 01, МР 03

	
	
2.5
	Практические занятия 
	Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. (№1) 



	1
	ПРб 05, ПРб 07,
ПРб 09
ЛР 14, МР 01, МР 03

	
	
2.6
	ТРК №1
Выполнение тестовых и компетентностно-ориентированных заданий по теме: "Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья". 
	1
	ПРб 01, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06,
ПРб 07, ПРб 09,
ЛР 12, ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 04, МР 03,
МР 05

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся : 
Написание и защита рефератов по рекомендованным темам. 
Домашняя работа с учебной литературой. Ответы на вопросы самоконтроля. 
	6
	

	3. Государственная система обеспечения безопасности 
населения 
	3.1 
	Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера. Классификация ЧС по степени распространения. Основные признаки чрезвычайных ситуаций. 
	1 
	Прб 07, ПРб 09,
ЛР 11,
МР 05, МР 03


	
	3.2 
	Характеристика ЧС природного и техногенного характера. Модели поведения при таких ситуациях. 
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
	3
	

	
	3.3 
	Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
Мониторинг и прогнозирование ЧС. Назначение и основные задачи мониторинга и прогнозирования. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
	1 
	ПРб 02, ПРб 05, Прб 07,
ЛР 11,
МР 02, МР 06 


	
	3.4 
	Эвакуация населения в условиях ЧС. Основные задачи, порядок эвакуации населения. Транспортное и медицинское обеспечение эвакуации. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное, химическое, биологическое оружие. Другие современные средства поражения. Мероприятия по защите населения. 
Организация инженерной защиты населения. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях 
	2
	

	
	3.5 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС. 
Задачи аварийно-спасательных и других неотложных работ. Силы и средства ликвидации ЧС. 
Обучение населения защите от ЧС. Задачи обучения . Категории лиц, подлежащих обучению в области защиты населения и территорий от ЧС 
	1 
	ПРб 05, Прб 07,
МР 02 ЛР 11,

	
	3.6
	Практические занятия 
Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.(№2) 
	1
	Прб 01, Прб 03,
ПРб 05, ПРб 08,
МР 02
ЛР 11, ЛР 12

	
	3.7 
	Практические занятия 
"Первичные средства пожаротушения." 
Ознакомление со способами. средствами и правилами тушения пожаров, устройством и принципами действия первичных средств пожаротушения, отработка порядка их использования.(№3) 

	1
	ПРб 05, Прб 07,
МР 02, ЛР 11




	
	3.8
	ТРК №2
Выполнение тестовых и компетентностно-ориентированных заданий по теме: "Государственная система обеспечения безопасности населения" 

	1



	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся : 
Написание и защита рефератов по рекомендованным темам. 
Домашняя работа с учебной литературой. Ответы на вопросы самоконтроля. 
	7
	

	4. 
Основы обороны государства и воинская обязанность 
	4.1 
	История создания Вооруженных Сил России. 
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил РФ на современном этапе. 
	1
	ПРб 02, ПРб 10,
ПРб 11,
ЛР 01, ЛР 02, ЛР
03,
МР 05

	
	4.2 
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. 
Организационная структура Вооруженных Сил РФ. 
Виды и рода войск, их предназначение. 
Войска, не входящие в виды Вооруженных сил. 
Комплектование Вооруженных сил личным составом. 
	2
	

	
	4.3 
	Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Призыв на военную службу. Порядок призыва, действия призывников. Цель медицинского освидетельствования. Прохождение военной службы по  призыву. Статус военнослужащего. Приведение к военной присяге. Воинские звания. Порядок прохождения службы. 
	2
	ПРб 10, ПРб 11
ЛР 03,
МР 01, МР 04

	
	4.4 
	Прохождение военной службы по контракту. 
Порядок заключения контракта. Требования, предъявляемые к гражданам, проходящим службу по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. 
Правовая основа альтернативной гражданской службы. Сроки альтернативной гражданской службы. 
	2
	ПРб 10, ПРб 11
ЛР 03,
МР 01, МР 04


	
	4.5 
	Права и обязанности военнослужащих. 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Честь и достоинство военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность. Понятие дисциплины. Виды ответственности за нарушения воинской дисциплины 
	1 
	

	
	4.6 
	Как стать офицером Российской армии. 
Правила приема в военные образовательные учреждения. Организация учебного процесса. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. 
Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Понятие ритуалов. Роль военной присяги в воинской службе. Символы воинской чести. Боевое знамя. Награды, как символы воинской чести 
	1 
	ПРб 02, ПРб 10,
ПРб 11,
ЛР01, ЛР02,
ЛР03,
МР 05



	
	
	Практические занятия 
Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб.(№4) 
	1
	

	
	
	ТРК №3
Выполнение тестовых и компетентностно-ориентированных контрольных заданий по теме: 
"Основы обороны государства и воинская обязанность" 
	1
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Написание и защита рефератов по рекомендованным темам. 
Домашняя работа с учебной литературой. Ответы на вопросы самоконтроля. 
	6
	

	
5. 

Основы медицинских знаний. 
	5.1 
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Сущность первой медицинской помощи. 
Средства оказания первой помощи. 
Диагностика. 
	1 
	Прб 07, ПРб 12,
ЛР 12,
МР 01

	
	5.2 
	Первая медицинская помощь при ранениях. 
Виды ран. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. Порядок наложения повязок.(№5) 
	1
	Прб 07, ПРб 12
ЛР 12,
МР 01, МР 02,
МР 03

	
	5.3 
	Первая помощь при кровотечениях. 
Виды кровотечений. Порядок остановки кровотечений. Оказание помощи при внутреннем кровотечении. Правила наложения кровеостанавливающего жгута.(№6) 
	1
	Прб 07, ПРб12,
ЛР 12,
МР 01, МР 03 

	
	5.4 
	Первая медицинская помощь при остановке сердца. 
Первая помощь при ОСН, приступе стенокардии, инфаркте. Понятие о реанимации. 
	1 
	Прб 07, ПРб 12
ЛР 12,
МР 01, МР 02,
МР 03

	
	5.5 
	Основные инфекционные болезни. 
Виды инфекционных болезней. Причины заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Инфекции, передаваемые половым путем. 
Виды ЗППП, их характеристика. Общие правила профилактики венерических заболеваний. 
	1 
	ПРб 04, ПРб 08,
ЛР 11, ЛР 12
МР 04, МР 05

	
	5.7 
	Практические занятия 
Изучение и отработка способов проведения искусственного дыхания пострадавшим в ЧС(№5)
	1
	Прб 07, ПРб 12
ЛР 12,
МР 01, МР 02,
МР 03

	
	5.8 
	Практические занятия 
Изучение гигиенических основ рационального питания. Определение суточного расхода энергии.(№6) 
	1
	

	
	5.9 
	Выполнение тестовых и компетентностно-ориентированных заданий 
Дифференцированный зачет 

	1 
	

	
	Итого
	
	58/39/19
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся; 
· рабочее место преподавателя;  
· комплект учебно-наглядных пособий; 
· типовые комплекты учебного оборудования;
· многофункциональный комплекс преподавателя;
· наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, и др.);
· средства информационно-коммуникационных технологий;
· - учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для
· проведения СЛР, учебный автомат АК-105, индивидуальные средства защиты, средства
· пожаротушения;
· - наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской
· Федерации, текст Военной присяги, ордена России;.
Технические средства обучения:
· интерактивная доска;
· персональный компьютер;
· мультимедийный проектор;
Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.










3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2020.
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
3.2.2. Дополнительные источники 
1. 1.Закон РФ «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ. (с измен. От 29.06.2015 года – в новой редакции).
2. 2 .Закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от21декабря 1994 г №68-ФЗ. (с измен. от 08.03.2015 года – в новой редакции).
3. 3.Закон РФ «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ.( с измен.от 29.06.2015 года – в новой редакции).
4. 4.Закон РФ « О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г № 53 ( с измен.от 29.06.2015г – в новой редакции).
5. 5 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс: учебник – М.: Дрофа, 2014 – 303 с.
6. 6 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 - 11 класс. – М.: Просвещение , 2015 – 351 с.
7. 7 Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности для гуманитариев / Ю.Г. Семехин. –Ростов н/Д: Феникс, 2013 – 416с.
8. . 1.Сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны,
9. чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
10.  – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru.Википедия свободная энциклопедия.
11. 2.«Портал детской безопасности» МЧС России «Спас-экстрим». [Электронный ресурс] –Режим доступа: http://www.spas-extreme.ru.
12. 3.Сайт Основы безопасности жизнедеятельности – дополнительно [Электронный ресурс]–Режим доступа: http://gigabaza.ru/.
13. 4.Основы безопасности жизнедеятельности. Электронное приложение [Электронный ресурс] –Режим доступа: http://www.schoo-obz.org/.
14. 5.Информационно–образовательный портал. Основы безопасности жизнедеятельности.[Электронныйресурс] –Режим доступа: http://www.obz.ru/.
15. 6 Главное про ОБЖ. Справочник. [Электронный ресурс]–Режим доступа:http://pro- obzh.okis.ru/.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

	Результаты обучения
	Методы оценки

	ПРб 01; 
ПРб 02;
ПРб 03;
ПРб 04;
ПРб 05;
ПРб 06; 
ПРб 07;
ПРб 08;
ПРб 09;
ПРб 10;
ПРб 11;
ПРб 12.
	Оценка результатов устных ответов, решения задач (в том числе профессионально ориентированных), тестирования, заданий точек рубежного контроля, проверочных работ, заданий практических занятий, заданий дифференцированного зачета.
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